योगरस्नाकरः । १०१ 


यथा परा ॥ २२ ॥ मरस्य ॒रिषमोऽष्येति मानवं बहुषा स्वरः । स चापि 
विषमो देहं न कदाविद्िपुखति ॥ २३ ॥ यस्माद्गोरववेवण्यंका्येभ्यो न 
विपुञ्चति । वेगे तु समतिक्रान्ते गतोऽयमिति लक््यते ॥ २४॥ शिरसो 
गौरवं ग्छानिनीतिश्रद्धाऽतिभोजने । माधुयमतिवैरस्यं तिक्तत्वमथवा पुनः 
॥ २५ ॥ दोषपरुपातुपाकरक्षणम्‌ -- शषवद्धी न्द्ियपञ्च ङस्य पटुता बहेश्च यत्र 
कमासष्णादिम्रदमो उवरस्य मृदुता तं दोषपाकं वदेत्‌ । हनाभ्योरतिवेदना- 
तिस्तरणं तीव्रो उवरस्तृटकछमः इवासाधिक्यपरोचकोऽरतिरिति स्याद्धातुपार- 
कृतिः ॥ २६ ॥ वक्त्रस्य जायते यस्मात्पवेशे विगते सति । तस्मात नियतो 
लटः क्षरीरे विषपञ्वरः ।॥ २७ ॥ धात्वन्तस्थो न रीनरबात्सृ्ष्पत्वादुपल- 
भ्यते । अस्पदोषेन्धनः क्षीणः प्षीगेन्धन इवानटः ।॥ २८ ॥ दोषोऽसपोऽहि- 
तसंभूतो ज्वरोत्छषटस्य वा पनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ 
॥ २९ | कचिदष्णेन शीतेन कचिद्राचो कचिदिवा । प्रशमं याति कोपंच 
ञ्वरः स विषमः स्मृतः ॥ ३० ॥ यः स्यादनियते कारे शीतोष्णाभ्यां तथेव 
च । वेगतश्चापि विषमः स ञवरो तरिषमः स्मृतः ॥ ३१ ॥ संततः सतताऽ- 
म्पेधुस्दतीयकचतु्थकाः । पञैते विषमाः ख्याताः संनिपातोखणोद्धवाः 
॥ ३२ ॥ संततो रसधातुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । उवरः समभवकश्रणां 
सोऽन्पेद्यु; पिर्षिताभितः ।॥ ३३ । मेदागतस्तृतीयेऽहवि स्वस्थिमज्ागतः 
पुनः । कुयाचातुथेकं घोरमन्तकं रोगसंकरम्‌ ॥ ३४ ॥ सप्ताहं वा दक्षां वा 
द्रादश्चाहमथापि वा । संतत्या यो विसगीं स्यात्संततः स निगदे ॥ ३९ ॥ 
अहोरात्रे संततको द्रौ कालावनुबतेते । अन्पेधुप्कस्त्वहोराज्रादेककां पव- 
तेते ॥ ३६ ॥ वृतीयक्रस्तृतीयेऽदहि चतुर्थेऽहि चतुथकः । इत्याद यस्तु विद्ेया 
उ्वरा नानाविधा बधः ॥ ३७ ॥ यथा दोषपरकोपस्तु तथा मन्येत तं ज्वरम्‌ । 
यथा वेगागमे वेखां छादयिखा महयेदपेः ॥ ३८ ॥ वेगहानी तदेवाम्भस्वत्र- 
वान्तप्रिटीयते । दोषवेगोदये तद्रदृदीयेन ज्वरस्य तु ॥ ३९ ॥ वेगशनीं 
मश्चाम्येत तथाऽम्भः सागरे यथा । शछप्मपायस्तु पूर्रह्न पदोषे च प्रवतैते 
॥ ४० ॥ पित्तमायस्तु मध्याहे सर्धरात्रे भवते । अपराह्ठऽनिलम्रायः भ्यूषे 
च भगतेते ॥ ४१ ॥ नर्ते वातात विषमो ज्वरः समुपजायते । कफपित्ते च 
निश्चेष्ट चेष्टयलयनिलो वतः ॥ ४२ ॥ तस्पाननर्तेऽनिटाद्रोगाः संभवन्ति ज्वरा- 
दयः । छेष्पमायस्तु विपः शीतपएवेः भजायते ॥ ४३ ॥ पित्तमायस्तु विषमो 
दाहपूषे परजायते । बातपरायस्त्वनियते काले समुपजायते ॥ ४४ ॥ छृत्वा 











१ यख. ग. ध, ड. स्योऽतिरी' । 


१०२ योगरत्नाकरः ¦ 


चिगद्धि देहस्य क्षिपवेपयुमु्तमम्‌ । -शछष्मपित्ते विदद्येते रसस्थाने यदाऽ- 
निखः ॥ ४५ ॥ तस्मिन्कारे मनुष्याणां विषमो जायते ज्वरः चासो 
पुछीरचिच्छदितष्णातीसार बिदग्रहाः ।॥ ४६ ॥ दिका कासोऽङ्गमेदश्च ज्वर- 
स्योपद्रवा दश्च । तन्द्रारस्याविपाकास्यवैरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ शुन्नाशो 
बहुमूत्रत्वं स्तन्यता बखब्राञ्ञ्वरः । आमजञ्वरस्य लिङ्गानि न दयात्तत्र भेष- 
जम्‌ ॥ ४८ ॥ भेषजं ह्यामदोषस्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ । शोधनं शमनीयं 
तु करोति विषमज्वरम्‌ ।॥५९॥ ञरषेगोऽधिकरा ठष्णा प्रलापः श्वसनं भ्रमः । 
मलपरटचिरुत्छशषः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ५० श्चतप्नामता लघुत्वं च 
मात्राणां ज्वरमाद॑वम्‌ । दोषमरहत्तिरत्साहो निरामज्वरलक्षणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
प्रकाङ्प्ना छाघवं ग्लानिः स्वस्थता सुप्रसन्नता । उपद्रवनिरेततिश्च सम्य- 
ग्द्पितछक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ निद्रा तन्द्रा कमो भ्रानितस्वप्णा शोषो बल- 
क्षयः । उपद्रवाथ श्वासाथाः संमवन्यतिलङ्यिते ॥ ५२ ॥ स्वेदो पुतं 
शिरसः कण्टः पाको परस्य च | प्षवथश्वान्नकाङक्षा च अवरम॒क्तस्य लक्ष 
णम्‌ ॥ ५४ ॥ विगतङ्ृमपोदं च त्वद्य विपटन्ियम्‌ । युक्तं प्रकृतिसखध 
तं विदयाद्विगतञ्वरम्‌ ॥ ५५ ॥ उवरमुक्तस्य यस्यापि शिरोरुङ्नेव मुश्चति । 
अनिमुक्तः स विज्ञयो ज्वरः पुनरूपाति तम्‌ ॥ ५५ ॥ 

इति संक्षपतो ञ्वरनिदानम्‌ ॥ 


जथ क्रमप्राप्रस्य ज्वरस्य चिकिसा । 

ज्वरादौ लङ्घनं पथ्यं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्ते रेचनं भोक्तमेत- 
उञ्बररचिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ ज्वरे लड्धनमेवाऽऽद्‌ वुपदिष्टमते ज्वरात्‌ । क्षया. 
निरभयक्रोधकामजशञोकश्माद्धवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वाऽ्नि सामो 
मागान्पिधाय च । विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मात्दुर्बीत लङ्यनम्‌ ॥ ३ ॥ अन- 
वस्थितदोषाभो लस्यनं दोषपाचनम्‌ । उ्वरघ्रं दीपनं कादक्तारुविलायवका- 
रणम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणाविरोधिना चनं रङ्पयेसोपपादयेत्‌ । बखाधिष्ठानमा- 
रोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ५॥ न लड्धयेन्मारुतजे ज्वरे चक्षयोच्छे च 
क्षुधिते च जन्तो । न गुपिणीदुवेखवालददध न्भीतांस्त॒षार्तानपि सेोरध्ववातान्‌ 
॥ ६ ॥ दोषाणामेव सा शक्तिरङ्घने या सदिष्णता । न हि दोषक्षये कष 
त्सहते छद््यनं महत्‌ ॥ ७ ।॥ दातजः सप्तरात्रेण दशरात्रेण पित्तजः । 
चटेष्मजो द्वादशाहेन ज्वरः पाकं प्रपद्यते ॥ ८ । वाते द्रे पित्तजे चैकं कफे 
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योगरत्नाकरः । १०४ 


दिनचतष्टयम्‌ । सप्ताहं वातपित्ते च कफपित्ते शश्च स्एताः ॥ कफवाते दाद 
शाहं त्रिदोषे येकविशतिः ॥ ९ ॥ आसप्तरात्रं तरुणं उ्वरमाहु्मनीषिणः 

मध्यं द्ादषरत्रं तु पराणमत उत्तरम्‌ ॥ १०॥ सप्राहेन त पच्यन्ते सपश. 
तुगता पखाः । निरामश्वाप्यतः प्रोक्तो ञषरः पायो ऽएमेऽहनि ॥ ११ ॥ स्व 
ज्वरेषु दातव्यः कषायः सप्तमेऽहनि । अथवा हधयेत्ताववावद्‌ारोग्यदश् 
नम्‌ ॥ १२॥ न कषायं प्रशंसन्ति कदाचित्तरुणे ज्वरे । कषायेणाऽऽङरी भृता 
दोषा जेतु सुदुस्तराः ॥ १२३ ॥ अत्र बिदेदः- स्ैज्वरेषु सप्ताहे मातरं च 
घु भोजयेत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्वरवेगं विवर्धयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षत्संभ- 
दति पेष दोषधातुमरेषु च । काठ वा यदि बाऽकारे सोऽश्रकाट उदा- 
हूतः ॥ २ ॥ अथ च बाग्भटः--ञ्वरितं ज्वरमुक्त बा दिनान्ते भाजयहधु | 
शछष्पक्षये प्रहृद्धोष्मा बरवाननरस्तदा ॥ १ ॥ यथोचितेऽथवा करे दश्च 
सात्म्यानुरोधतः । भागरपवहिर्ञ्चानो न ह्वजीर्भेन पीड्यते ॥ २ ॥ कषाय- 
पानपथ्यानैदशाह इति ठङयिते । उष्मा पित्ताहते नासति ज्वरो नास्त्य- 
ष्मणो विना ॥ ३ ।! तस्मातिपत्तत्रिरोधीनि सयनेतिपत्ताधिकेऽधिकम्‌ । साना 
भयङ्कमदे हाश्च परिपेकांशच वजेयेत्‌ । ४ ॥ अजीणद्रवर््ूलाल्ये सामे तीव्ररुजि 
ञवरे । न पिबेदौषधं तद्धि मृय एवाऽऽममावहेत्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे मलस्तम्भा- 
त्कषायो विषमज्वरम्‌ । कुरूतेऽरचिहृटासदहिध्पाध्मानादिकानपि ॥ & ॥ 
सप्षाहादौषधं केचिदाहुरन्ये दश्षाहतः । केचि्ष्वभ्नभुक्तस्य देयमामोणे न 
तु ॥ ७ ॥ तीत्रञ्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोपेऽथवाऽतिनिचिते तन्द्रा 
स्तेमित्यकारिणी ।॥ ८ ॥ अपच्यमानं मेषज्यं भूयो जनयति ज्वरम्‌ । भृवु 
ञ्वेरो छदेदश्वलितश्च मलो यदा । आवचिरज्वरितस्यापि भेषजं योजये- 
त्तदा ॥ ९ ॥ अथ दद्धवाग्भटः--षडदश्द्रादक्षादेषु व्यतीतेषु क्रमेण वै । 
वातपित्तकफातङ्कष्वन्नकाखा इमे त्रयः| १॥ द्रदरज संनिपाते च व्याधता 
रोग्यदश्षने । सति यवामुयुषादि कस्पयेद तिनेपएणात्‌ ॥ २ ॥ पुद्रान्पस्रा- 
अणकान्कुटत्थान्पङ्ष्कान्पाचनयूषहत्‌न्‌ । हिताहितानां विहिताश्च पयान्द- 
द्याद्यवागूमपि पाचनः स्वैः ॥ २ ॥ अथ चक्रदत्तात्‌- नवज्वरे दिवास्वाप- 
सानभोजनमथनम्‌ । कोधपवातव्यायामकषायांश्च वरिवजेयेत्‌ ॥ १ ॥ 
निवीतमवनावासमुष्णवारिनिषेवणम्‌ । अभररिजल्पं निष्कोपकामशोकं च 


रोगिणम्‌ ॥ २ ॥ कुर्यादारोग्यसंपन्नं शीघ्रे वेद्यो विचक्षणः । कफमदोनिला- 
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१०४ योगरस्नाकरः । 


भ्रं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ।॥ कासन्वासस्वरहरं पथ्यगुष्णोदकं सदा । 
यतकाध्यमानं निर्देगं॑निष्फेनं निरं भरेत्‌ ॥ ४ ॥ अरघावशिष्टं भवति 
तवुष्णोदकमुच्यते । तत्पाद हीनं वातघ्रमधेद्ीनं तु पित्तरुत्‌ ॥ ५ ॥ त्रिषा- 
दीनं शछेष्पघ्रं पाचनं दीपनं खपु । दरद संनिपाते च ञ्वरे पथ्यं तदा- 
तिभित्‌ ॥ ६ ॥ शरदि त्वर्थपादोनं पादहीनं ठु हैमते । रिशिरे च वसन्ते ब 
ग्रीष्मे चाधीवकषेपितम्‌ ॥ ७ ॥ विपरीते ऋती वद्रताृष्यष्टावशेषितम्‌ । 
भिनात्ते श्धेष्मसंपातं मारुतं चापकर्षति ॥ ८ ॥ अनीणं जरयत्यात्रु पीत- 
मुष्णोदकं निक्षि । धारापातेन विष्टम्भि दुजेरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ शयृतश्ीरत 
निदोषं ब्चान्तभावङीतलम्‌ । दिवा शयुतं तु यत्तोयं रात्रौ तद्ुरुतां 
त्रजेत्‌ ॥ १० ॥ रात्रौ शतं तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तप्रायःपिण्डसं- 
सिक्तं लोष्निरवापितं जलम्‌ ॥ ११ ॥ सर्वदोषहरं पथ्यं सदा नेरुञ्यकार- 
करम्‌ । उष्णीढृतं जलं पथ्यं दोपषव्रटकासनि्टघु । १२ ॥ गृतश्शीतं जरं पथ्यं 
निदोपश्चमनं ठधु । नवज्वरे प्रतिह्याये पाश्वेशृठे गखग्रहे ॥ १२३ ॥ सथः 
शद्धो तथाऽऽध्माने व्यापौ वातक्फोदधवे । अरुचिग्रहणीगुरमश्वासकासेषु 
विद्रधी ॥ ४ 1 दिकायां सहपनि च पिविदुष्णं जटं नरः । अरोचके 
प्रतिश्याये प्रसेके यथो क्षपे ॥ ४५ ॥ मन्दाभ्रावुदरे कुषे ्वरे नेत्रा 
मये तथा । व्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ।॥ १६ ॥ मृछापिततोष्ण- 
दिषु विषमे च मदालयये । रमहभपरीतेषु मार्गोत्ये वमथो तथा ॥ उ््वेगे 
रक्तपित्ते च श्ीतपम्भः प्रशस्यते ।॥ १७ ॥ पानीयं पानीयं श्ञरदि वसन्ते 
च पानीयम्‌ । नदियं नादेयं शरदि वसन्ते च नाऽऽदेयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्त हि 
तच्रान्तरे--अमरभोपहते देशे शिरासंध्यस्थिवजिते ॥ वर्षावसन्तसमये कौपं 
वारि प्र्षस्यते ! अम्भः शरदि ताडागं नदेयमृतुषु तरिषु ।\१।। उत्तमस्य षटं 
मात्रा जिभिरम्च मध्यमा । जघन्यस्य पलार्धेन सेहकायोषयेषु च ॥२॥ कषे- 
शूरणस्य कल्कस्य गुटिकानां च सभश्षः । द्रब(बःशुक्लयाऽवरेढव्यः पातय्यश्च 
चतुद्रवः ॥ ३ ॥ मात्रा मधुषघृतादीनां काये हेषु चृणेचत्‌ । द्विवत्वाररिशता 
मापेरष्टादश्षक्वद्धकेः ॥ ४ ॥ पटं दरादशवद्धं स्पादुञ्जषट्कसमन्वितम्‌ । 
काध्यद्रव्यपलं वारि द्विरष्गुणमिष्यते ॥ ५ ॥ चतुभोमावशेषं तु पेयं पटच- 

# अस्याथः-- पानीये जटं शरदि पानां भवति निरता्रदोषप्रत्वादिरेषतः पित्तोपश- 
न्तिहेतुस्वाशच ¦ वसन्ते च पुनस्तदेव पानीयं पानीय रक्षणीयमस्पं पेयमिति मावः। पा रक्षण इद्यस्य 
भातो रूपमेतत्‌ । नदीभषं जलं नदेयं जख शरदि अदेयभिति न, अपि तु देये दातन्यभित्यर्ः + 
वसन्ते च नादेयं जलं नाऽभ्देय न ग्राह्यमिति वायाः । 


1 


१ क. नोपित ¦ 





यामरत्नाकरः । १०५ 


तुष्टम्‌ । दीप्रानलं महाकायं पाययेदञ्जलि नलम्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये त्वर्षं परि- 
त्यञ्य प्रखतं तु चिकित्सकाः । कईाथत्यागमनिच्छन्तस्त्वष्टभागागेषितम्‌ 
|| ७ ॥ पारम्पर्योपदेश्ेन इद्धवेधाः पट्द्रयम्‌ । पाययन्त्यातुरं समे एच 
स्चमेऽदनि ॥ ८ ॥ 


भ कह, , ॐ 
अधाषधादजीणन्ं न ग्राह्यम्‌| 
तत्र विचारः--वी्याधिङ़ं भवति भेषजममहीनं हन्यात्तथाऽऽमयमसंशयमाु 
चैव । तद्वाल्द्धयुवतीमृदबो निपीय गानि परां समुपयान्ति बरक्षयं च 
॥ १ ॥ अनुखोपोऽनिर्स्ास्थ्यं क्षततष्णा सुपनस्कता । टघुत्वमथ चोद्रारः 
इद्धो जी्णोषधाढृतिः ॥ २॥ 
थ्‌ ॐर्‌ 
अथाजी्ण।षधरक्षणम्‌ । 
कमो दाहोऽङ्ृसदनं भ्रमो मखा शिरोरुजः । अरतिर्व॑पनं मोहो हजीर्णोष- 
धवेतिः ॥ १ ॥ ओषधशेषे युक्तं शेषेऽप्यन्ने तथौषधं पीतम्‌ । न करोति 
गदोपशमं प्रकोपयलयन्यरोगां श ॥ २ ॥ शीघं विपाकयुपयाति बलं न हन्याद्‌- ` 
न्नाहतं न च पुनवेदनाभजिरेति । भारभुक्तसेदितमथोषधमेतदेव द्धाब भीरि 
शु्टद्धवराङ्गनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति सवेञ्वरोपक्रमः ॥ 


अथ ज्वरे पथ्यानि । 


तण्डुटीयकवास्तृकवाटमूलकपपंटान्‌ । पटोलं तिक्तञ्चाकं च गु वीपटवा- 
न्यपि ॥ १॥ काटशाकं निम्बपुष्पं मारीषं दार्विकादलम्‌ । जीवन्ती चापि 
चाङ्ेरी सनिषण्णकमाविकैः ॥ २॥ पत्रश्ञाकपरियाणां तु ज्वरितानां दाप. 
येत्‌ । मुद्ान्पमरांश्रणकान्डुलित्था अ मकुष्ठकान्‌ ॥ २ ॥ यृषार्थं यूषसार्म्यानां 
ञ्वरितानां प्रदापयेत्‌ । खावानकरपिञ्चलानेणान्पृषताञ्शरभाञ्शक्नान्‌ ॥ 9॥ 
कापुच्छान्कुरङ्गंश्च तयैव एृगमात्रकान्‌ । मांसां पांससाम्यानां ज्वरितानां 
भदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ सारसक्रोश्चशषिसखिनस्तथा तित्तिरकुकगः । ज्वरितानां न 
शस्यन्ते इति केचि्यवस्थिताः ॥ ६ ॥ इन्ताकरपीटुककटिपरोखककटि्कम्‌ । 
फलज्ञाककृते देयं स्वं निःसेहमेव च ॥ ७ ॥ वत्परोषितधान्यस्य तण्डु- 
छखान्धो ञ्वरे हितम्‌ । रोटिकां प्रदातभ्यं द्विवषापितमसश्चः ॥ मोधूपादि 
यदा सात्म्यमन्यदप्यट्पमषंयेव्‌ ॥ ८ ॥ इति सुश्रुतात्‌ ॥ 


अथोषधग्रहणविचारः । 
ततोपविष््य विभ्रान्तः प्रसमबदनेक्षणः । ओषधं हेमरजवष्द्वाजनपरिष्ि- 


१०६ योगरतस्नाकिरः । 


तम्‌ ॥ १ ॥ पिबित्मसन्मत्रदनः पीता पात्रपधोमुखम्‌ । निक्षिप्य पात्रे सजिकं 
ताम्बृखाथपकरययेव्‌ ॥२॥ यमदूतपिशाचाय्या यक्तमन्धरवराक्षसाः । ते घ्रन्यो- 
घधवी्याणि ततो गण्दूषवजंनम्‌ ॥ ३ ॥ कायस्य कल्कस्य रसस्य यामं मास- 
रयं चाञ्जनचू्णवीयम्‌ । षण्मासकाख्यं गुदलेहवीरय॑संवत्सरं तेलष्रतस्य 
वीम || ४ ।# 


अथ ज्वरे. पाचनम्‌ । 

यत्पचद्याममाहारं पचेदापं रसं च यत्‌ | यदपक्षान्पचेहोपांस्तद्धि पाचन 
मुच्यते ॥ १ ॥ न श्लोधयति यदोपान्पपान्नादीरयलयपि । समी करोति सद्धा 
स्तत्स॑श्चमनयुच्यते ॥ २ ॥ तयोः संप्रदानकारं चाऽऽह-पाययेदातुरं सापं 
पाचनं सक्षमे दिने । क्षमननाथवा द्द्रा निरामं समुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 

अथ वकातञ्वर्‌ | | 

गुहु चीपिप्पलीपनागरेः पाचनं स्मृतम्‌ । दव्याद्रातज्वरे तूर्णं लिङ्गे सप्नम- 
वासरे ॥ १॥ इति गुटच्यादिषाचनप्र । किराताब्दामृतोदी च्यब्रहतीदयगो- 
रै; । सस्थिराकलशीविन्वैः काथो वातज्वरापहः ॥ २॥ इति किरातादिः । 
श्षालिपणीं वरा रासना गुडुची सारिवा तथा । आसां काथं फिवरत्कोप्णं तीव्र 
वातञ्वरच्छिदम्‌ ॥ ३ ॥ इति शारिपण्यादिः । काहमरीसारिवाद्राक्षात्रायमा- 
णापृतोद्धवः । कषायः सगुडः पीतो वातज्वरष्रिनाशनः ।॥ ४ । इति कार्म- 
यादिः । मरीचं रुचकं श्रण्डी किरातं च हरीतकी । पिप्पली कटुका चैव वात- 
ञ्वरविनाश्ननम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिः । त्रिफलाव्योपगुडयुक्शकराजिदता- 
धकम्‌ । मोदकं भक्षयित्वा तु फिवेचोष्णं जरं पुनः ॥ पाश्वंशुलेऽरुचौ कासे 
ऽवरे चानिरसंभवे ॥ & ।॥ इति त्रिफलाया मोदकः ॥ 

क 
अथं पत्तजर्‌ | 

कट्फलेन्द्रयवाम्बष्ठातिक्तापुस्तेः शरुतं जलम्‌ । पाचनं दशमेऽदहि स्यात्तीतर 
पित्तञ्चरे दृणाम्‌ ॥ १ ॥ इति कदफलादिपाचनम्‌ । दुराखभापपेटकमियङ्क- 
भूनिम्बवासाकटुरोहिणीनाम्‌ । काथं पिवबेच्छकरयाऽवगादं ठष्णाक्सपि- 
तञ्वरदाद्युक्तः ।॥ २॥ इति दरारमादिः । द्राक्षाभयापपेटकाब्दतिक्ता- 
काथं सरम्याकफटं विदध्यात्‌ । प्रलापमृाच्मदाहशोपतपान्विते पित्तभवे 
ज्वरे च | ३॥ इति द्राक्षादिः । एकः पपेटकः शरेष्ठः पित्तञ्वरविनाश्ननः । 


री 
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# क्रियायास्तु युणाखामे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । पवेस्यां शन्तवेगायां न क्रियासंकरो दितः । 


श 1 








१. द्रति ६ 


योगरजाकरः । १०७ 


रि एुनयेदि युज्येत चन्दनोश्षीरधान्यकैः ॥ ४ ॥ इति परपटादिषन्दाद्‌ । 
ओदम्बरस्य नियांसः सितया दाहनाक्षनः । छिल्लासारः सितायुक्तः पित्त- 
ल्वरनिषदनः ॥ ५ ॥! द्राक्षा चैव गुडूची च मुस्ता पपकं तथा। क्टुकाच 
समे काथः पित्तज्वरविनाशनः ॥ & ॥ चन्दनं च सगन्धं च वारकोक्षीर- 
पपटः । पुस्तादुण्ठी समायुक्तः पित्तञ्वरनिषदनः ॥ ७ ॥ अहो किमर्थं बहवः 
कषायाः पराशरायेयनिभिः प्रदिष्टाः । पित्तञ्वरध्वंसकृते न कि स्याक्ताथो 
गुड़च्यापलपपेटानाम्‌ ॥ ८ ॥ जलजलजनटवाहरेणविश्वौषधश्चिशिरैः दिकषि- 
रेतः कषायः । हर हर हरति ञ्वर्‌ पृष्ट सवमिनिद्‌ायतुषं निपीयमानः 
॥ ९ ॥ अश्लीतवारिणा सितासितायुता तु रोहिणी । बिदाहतृदभ्रमानवितं 
निहन्ति पित्तजज्वरम्‌ ॥ १० ॥ निम्बपष्टवसंमूतरसफेनपरखेपनात्‌ । त्ददा- 
मोहाः प्रशमं यान्ति पित्तसमुद्धवाः ॥ ११॥ केषरं मातुलङ्गस्य मधुसे- 
न्धवसंयुतम्‌ । जिहाताट्गलङ्कोपक्ञोपषे पृधेनि दापयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
अथ कफञ्वर । 
बीजप्रद्निफापथ्यानागरग्रन्यिकरेः स्तम्‌ । सक्षारं पाचनं शछेष्मञ्वरे द्वाद्‌- 
कवासरे । १॥ इति वीजपृरादि पाचनम्‌ । भूनिम्बनिम्बपिप्परयः शदी 
ण्ठी शतावरी । गृटुची बहती चेति काभो हन्यात्कफञ्वरमर्‌ ॥ > ॥ पटो- 
रत्रिफलातिक्ताशदीवासामृतोद्धवः । काथो मधुयुतः पीतो इन्यात्कफडतं 
ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ निदि ग्धिकाछिन्नरुदोपकुरयादिन्वौषधेः साधितमम्ब पीतम्‌ । 
हन्ति ज्वरश्वासवटासकासन्रुलाग्रिमान्यं जठरानिरं च।४॥ द्द्गीकणा- 
कटफलपोष्कराणां क्षौद्रान्वितानां विदहितोऽवलेहः । श्वासेन कासेन युतं 
बरासज्वरं जयेदत्र म काऽपि शङ्का ॥ ५ ॥ हति चातुभेद्रावटषिका । भाङ्ग 
ग चीघनदारुसिदीशव्टीकणापुष्करजः कषायः । ज्वरं निहन्ति श्वसनं 
क्षिणोति क्षां करोति पररुचि तनोति ॥ १ ॥ 
जथ सर्वेञ्वरे | 
आप्ररुक्यमया ष्णा चित्रकशेत्ययं गणः । सवैञ्वरभयातङ्मेदी दीपन- 
पाचनः । १ ॥ अमरृतारिष्टकचन्दनपश्चकधान्या द्वः काथः । अवरहूटासच्छ- 
छिन ¢ 
दिवृष्णादाहारुचीैन्यात्‌ ॥ २ ॥ छिनोद्धवाम्बुधरधन्वयवासनिनवेदैःसपशे- 
पपेटकमेक्िराततिक्तैः । मुसलाटरूषकमहौषधधन्वयासैः कायं पिविदनिरषि- 
तकफञ्चरेषु \ ३ |! पान्यचित्रकसिन्ध्रत्थयुक्तस्तक्रेण योऽन्वितः । भ्ष्टथ 
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१ ख अमीत 1 


१०८ योगरत्नाकरः । 


रिङ्कुतैराम्यां स पष्डोऽ्गुणः स्मृतः ॥ ४ ॥ दीपनः भराणदो बस्तिशोधनो 
रक्तवषंनः । उ्वरभित्सवेदोषघरो पण्डोऽष्गुण उच्यते ॥ ५॥ इद्यष्टगुगमण्डः । 
अथ वातपित्तञ्वरे। 
छिभरोद्धवापपटवारिवाहमूनिम्बशुण्ठीजनितः कषायः । समीर पित्तञ्वरन- 
जराणां करोति भद्रं खट पञमद्रः ॥ ?॥ पञचमृट्यमृतायुस्ताविन्वाभूनि- 
म्बसापितः | कषायः शमयत्याश् बातपित्तमवञ्वरम्‌ ॥ २ ॥ त्रिफटाका- 
श्मरीरालाराजदक्षाटरूषकेः । शरतमम्ब हरेण वातपित्तो द्धं ञ्वरम्‌ ।॥ २ ॥ 
इति इन्दात्‌ । 


अथ वात्ष्मञ्वरे । 

सिदयवानीटछिभ्नानां कथश्पखया युतः । कफवातञ्वर्वासशुखपीनस- 
कासनित्‌ ॥ १ ॥ ुदरामृतानागरपुष्करहिः इतः कषायः कफमारतोत्तरे । 
सश््वासकासारुषचिपाऽवेशूखे अवरे त्रिदोषपरभरेऽपि श्षस्यते ॥ २ ॥ आरण्व- 
धकणामूरपुस्तातिक्ताभयाङृतः । काथः शमयति क्षिप्रं ज्वरं वातकफोद्धवम्‌ 
॥ ३ ॥ युस्ता पपेटकं शुण्ठी गुडुची सदुरालभा । कफवातारचिच्छदिदाह- 
शोषञ्वरापहाः ॥ ४ ॥ भूनिम्बुस्ताकटुकीगुद चीदुराखमापपटनागराख्येः । 
काथोऽनिट शेष्महरो वदन्ति सृयों यथा नाशशयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ पित्तद्ेष्मञ्वरे । 

अमृतारिष्टकटुकामुस्तनद्रयवनागरेः । परटोलचन्दनाभ्यां च पिष्पटीचुणं- 
य॒ स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ अपृताष्टकमेतच्च पित्त ्ेष्मञ्यरापदम्‌ । छयरोचकटछा- 
सदाहतृष्णानिवारणम्‌ ॥ २ ॥ इत्यएृताएटकम्‌ । पटोलं चन्दनं मू पाग 
तिक्ताऽमृता कणा । पित्त छ्ष्पञ्वरच्छदिदाहकण्डुविषापहाः ॥ ३ ॥ इति षटो- 
छादिः । पटं पिचुमन्दं च त्रिषएखा पधुकं बला । सापितोऽयं कषायः 
स्यातिपत्त श्ेष्मभवे ञ्वरे ॥ ४ ॥ तिक्तोश्षीरबलाधान्यपपंटाम्भोधरैः ङतः । 
कायः पुनः समायातं उ्वरं शीध्रं निवारयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति तिक्तादिः। 
कण्टका्यपृतामाङ्गीनागरेनद्रयवासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं मुस्ता परोटं कटरो- 
दिणी ।॥ ६ ॥ कषायं पाययदेतं पिच्च ्ेष्पञ्वरापहम्‌ । दाहतृष्णारुचीहि- 
काकासदहत्पादवशूखहत्‌ ॥ ७ ! लोहितचन्दनपद्मकधान्यच्छिनरहापिचुमन्द- 
कषायः । पित्तकफञ्वरदादपिपासावान्तिविनाशहुताज्ञकरः स्यात्‌ ।॥ ८ ॥ 
राजेव वण्डुलेभृषटेलीजामण्डः भकीर्दितः । शछेष्पपित्तहरो ग्राही पिपासाज्वर- 
जिन्मतः ।॥ ९॥ इति लाजमण्डः । जीरकं कारवेाम्बु श्रीतपूर्ज्वरे 


दितिम्‌ ।॥ १० ॥ 


योगरत्नाक्रः। १०९ 


अथ संनिपाते । 
संनिपातज्वरे परव कूयांदामकफापहम्‌ । पशाच्छष्मणि संक्षीणे शमयेपिपि 
मारुतौ ॥ २ ॥ छङ्घनं वाद्कास्वेदो नस्य॑॑निष्ठीवनं तथा । अबरेहोऽ- 
छनं चैव प्ाक्ययोज्यं तरिदोषजे ॥२॥ जिरात्रं पञ्चरात्रं वा दश्चराज्र- 
मथापि वा। छङ्यनं संनिपातेषु कुपादारोग्यदशेनात्‌ ।॥ ३॥ दोषाणामेव 
सा शक्तिरङ्धने या सदिष्णता । कशिहोषवियक्तो न लद्यनं सहते नरः 
॥ ४ ॥ रसस्थे रससंशद्धी रक्तस्थे रक्तमोक्षणम्‌ । मांसस्थे रेचनं भ्रस्तं 
मदःस्थे चासदिष्ण॒ता ॥ ९५ ।॥ रेचनं वमनं स्ेदश्ास्थिस्थे स्वेदमदेनम्‌। 
मलश्ुकरशयं षट तमसाध्यं ज्वरं वदेत्‌ ॥६॥ क्रियायास्तु गुणाखमे 
करियामन्यां प्रयाजयेत्‌ । पवेस्यां शान्तवेगायां न क्रियासकरो शितः ॥ ७ ॥ 
तक्ायालाञ्छनं पश्चतस्वादिषु भिदाषने। रुद्रमिपेकमृरेवभाजनग्रहजाप्यतः | 
मन्ररक्षादिभिः कायां संनिपातपतिक्रिया ॥ ८ ॥ 
अथ पाचनम्‌ | 
कण्टकारिदरयं शुण्ठी धान्यकं सुरदारु च । एभिः शरुतं पाचनं स्यारसरव- 
्वरनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ 


जथ वटुकाख्वदः । 
खपैरभृष्टपटस्थितकाञ्ञिकसंसिक्तवालका सरद; । शमयति वातक्रफामयम- 


स्तफशूखाङ्गमेदादीन्‌ ॥ १ ॥ इति वाटकास्वेदः 
अथ नस्यम्‌ । 
पातुचिङ्गाद्रकरसं कोष्णं त्रिखवणान्वित्म्‌ । अन्यद्वा सिद्धविदितं नस्यं 
तीक्ष्णं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥। तेन प्रभिद्यते ष्मा प्रभिन्नस्त॒ भरसिच्यते । शिरो 


हृदयकण्ठास्यपाशवेरुक्चोपश्चास्यति ॥ > ॥ मधकसारसिन्धत्थवचोषणकणाः 
समाः । छष््णं पिष्टाऽम्भसा नस्यं कुयोत्संह्ाप्रवोधनम्‌ ॥ ३ ॥ सेन्धवं 
श्वेतमरिचं सष्पाः कुषएटपिपपरीं । बस्तमूत्रेण पिष्टानां नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥५॥ 
इति नस्यम्‌ । 
( (र री 
अथ नदकिननब्‌ | 
आ्रेकस्वरसोपेतं सैन्धवं सकट बयम्‌ । आकण्ठं पारयेच्ाऽऽस्पे निष्टीवेच 
पुन; पुनः ॥ १ ॥ तेनास्य हृद याच्छरष्ा मन्यापाश्वशचिरोगलात्‌ । टीनो 


ज्याटृष्यते शुष्को लापवं चास्य नायते ॥ > ॥ इति निष्ठीवनम्‌ । 
१ च. मज्जाशुक्राश्षयम्‌ । 





१११ योगरत्नाषरः। 


अथाशटङ्गवरेहिका । 
 (तत्राऽऽदागवलेहः)--कटरफलं पौष्करं द्यङ्ी कृष्णा च पुना सह । श्वास- 
कासञ्वरहर। श्रेरो रेः कफान्तकः ।॥ १॥ कट्फलं पोष्करं शृङ्गी व्योषं 
यासश्च कारवी । शछक्ष्णं चर्णीकरतं चेतन्पधुना सह छृदयेत्‌ ॥ २ ॥ एषाऽव- 
ठेषिका हनिनि संनिपातं सुदारुणम्‌ । दिका श्वासं च कासं च कण्ठरोधं च 
धरम्‌ । एतय्योज्यं कफोद्रके चृणमाद्रकने रसैः ॥ ३ ॥ इलयष्टङ्गावरेहिका । 
दत्यवटहः । 


अधाञ्चननस्पम्‌ । 
शिरीपषक्रीजगोमूत्रकृष्णापरिचमेन्धरैः । अञ्जनं स्यालवोधाय सरसोनशि- 
खावचैः ॥ १ ॥ कस्तररी मरिचं वाजिखाला च पधुनाऽञ्जनम्‌ । तन्द्रां निवार- 
यत्याश्न व्योपप्रधमनं तथा । २ ।} दृत्यञ्जननस्यम्‌ । 
अथाज्ञनोद्रखने ! 
तुरङ्खाखासदहिता मनःशिछा निहन्ति तन्द्रां सकरद ज्ञनेन । बन्बृलपत्राणि 
हरीतकी च संस्ेदिता स्वेदविकारटश्री ॥ ?॥ मूनिम्वकटुकाकृषएं कारवी- 
नद्रयवः सटी । एतानि समभागानि सृकष्मचरणोनि कारयेत्‌ ॥ २॥ भस्रेदे 
कण्ठरोपे च संधिमदंनिप्यते । एतदुद्भलनं श्रे संनिपातहरं परम्‌ ॥ ३ ॥ 
सखेदोद्रमे भटक खत्थचृणेरुड लनं शस्तमिति श्रुवन्ति । जीर्णं शकृद्रोरवणस्य 
भाण्डं स्वेदापदहं गुण्डनपुत्तपं हि । = | अथ इृद्धवाग्भटः-- यवानिका वचा 
शण्ठी पिप्पली कारवी तथा । एतेरुडलनं शस्ते त्रिदोषोत्ये ज्वरे नणाम्‌ 
| ५ }। किरातं कटुका पथ्या कणा कायफटं वचा । उदनं त्रिदोषे च 
सदा शेत्ये च शस्यते ॥ ६ ॥ विषभागो मतरेदेको मरीचाज्िगुणो मतः । 
आरण्योपलजं भस्म षोडशांशञसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ एकन मिरितं वर्णं धूतेस- 
रसभावितम्‌। आतपे शोषितं तच्च शीतं स्वेदहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ अथवा चणका 
भृष्टा यबानी्णेमिधिताः । वचोषणरजोयुक्ताः स्वेदसंशोषणा मताः ॥ ९ ॥ 
क $ क 
अथ संनिपाते जिह्वायां छेषः । 
उच्छुष्कां स्फुटिता जिह द्राक्षया मधपिष्टया । प्ररेषयेत्सघृतया संनिषा- 
तात्मके ज्वरे ॥ १ ॥ सुवणगुक्तारनतमरवारे; कस्त्रिकाकुङ्कपरो चनं च॑ । 
वरारुदराक्षमधूकविरवं कष्टं च खजुर पुमनवा च ॥२॥ द्राक्षा कणा नागरपत्र- 
जीवी सारङ्गशृङ्गं कतकस्य वीजम्‌ । एरण्डयरं शरीक च पयूरिका "देत पु- 
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१ कृ. क | मरक । 


योगरत्नाकरः । १११ 


 नर्मवा च । स्तन्येन पिष्ट कुरु संनिपाते कें सद्‌ा सवैगदं निहन्ति ॥ ३॥ 
यवकोटकुलित्थानां पुद्रपूलकविश्वयोः । एकेकं युष्टिमादाय पचेदष्टगुणे जे 
॥ ४ ॥ पशचयुष्टिक इत्येष वातपित्तकफापहः । श्षस्यते गट्मभूरे च श्वासे 
काते क्षये ज्वरे ।॥ ५ ॥ इति पश्चुष्टिकः ॥ 


जथ सप्तमुषटिकयूषः | 

कुरित्ययवकोरेथ मुदिमलकशुष्ककैः । शुण्ठीधान्यकयुकतैथ यूषः शछेष्ा- 

निरापदः । सप्रमुष्टिक इयेष संनिपाप्तज्वराञ्जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ सिद्धा्थाद्प्ररेपकः। 

सिद्धाथको वचा हिङ्गु करल; सुरदारु च । मञ्िष्रा त्रिफला शेता 
कटभीत्वकटुत्रयम्‌ ॥ २ ॥ भरियङ्गृश्च रहिरीषं च निशा दी स्मांशतः। 
अजामूत्रेण संपिष्टो गोमूतरे्वाऽथ चृणितः । सवैञ्वरं निहन्द्य्र सिद्धाथोदिभ- 
ठेपकः ॥ ३ ॥ इति सिद्धाथादिप्रटेपकः ॥ 

अथ क्राथः। 

भाङ्गीभूनिम्बनिम्ैयनकटुकवचात्योपत्रासाविक्ाखारास्नानन्तापरोखीसुर- 
तरुरजनीपाटलारिण्टुकेश । बराह्मीदावीगुड़चीतरिवरद तिविपिकरापुष्करत्रायमाणे- 
व्याप्रीसिरहीकरिङ्गेखिफलसटिगुतेः कस्पितस्मुस्यमागेः ॥ १ ॥ काथो द्राः 
श्दाख्यक्यथिकदरमहासंनिपातान्निहन्याच्छरलं कासादिदिक्ाकसनगुदरुजों 
ध्मानविध्वंसकारी । उरुस्तम्भाच्रवरद्धि गलगदमरुचि सवेसंधिग्रहाति मातङ्ग 
यो निहन्यान्छृगरिपरिव चेद्रोगजाकं तथैव ॥ २॥ भूनिम्बदारुदशगररमहोष- 
धाब्द्‌तिक्तेन््रवीजधनिकेभकणाकपायः। तन्द्राभरापक्रसनारुचिदाहमोदश्वासा- 
दियुक्तमखिलञ्वरमालु हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इव्यष्टादशञाङ्गः । शु्रापोप्करमूनिम्बगु- 
दुचीविनश्वभेषनेः । पञ्चतिक्तकनामाऽयं काथो हृन्त्यष्धा ज्वरम्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
च--दार्व्यम्बुद्‌ स्तिक्तफलत्रिकं च श्दरा परली रजनी च निम्बः । काथं विद्‌- 
ध्याञ्ञ्वरसंनिपाते निश्ेतने पुंसि निबोधनाथंम्‌ ॥ ५ ॥। ग्रन्थीन्द्रजामरतसक्रि- 
मिशघ्चमागीमूङ्गतरिकटूवनलकटफलपोष्कराणामर्‌ । रास्ामयाब्रहतिकाद्रयदी- 
प्यभूतकङेशीकिरातक्वचाचविकावृकीणाम्‌ ॥ ६ ।॥। काथो हन्यात्संनिपातान्सम- 
्रा्वुद्धिभ्रेशस्वेदशेतयपरलापान्‌ । गुखाध्मानं विद्रधि शछेष्मवातान्वातव्याधी- 
न्सूतिकानां च तदत्‌ ॥ ७ ॥ अकानन्ताकिरातामरतररसनासिन्यु्ारोग्रगन्धा- 
तकारौरिगरुपञ्लोषणपुणदयितामाकंवाणां कषायः । सव्स्तीवांल्िदोषानपह- 





भी 


१ख. "लाटुष्टुकाभिः! त्रा { २ ख. "पुरधिकं रोग" । 


११२ योगरत्नाकरः । 


रति षलुमीरुतं दन्तबन्धं शैत्यं गातेषु भादं श्वसनकसनकरं सूतिकावातरोगान्‌ 
॥ ८ ॥ अथ च~-अनेग्रन्थिकश्िग्रदारुचविकानिगण्डिकापिष्पर्खरासराभेङ्गप- 
ननेवानर्वचाभनिम्बशण्टीकृतः । काथः संहरति त्रिदोषमखिके सखापानिं 
सतिकानानामारतशेश्षान्तिद पस्मारस्मरत्यम्बकः ॥ ९ ॥ विस्वो ऽप्निमन्थः 
स्योनाकः कादमरी पारा स्थिरा । तिकण्टकः पृभ्िपणीं ब्रहती कण्टका- 
रिका ॥ १० ॥ दश्षगरखमिदं बाससनिपातज्वरापषम्‌ । दश्चमृटी शटी शङ्गी 
पौष्करं सदुराटमम्‌ ॥ ११॥ शरुष्टी कुटजबीजं च पटोलं कटुरोहिणी । 
अष्टादश्नाङ्क इत्येष संनिपातजञ्वरापषः ॥ कासहृद्धहपाश्च तिष्वासदिकावमी्टरः 
॥ १२ ॥ इति दशप्रल्याधष्टादश्षाङ्गः ! खशुनं तिक्तकं काण्डं भागीं चाति 

विषा तथा । नरमूत्रेण च काथः संनिपाते बुदारूणे ॥ १२३ ॥ 


दति शश्नाद्ैः। 


अथ संधिकादीनां चिकिसा । 
स॑थिस्ये हितपस्ति लङ्यनविधिस्तेदोपनाहादिकं रूक्षं कमं समग्रपेव पिहितं 


कुयोद्यवागूरसम्‌ । पृरीपश्चकफर्ककर्कितपिदं सन्पागधीमिधितं काटत्येन 
रसेन सेन्धवयुतं पेयं च विन्वोषधम्‌ ॥ १ ॥ रासागट्‌ चीसटिषद्ध दीरुसुराह- 
विन्वाजिफलछावरीभिः । काथं पिविदगगरपंमयक्तं सपस्तसंपिग्रहसनिपाते 
॥ > ॥ रासलाशण्ठीगडची सहचरनलदैमींरपथ्यासराहैस्तिक्ताकचेरवासानिल- 
रिपसर्निः पश्चगरीदयेन । एभिद्रव्येः कषायस्त्वरितमपदरेत्पीतमाज्ः प्रभाते 

यास्तम्भाव्रहद्धि ज्वरपिटककरटीसंपिसवङ्गपीडाः ॥ ३ ॥ अमृतारूबकषि- 
ग्वासरतरूराखलाहरीतकीकाथः; । सकरपमीरणरागन्पातः सदा हरेत्पातः 
॥ ४ ॥ ग्रन्थिककलितरूपथ्याकृतमालसिवाटरूपकर विहितः । परण्डतेखगयुक्तः 


काथो हन्यान्मरन्मान्यम्‌ ॥ ५ ।॥ इति संधिकविकत्सा ॥ 
अथान्तकस्यासाध्यत्वादौषधं नास्ति ॥ 


अथ ङग्दाहकस्य चिकिसा । 


जरधरमर्यजनागरसवारकोरीर पपडेः कथितम्‌ । यः पिवति एयः शीतं 
क्षाम्यति रुग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बदरीप्टवेषः श्रीखण्डारिष्फेनसंयुक्तः । 
दातव्यः; पदतलयो रुदाहकसंनिपातघ्रः ॥ २। पर्युषितधान्यसलिलं मातः 
पीतं सशकेरं पुंसाम्‌ । अन्तदोहं शमयति प्रृदधमपि तत्णादेव ॥ ३ ॥ 





१ घ, सुदारुणः । 


योगरस्नाकरः | ११४ 


ब्राह्मीदरक्नाजरुषरषचोश्ीरक्षम्याकतिक्तापथ्याषात्रीकाशितरुदरानिम्बकोशा- 
तकीभिः । मूनिम्बाद्यो भवति सहितः पञचपीदयेन पीतः हयः सकर्प- 
दनव्याधिरूग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ अगुरुनसारसल्टककररुहनतनीरचन्दनैयुक्तः । 
रुग्दाहसंनिपातं निहन्ति मधुमिभितो धूपः ॥ ५॥ निगुण्डीपुरसहितः 
सिद्धाथकनिम्बंयुक्तः । सजेरसेन समेतो धूपो रूदाहकं हन्ति ॥ ६ ॥ पयो- 
धराभ्यां कुशलां सुरूपां नषयौवनाम्‌ । प्रमदां स्वभुना श्धेषेमदुग्दाहू- 
छित; ॥ ७ ॥ ॥ इति रुर्दाहकचिकित्सा । 
(क { क्र ॐ क 
अथ वचत्ताकभ्माचणिषस्सा | 

पथ्यापपटकटुकामू्रीकादारुजरदभूनिम्बा--शम्याकपटोलशिवाफाथधित्त- 
श्रमं हन्ति ॥१॥ हरीतकीपपेटहारह्राश्चम्बूकयप्पीकटुकापयोदैः । शञम्पाकदेवा- 
हयभारतीमिधित्तध्रमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ इति वित्तथ्रपचिकित्सा । 

श्ीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः। 
अथ तन्द्रिकचिकिरमा । 

उ्वरे प्रथपयुत्पन्ने चक्षुभ्यो नेव पदयति । वन्िकः संनिपातोऽयं कष्टसाध्य 
भवेत्ततः ।॥ १ ॥ मागीपुष्करपथ्यानिदिगिकानागरागृताङ्ाथः । अपनयति 
तन्द्रिकमिमं निःसंशयं भगे पीतः ॥२॥ रालामनःशिरेलाञ्ञनमेतत्तन्धि- 
कंऽपीष्टम्‌ । अगरतापटोखवासानव्योषयुतस्तन्दिके काथः ।॥ ३ ।॥ कुएगवाप्नी- 
नागरमरिचनिश्जाद्रयवचाकणायुक्तः । वस्तसङिरेन पिष्टं तन्िकनिघ्रं भवेन 
स्यम्‌ || ४॥ इति तन्धिकचिकित्सा। 


अथ कण्ठश्ब्जविकित्सा । 
जिकटुककरिङ्गकटकाहसीतकी बिभीतकापलकेः । ध्वंसयति कण्ठकुन्जं एष- 
रजनीदययुतः कथः ॥ ९ ॥ शृङ्धीवत्सकचतकीपनसदीमृनिम्बभागीनिश्रा- 
तिक्तापुष्कराचित्ररेः समरिचैव्याघरीहषामिश्रितैः । धात्रीदारूविमीतकेथ चबि- 
काविन्वाकणाकदफलेः पीतः छन्तति कण्ठश्कगजमाचिरार्कोष्णः कषायस्त्विह्‌ 
॥ २ ॥ अपनयति कण्ठकुठ्जं कृष्णापामागेबीजजं नस्यम्‌ । अथ हन्ति सलि- 
लसदहितं तिकटुककटुतुम्िनीनस्यम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्ठकरुग्जचिकित्सा । # 


1 1 























* ज्व्रपत्नी पिपासा स्माद्रदनच्छा भयेदरे । क्षुधा पत्नी च कृष्टस्य निद्रा भाया मृतस्य 
च 1 १।४ 





५ णान जनन 


१ ख. "तरजनीनि' 1 २ख. म. पपुयैः कः) उ ख. श्िलतैसज्जन'} ४ क. म. के 
पिम्‌ । ५ खे. भूते तन्द्रि" ¦ 


११५ योगरस्माकरः । 


अथ कर्णग्रन्िचिकिस्सा । 


रक्तस्वाधो जषटकामिषरैतपानं च युभ्यते । कणंग्रन्थिविनाश्चाथमायु्ेद विदां 
वरः ॥ १ ॥ तत्र रक्तं हरेस्िपरं जलोकाभिरनन्तरम्‌ ! निफलासर्पिषः पानं 
काद जीर्णघरतस्य च ॥ २॥ प्रदेहाः कफपित्तघ्राः कायाः सश्चमनानि च। 
ुदरपणनिमा पूरे रक्तवणां तथोदरे । पडदरगुटपमागेन नङौका भद्रिका 
मता | २ ॥ रासावृहतीपथ्याव्योषकटुकायनपुष्कराहेष । शङ्गीषाराभागी- 
काथः कर्णकरने हरेत्पानाब्‌ ।॥ 9 ॥ मरीचदशमृटमगधाफटग्रयनिक्षामही- 
पधीतिक्ता-भनिम्बतैन्धवयुतः कणेकहन्ता मरेत्काथः । ५ ।। दिद्गुद्विनि- 
हरनिक्षारसिन्धवमुरदारुकषटरविदुग्पेः । दत्तः क्रमेण ठेपो हन्ति महाकणेक्ग्र- 
न्धिम्‌ ।॥ ६ ॥ दशश्नतकरदुग्धारुष्करत्वक्समेतं दहनगुडानिङुम्भाकुष्कासी- 
रायुक्तम्‌ । अपनयति वितीर्णं रेषनं रप्तरात्ाच्छरयथुहरणयुक्तं कणेकग्रन्यिमे- 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अश्षिशिरजद्युक्तं नावनं कणंकार्तौ जनयति सुखसिद्धि घ्राणर- 
्धपरेशषात्‌ । टरणपरमढृप्णाचृणेयुक्तं परभाते सक्रलमुनिभिरक्तं व्याधिविध्वं- 
सकारि॥ ८॥ दन्तीचित्रकयोलं सुदकपयसो गुणः । भहातकास्थि 
कासीसं ठेपो भवति कणेके ! ९ ॥ सनागरं देवदारूरास्लाचित्रकपषितम्‌ । 
पररेपनमिदं श्रे गरशोथविनाशनम्‌ ॥ १० ॥ इति नागरादिरेपनम्‌ । 
क्ुरत्थः करफलं शुण्ठी कारवी च समांशकैः । सुखोष्णं ठेपनं कार्य कर्णमूले 
महुमृहुः । ११॥ इति कुछित्थादिरेपः । वीजपरंजग्रखत्वग्बहिमन्थस्तयैव च । 
शरपुङ्कातिखीतुम्बीसङृप्णाविषयुष्टिभेः ` ॥ १२ ॥ प्रलेपो वा हिदम्बीभिः 
श्वयथो कर्णमले । वजजमुष्टिमवः कन्दः श्रायविध्वंसनक्षमः ।॥ १३ ॥ ककै- 
टस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धनं तथा । कणमूटमवं शोथं नाश्रयलयविरम्बितम्‌ 
॥ १९ ॥ सिद्धाथसेन्धववचग्रहधूमविन्वेः पिषटेनेन निशया सहितश्च 
सृष्ष्मम्‌ । टेपो हितो रुधिरनिष्करमणपतीतक्नोफत्रणस्य शमनः सरुजश्र कर्णे 
॥ १५ ॥ इति कणेग्रन्थिचिकितसा । 


। न क 
अथ भग्रनत्राचाकस्ा। 
दाव्येम्बुदातिक्तफ्रिकं च क्चद्रा पटोटी रजनी सनिम्बा । हयं चिद्‌- 
ध्याञ्ञ्वरसंनिपाते निश्रेतने पुंसि विवोपनायम्‌ ॥ २ ॥ भनिम्बमाक्षिकवचा- 


सितं च ुयाछेहं कणोषणरसोनसुराजिकाभिः । नेजाञ्जनं च खवणोत्तमापि- 
ध क च, [कप गगन्धौपागपषी 
प्परीभ्यां नस्यं वचामरिचदिद्यामधकसारंः ॥ २ ॥ मरिचतुरगगन्धौमागधी- 








१ ख. गुदः} २ख. ग. ^स्कमू्‌ । 


योगरस्नाकरः । ११९ 


सिन्धुजातं रशुनमधुकसारश्प्रगन्धाद्रकाभ्याम्‌ । उगरकजलपिष्टः संयुतः 
श्राक्गविद्धिः सपदि मदति नस्यो मप्रनेत्रपमाथी ।॥३॥ 
एति भप्रनेजविकित्सा । 


अथ रक्तष्ठीविचिकिसा । 
पपैटषन्ययवासक्वासामृस्तृणकैः कटुकीफलटनस्यात्‌ । शर्करया सहितोऽपि 
कषायो छोरितमास्यगतं विनिहनिति ॥ १ ॥ नटदाषहयपद्मकपषटकपखयोद- 
वजातिवरीमधुकेः । पधुनिम्बजखानटचन्दनकः शयितं पुखरक्तहरं सरि्पर 
| २॥ इति रक्तष्ठीप्रियिकित्सा। 


अथ प्रखापचिकित्मा । 
तगरतुरगगन्धा पपंटी शङ्कपुष्पी जिदशविरपितिक्ता भारती यृत्फेशी । 
जकपरकृतमारशेतकीगास्तनीभ्यां सह हरति कषायो मङ्क्ष पनासरापमर्‌ ॥ 
जर्धरद शं वारि शुण्ठीसमेते मरयजकृतमालं वासकं पैट च । समधरणधर- 
तांश्च: इथ एष प्रभाते शमयति समुदीर्णं पीतमात्रः प्रलपम्‌ ॥ २ ॥ 
षति भलापचिकित्सा । 
अथ जिह्कचिकरि्सा । 
पिहीनागरपुष्करः सकटुके रासगुदटचीयुनैमागीककरगङ्धिकाशरिसमैतः- 
स्पव्रसाघतेः । पीतं जिहकहारि वारि भवतिं ब्राह्मीवचामिभितैः भोक्त 
वैद्वरेण बन्थयुनिभिभूनिम्बमिभ्रं शृतम्‌ ॥ १ ॥ सुरतरुकदुनिम्तररप्षपथ्याप- 
रोटीरजनियुगरविष्वािदिकषापुष्करादैः । सलिटधररुदूचीवासकेः सतरेमेभिः 
प्रशमयति कषायो जिहकं कष्टसाध्यम्‌ ॥ २ ॥ तीक्ष्णद्रग्यैः सलख्वणेमौतुटुङ्गर- 
सद्म; । जिह्वायां च सष्ढेपः कटुतीक्ष्गेन संयुतैः ॥ ३ ॥ 
इति जिहकचिकित्सा । 
अथामिन्यासः। | 
रामठनागरसाहितं भङ्करसास्डं विषेहयेरपातः । अथ कटुतिक्तोपयुतं भवति 
सुखपरषोधनं तस्य ॥ १ ॥ मरिचखवणकृण्णामुतकरेशीपधूकेः कटुफल 
मेध त्वा कोष्णनीरेण नर्यः । मकटयति विकरीर्णश्वाष्टभि्ा चतुभिः सकल- 
करणवाधं बिन्दुभिदींयमानः ॥ २ ॥ रशुनमरिचकृष्णामाणिमन्थोग्रगन्धाश्च- 
कत॒रफरदीमेश्िश्वगोपृजपिषटिः । कफ़पतनविकररे रक्त पित्तमरमेदे गदितमगदबि- 


१ ग.-घ ति मु \२्ख. मृदु । 








११६ योभरत्नाकरः । 


दिर्नेभरयोर्नं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ संज्ञा यस्य न जायते चरणयो समादष्ते 
भारे लोहश्चराकया सति छते सवैक्रियाकमणि । शङ्गीषन्वयवासपुष्करजय- 
मा्मी्दीरसिहिकाकथः पानविधानतः कफहरोऽभिन्यासविध्वंसकः ।॥ * ॥ 
भ्रायन्तीदङशपरपुष्करजटावातारिभिः कारवीं मागीं स्यादगृताटरूषकक्रीगो- 
भूत्स योजितैः। शृङ्गीक्योपएुननेवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्यासगदं 
केफञ्वर््रो निःसंशयं पानतः ॥ ५ ।॥ मन्जिष्ठाशिखिवालबिल्यकशचटीशचण्ठी- 
करञ्जानिश्षाजायन्तीवृहतीषपोपणकणाकायथस्तु पेपीयते । येः प्रातः प्रणिधाय 
ककितगदैः सदै्रादमंनिधौ तस्यापि प्रशमं व्रनन्ति सहसा सवोङ्गना 
व्यापयः ॥ ६ । सरभिसटिखयुक्तः सिरिकाधीफलाम्यां परवरलखवणयासा- 
विश्वपाषाणमेदेः । पवनरिपुजटाभिः संयुतः काथ एष प्रतिदिनमपि पीतो 
हन्त्यमिन्यासशूलम्‌ । ७ ॥ याव्रच श्वस्ते जीवो यावत्कापमरति भेषजम्‌ । 
तावत्किया प्रकतैव्या दैवस्य कुटिला गतिः| ८ ॥ 


ति जयोदश्चसंनिपातचिकरित्सा । 

अथाऽऽगन्त॒ज्वराचेकितमा । 
अभिचाराभिश्नापोत्या ज्वरी होमाद्विना जयेत्‌ । दानस्वस्त्ययनातिथ्यैर- 
त्पातग्रहपीठने ॥ १ ॥ मृतविव्रासमृदिवन्धापरेशचनताडनैः । जयेद्धताभिष- 
रस्यं मनःशान्त्या च मानसम्‌ ॥ २ ॥ मधृकमारं मरिचं सैन्धवं पिप्पली 
वचा । संन्नाम्रोधनं नस्यं देयं भरतज्वरे. सदा ॥ ३ ॥ अभमिघातज्वरी कया- 
त्कियागुप्णकिवनिताम्‌ । कषायान्मपुरान्लिग्धान्ययदोपपथापि वा॥ ४ ॥ 
अभिधातनज्वरो नव्येतपानाभ्यङ्गन सर्पिषः । मेध्वदरमेध सात्म्ये तथा पांस- 
रसोदनेः ॥ ५ ॥ वधवन्ध्रसमावेश्षभप्रनष्टसमुद्धगान्‌ । ज्वरानुपाचरेत्पूर मदि- 
राक्तीरभोजनेः ॥ ६ ॥ ओपथीगन्धदिषनजं विषपित्तपसादनैः । जयेत्कपायै- 
मेतिमान्सवेगन्धद्ेतीमिपक्‌ ॥७।। #कोधने पित्तजित्वीम्ये स्यः सद्राक्यमेव 
च । आश्वासनेष्टलामेन वायोः प्रक्षपनेन च ।} ८ ॥ दर्पेण च श्रमं यान्ति 
कामश्लोकभमयञ्वराः | व्याघधचिजरकाताय स्थापयेलर्मध्यगम्‌ ॥ ९ ॥ अनया 











% ष्वातुजोतककपृरकक्षोखगुरुकुस्कुमम्‌ । लवङ्गसदिते चैव सर्वेगन्धं विनिर्दिशेत्‌ । 


१ ख. “चोलहिन संद" । २ ख. शिकत । ३ ख. ग. होत्यमनुशान्ला च मानवः ( वम्‌ )) 
म! * ख. ग. नन्धतमाः । नन्धभ्नमाः । ५ख. ग. छृतं ज्वरम्‌ ¦ करोः । ६ ख. “तकाय ना | 
७ ख. नाः । 


योगरलनाङ्रः ¦ ११७ 


कीतक्रियया भयसेगः प्रशाम्यति । कामातकोषज्वरो नाघं कोषात्कामसपु- 
दवः । याति ताभ्यामुभाभ्यां वा भयश्लोकसमुत्थितः ।। १० ॥ 


इत्यागन्तुकञ्वरविकित्सा । 


अथ विषमन्वरः। 


धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमञ्वरम्‌ । शीतपुषेः स ॒विङ्गेयो दाषपरवो 
निरन्तरम्‌ ॥ १॥ आतङ्मुक्तौ ठृशताश्रयाणां विपुक्तपथ्याघुचितक्रि याणाम्‌ । 
अल्पोऽपि दोषो विषमं विदध्याज्ज्वरं णद्ध प्रतिपक्षरुद्धम्‌ ॥ २॥ एफद्वि- 
परिचतु्ैः स्याद्रिषमो ऽन्यस्तु जी णकः । एते पञ्च ज्वराः पीडयन्त्येव बहुवा- 
सरम्‌ ।॥ ३ ॥ विषमज्वरनाशशाय चिक्षित्सा वक्ष्येऽधुना । वातपरधानं सर्पि- 
भि्वंस्तिभि; सानुवासनेः ॥ ४ ॥ स्निग्धोप्णेर्नपानेश्च हापयेद्विपमञ्वरम्‌ । 
पिरेचनेन पयसा सिषा संस्कृतेन च ॥५॥ तिषपं तिक्तक्षीतेश्च ज्वरं 
पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं रक्षमन्नपानं च लूनम्‌ ॥ ६ ॥ कपायोष्णं 
च विषमज्वरे शस्तं कफोत्तरे । तायन्तीकटुकानन्तासारिवाभिः भुतं जलम्‌ 
|| ७ ॥ संतताख्ये ज्वरे देयं वातादीनां नित्ये । पोडश्टचतुमामं वात- 
पित्तकफा्िष ॥ ८ ॥। क्षोद्रं काये दातव्यं विपरीता तु शक्षरा । वासापटो- 
ठत्रिफलाद्राक्षाज्ञम्याकनिम्बतः ॥ समधुः सितः कायो हन्यादकाहिकं 
ञ्वम्र्‌ ॥ ९॥ इति वासादिः। उनृक्दक्षिणः पक्षः सितसूत्रेण वेष्टितः । धार- 
णाद्रापकर्मे तु दरदयैकाहिकं ज्वरम्‌ ॥ १० ॥ द्राक्नापटोरनिम्बान्दशकराहति- 
फलामृता । जलजं तु पिविच्छीतमन्येदुज्वरक्नान्तये ॥ ११॥ इति द्राक्षादिः। 
सशिरिरः सघनः सही पधः सनल्दः सकणः सपयोधरः । समधुश्चकर एप 
कपायको जयति वाटमृगाक्षि ततीयक्रम्‌ ॥ १ ॥ उरणंनाभिस्यजाटेन कजं 
ग्राहयत्ततः । अञ्ञयन्नत्रयुगलं तयाहिकं तु ज्वरं जयत्‌ ॥ ‡ ॥ वासाधत्री- 
स्थिरादारुधान्यनागरसापितम्‌ । सितामध्रुयुतं कुयाचातुथिकनिवारणम्‌ ॥३॥ 
पथ्यास्थिरानागरदेवदारुधात्रीहषेरुत्छथितः कषायः । सितोपरापाक्षिकसंप्र- 
युक्तश्वातुथिकं हन्त्यविरेण परीतः ॥ ४ ॥ चातुधिको गच्छति रापटस्य घृतेन 
जीं्णन युतस्य नस्या । लीलावतीनां नकयौवनानां पुखावरोक्ादिव साधु- 
भावः ॥५॥ अलण्डितशरत्काटकरानिधिसमानने । चातुथिकहरं नस्य मुनि. 
दुमद खाम्बुना ॥ ६ ॥ करकः शिदीषपुष्पस्य रजनीद्रयसंयुतः । नस्ये सपिः- 
समायोगाञ्ञ्वरं चातुधिकं जयेद्‌ ॥ ७ ॥ विवन्नेण एता देवी पूरिका कर्ण- 
बन्धनात्‌ । चातुधिकं ज्वरं हन्ति द्रोणपुष्ीरसाञ्जनाव्‌ ॥ ८ ॥ कन्याकतित- 


११८  यौगरत्नाकरः। 


सूत्रेण स्वपामामैस्य परटिका । रवौ बद्धा उरं हन्ति ठतीयकचतुथंकम्‌ ॥ ९ ॥ 
काकजङ्घा बला इयापा भृङ्गराजोऽपमामंकः। एकेकं वेष्पयोगेण बदध्वा चातु- 
धिकं हरेत्‌ ॥ १० ॥ ृष्णाम्बरे ददं बद्धो गुगगलटुकपुच्छकः । धुपश्चातुधिक 
हन्यात्तमः सूयं इवोदितः ॥ ११ ॥ कुमारीमुलकर्वैकं पीला कोष्णजेवेमेत्‌ । 
विषमे तु ल्वरं हन्ति वमनेन चिरंतनम्‌ ॥ १२ ॥ भवति विषमहश्री चेतकीं 
हनोदरयुक्ता भवति विषगहची पिप्पली वर्धमाना । विषमरुजमनाजी हन्ति 
युक्ता गदेन प्रक्षमयाति तथाऽग्या सेव्यमाना गुडेन ।} १३ त्रिभिरथ परि- 
बद्धं पखभिः सप्तभिर्वा दकश्षभिरथ विद्धं पिप्यली वमाना! अतुपिबति 
पयो यस्तस्य न श्वास्कासस्वरजटरगुदारशवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १४॥ 
क्षीरेण पिप्पली भुक्त्वा क्षीरान्ने भुज्यते यतः । दशाहं पचद्धिः स्यादपक- 
पैस्तयैव च ॥ १५ ॥ इति वधमानपिप्पीयोगः ।॥ सर्पिः क्षौद्रं शृतं क्षीरं 
पिप्पल्यः सितशकरा ! पिित्वद्धेन मथिते पश्चसारमिति स्मृतम्‌ । विषमञ्वर- 
हु्रोगन्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ १७।। इति पश्चसारम्‌। निदि गिकानागरकामृतानां 
कायं पिवेन्मिभितपिष्परीकम्‌ । जी्णञ्वरारो चककासदुलन्वासाग्निमान्यरा्दि- 
तपीनसेषु ॥ २ ॥ परोलयषीपधुतिक्तरोटिणीघनाभयाभित्रिषमञ्वरघ्ः । कृतः 
कषायस्िफटामृताषहटपः पृथक्पृथग्बा विषमञ्वरापहः ॥ ३ । इति पटोरुष- 
श्वे वा त्रिफरादरित्रयम्‌ | द्राप्तारवङ्गशुण्ठीत्वग्पनिका च हरीतकी । भिसी 
पुस्ताऽगरृता चैव कृतमारकषायक्ः | १ ॥ वातपित्तञ्चरं हन्ति पाचनो ल्घु. 
दीपनः । दशभिश्ौषेरतैः सवेञ्वरपिनाशनः ॥ २ ॥ म्रन्थान्तरे-भाग्यं- 
ब्दुपपेटकषन्वयवासवि्वभृनिम्बद्ुप्कणसिद्यमृताकषपायः । जी णेञ्वरं सततस- 
न्ततकां निहन्यादन्येचुकं सहतृतीयचतुथंकं च ॥ १ ॥ घान्यनागरगोक्षर 
त्वचां काथः सङकरः । अन्येयुष्कं तृतीयं च ज्वरं हन्ति न संक्षयः ॥ २॥ 
भागींपपैटविश्ववासककणाभेनिम्बनिम्बाृतामुस्ताधन्वयभेषनैसतु दश्षभिन्तीह 
सवेऽवरान्‌ । नीणोन्धातुगतांस्तथा च विषमान्सोपद्रवान्दारुणान्काथोऽयं 
यदि योगवासरपितं दत्तो यमाद्रक्षति ॥ ३॥ इति मारग्यादिः ॥ बाड्याधुर्य- 
जितामृतेऽगृतता रक््मीशिवाभे श्षिवा विद्व विन्ववरे धनं घनदुचे सही च 
सहोदरि । एभिः पश्वभिरोपपेमेधुकणायुक्तः कषायः कृतः पीतशेद्धिषमञ्वरः 
क्रमु तदा तन्वङ्गि न क्षीयते || १ ।। अबे कृतकामवरे चपरे चट्दकमरे 
खलु रत्नकङे । अमृताब्दकषिवं पधुमद्विषमे विषपेषुविखासविलासरते ॥ २॥ 
द्राक्षाएृतानागरतोयमुष्णं कृष्णाविपाकं बहुरोगनिघ्रम्‌ । श्वस च श्रुलं 
कसनं च मान्धं जीणेञवरं चैव जखेन तृष्णाम्‌ ॥ ३ ॥ दुःस्पर्शो 
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१ ख. बद्वा । > ग. एुष्ययोः। ३ ख. चातुषक्‌ । 





योगरत्नाकरः । ११९ 


करीरसिहीषनमधुकरिषाजाजिविश्वादरूषच्छिभरिणुकषायः समधुमग्ध॑को 
कापितश्वाष्टपांशषम्‌ । दाहं स्वेदं च शोषे ठृमिमथ रुधिरं शेदयमृद्धान्तचित्तं 
श्वासं शुखं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चतुथिकाचम्‌ ।॥9। पुस्वामरकमुदुची- 
विण्वौषधकण्टकारिकाङाथः । पीतः सकणाचणेः समधु्िषमञ्वरं हन्ति ॥५॥ 
दावींदारुकलिङ्गलोहितलताश्ञम्याकपाटाश्षरीशष्डीवीरकिरातवारणकणा्राय- 
न्तिकापद्केः । उग्राधान्यकनागराब्दसररैः शिभरत्वगम्भःशिवाव्याप्रीपषट- 
द भैपकटुकानन्तामृतापीष्कर; ।॥ ६ ॥ धातुस्थं पिष तिदो षजनितं वेका- 
हिकं व्याहिकं काथो हन्ति तृतीयकञ्वरभयं चातुधिकं भूतजम्‌ ॥ ७॥ 
हृत्यारोग्यदपणतो दार्यादिः । श््ीरामठरामसेनरननीर्प्रेणुकारोहिणीरा- 
सनैरण्डरसोनदारुरजनीराजदुराजीफॐैः । जायन्तीतरिताहूताशननतानन्ताम्‌. 
तागुद्रितादन्तीतुम्बुरुचित्रतण्डुरतृदीत्वक्तिक्तनक्तं चरेः ॥ १ ॥ वासावत्सक- 
बीजवासवसुरावर्यावरीवदिजं ब्राह्मीव्राह्मणयष्टिवारणकणाविश्वावयस्था- 
हृषः । पूवीमारविकासमरटमगधायुस्ताजमोदाद्रयेभिभ्रयागुरुचन्दनेन्द्रचविका- 
रफोतावचाकटफटेः ॥ २॥ इस्येतदेशयखयुग्निगदितः कायशतुःषष्टिकः 
श्चङग्यादिमदनाहिर्सिहमिषजासबांमयोन्परलने । पुमापष्टविधञ्वरार्िश्नमने 
वाताभिसंधक्षणे स्वाङ्गेषु समीरणद्विपयटे श्रादेरविक्रीडितम्‌ ॥ ३॥ इति 
चतुःपशिविद्ग्यादिः । शुदरानागरमुस्तपपटधनाभूनिम्बनिम्बामृतामानीचन्दन- 
पुष्कराहुङुलकेस्तिक्ताटरूपान्वितैः । पद्मास्येनदरयवान्वितैश्च रचितः कथो 
निपीतः मे शीताय ज्वरपुच्छितं तु विषमं त्रद्रधेफपघस्नोद्धवम्‌ ।॥ १॥ इति 
्षद्रादिः। अथ दुजटजनितञ्वरविकित्सा । हरीतकी निम्बपत्रं नागरं 
सेन्धवोऽनलः । एषां चर्ण सदा खादेहुनंटञ्वरश्नान्तये ॥ १॥ मोन- 
नादौ नरैभुक्तं शुण्ठीराञ्यभयोत्थितम्‌ । कसे तु सहते नित्यं नानादेशो- 
द्वं जरम्‌ ॥ २ ॥ शक्रा दुघविपामूतानां निगुण्डिकागङक्गपहोषधानाम्‌ । 
शदरायवानीसहितः कषायः शीतञ्वरारण्यहिरण्यरेताः ॥ २ ॥ रसोनरुरकं 
तलेन सर्पिषा वा तिषैरपि । सेवितं विषमं हन्ति वातश्ेष्मगदानपि ॥४॥ 
रति रसोनकर्कम्‌ । रास्नानागरटृष्णानां कस्कगृष्णाम्बुना पिवेत्‌ । श्वास- 
कासाभ्रिमान्द्ं च श्रीतञ्वरहरं भवेत्‌ ॥। ५॥ जीरकं लशुनं व्योषं पाठां 
पिष्टाष्णवारिणा । शीतञ्वरस्याऽऽगमने पिबह्ुडयुतेन च ॥ २॥ पीतो परी- 
चचर्भन तुलसीपत्रजो रषः । द्रणपृष्पीरसो वाऽपि निहन्ति विषपञ्वरान्‌ 
॥ ३ ॥ इति सरसः । ज्वरेऽञ्जनं निद्यातेटटृष्णापरिचसेन्धवैः । वचाहरी- 
तकीसपिषूपः स्यादिषमज्यरे ॥ १॥ इवयञ्धनधूपी | अनायाश्रभरोमागि 
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१२० योगरत्नाकरः। 


वचा ुष्ं परुंकषा । निम्बपत्राणि पथु च धृयनं ञ्वरनाश्ननम्‌॥ \१॥ 
हवि प्रपनम्‌ । सपैत्वचा सर्पपदिङ्गनिस्वपत्राण्यमीषां समचूणषूपः ॥ 
विनिग्रहं राक्षसहाकिनीनां करोति रक्षां विषमस्वरस्य ॥ २ ॥ इति द्वितीय- 
धूपः । पटंकषा निम्बपत्रं वचा कुषं हरीतकी । सपपाः सयवाः स्िधृपनं 
उवरनाश्ननम्‌ ॥ १ ॥ इत्यषटङ्गधपः । कापासास्थिमयुरपिच्छब्रहतीनिमाटयपि- 
ण्डीतकत्व्ां सपद शविण्नखवचाकेशाहिनिर्मोचनेः । नागेन्द्रदिनगङ्करिङ्खम- 
रिवैस्तुर्येः कतं धुषनं सछन्दोन्माद पिक्षाचराक्षससुरव्रेशञ्चरप्ं परम्‌ ॥ १ ॥ 
इति मादेन्वरधृषः। 
श ® 
अथ चणा । 

धान्ये खङ्ग त्रितयं च श्ठी कोप्णाम्बु पीतं तरुणज्वरापदहम्‌ । तेभ्यः 
शतं वारि तथाऽिगान्तरं स्ासाच्जीणं रिप च वातम्‌ ॥ १ ॥ गोरोचनं च 
मरिचे रास्ना कु च पिप्य । उष्णोदकेन पीतं च सवेञ्वरवरिनाश्ननम्‌ ॥ २॥ 
भाङ्ग ककैटशङ्ी च चव्यं तारीसपनकम्‌ । मरीच मागधीं प्रलयेकं द्विपं 
भवेत्‌ ।। २ ॥ पदपकं गुङ्खवेरं च द्विपं पिप्परीदयमू | चातुजोतपुश्षीरं च 
परमेकं पृथक्‌ पृथक्‌ ।॥ 9 । चानुजोतसमा शुध शकरा समयोजिता । ज्वर- 
पष्टविधं हन्ति कासं श्वासं च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ ज्ांफशुरोद राध्मानदोपनत्रयहरं 
परम्‌ । अनन्ता वाखकं मुस्ता नागरं कटुरादिणी ॥ £ ॥ सुखाम्बुना प्रागुद- 
यात्िपिवेदक्षसमं खः । एतत्सया ज्वरान्हन्ति दीपयद्यान्रु चानलम्‌ ॥ ७ ॥ 
द्राक्षाऽगरृता सदी श्रङ्गी स्तक रक्तचन्दनम्‌ । नागर कटुका पाठा भूनिम्बः 
सदुरालभः ॥ ८ ॥ उशीरं पदमक धान्यं वालकं कण्टकारिका । पुष्करं पिचु- 
पन्द्‌ च दज्ञाष्टाङ्मिदं स्पृतम्‌ । जी णेञ्वरारचिन्वासकासश्वयथुनाश्नम्‌ ॥ ९॥ 
इति द्राक्षादि । धाजीशिवासेन्धवचित्रकाणां कणायुतानां समभागचर्णम्‌ । 
जी फञ्वरारो चकवषिमान्े विडविग्रहे शस्तमिति प्रतिज्ञा ॥ १ ॥ इत्यापल- 
क्यादिचूणेम्‌ । तारीसं मरिचं श्ट पिप्पली वशरोचना । एकाेत्रचतुष्प- 
श्कर्पैभोगान्भकरपयेत्‌ ॥ १ ॥ एलात्वचोस्तु कषार्थ पतेकं भागमावहेत्‌ । 
दात्रिशत्कषतुखिता देया शेरा बुधैः ॥ २॥ तालीसाध्मिदं चरणं रोचनं 
पाचनं स्मृतम्‌ । कासश्वासस्वरहरं छयतीसारनाश्नम्‌ ॥ ३ ॥ शोफाध्मान- 
हरं पीह्रहणी पाण्डुरोगनित्‌ । पक्त्वा वा क्षकरां वृर्भ क्षिपेत्सा गुटिका भषेत्‌ 
॥ ४ ॥ इति तारीसाचं चृगेमर्‌ । सितोपलाषोडशचः स्यादष्टौ स्याद्रश्रोचना । 
पिप्पली स्याचतुष्कषां एला च स्यादिकपिका ॥ १॥ एक्कर्षस्त्वचः का 
शणेयेतसवेमेकतः । सितोपलादिकं चुर्गं मधुसपियुतं रषत्‌ ॥ २ ॥ श्वासका- 


योगरत्नाकरः । १२१ 


स्तयहरं हस्तपादाङ्गदाहनित्‌ । मन्दां सपनि च पाशवेशूलपरोचकम्‌ । 

उवरयर्ध्वमते रक्तपित्तमाग व्यपोहति ॥ १ ॥ इति सितोपरादिचुणेम्‌ । कास- 

श्वासञ्वरहरा पिप्पली त्रिफछायुता । चूणिता पपुना रखीहा भेदनी चाभिबो- 

भिनी ॥ १॥ इति त्रिफरशापिप्यटी । कट्फरं पुस्तकं तिक्ता सटी शृङ्गी च 

पौष्करम्‌ । चृणमेषां च पना श्युङ्गषेररसेन वा ॥ १ ॥ शिेज्ज्वरहरं कण्ठ्यं 

कासश्वासारुचीजेयेत्‌ । वायुं शृं तथा छट क्षयं चेव व्यपोहति ॥ २॥ 
इति कटूफणा दिचृणम्‌ । 


क. ॐ [ॐ £ 
अथ यागरस्नसमुचये लपरसुदशनचणम्‌ । 

गडुची पिप्पलीगूं कणा तिक्ता हरीतकी । नागरं देवकुसुमं निम्बत्वक्‌व- 
न्दनं तथा ।॥ २ ॥ सवचूर्णस्य चार्धकं कैरातं परक्षिपेत्सुधी ; । एतत्सुदर्शनं 
नाम्ना रपु दोषत्रयापहम्‌ । स्वरांश निखिरान्हन्यान्नाज कायो विचारणा।२॥ 

इति ख्ुसुदर्शनचूणम्‌ । 
अथ मेडाद्िप्रणीते इदशनच्रणम्‌ । 

ताटीसत्रिफलावर्दीतिकटुकं त्वक्त्रायमाणाजिद्न्पूतरोग्रन्यिनिश्चायुगं शरिब- 
लारुकण्टकारीयुगम्‌ । यृस्तापपेटनिम्बपुष्करजटाभागींयवानीदिमं चन्यं चित्र- 
कपुण्डरीकतगरं सेव्यं विडङ्गं वचा ॥ ? }। यासो वत्सककुण्डर्छन्द्रयवके देव- 
दुमे वारकं वीजं शिच्रमवं परोटकटुकापद्माहपनरं पिपा । काकोटी मधू कुङ- 
कमं च सतवक्षीरीटवङ्गं पृथक्पणीतैलजशारिपणिसदहितं श्ामन्तकीपएप्पकम्‌ 
॥ २ ॥ सर्य समं चणेतदधभागं कैरातकं शषठतमं हि चणम्‌ । सुदर्शनं नाम 
मरुद्रलासापयोद्धवान्दन्ति पृथक्‌कृता वरान्‌ ॥ ३ ॥ संसगेजान्पकलजान्वि- 
पपान्निहन्पाद्धातृद्धवान्विषहृतानभिपातजांश्च । सामान्समानसठृतानतिद्‌ाह- 
युक्ताज्छीतांस्तृतीयक चतुंथविपययां श्च ॥ “ ॥ रेकादिकान्याहिकसंनिपातना- 
नाविधान्पाक्षिकमासनातान्‌ । तददादमोह्रमदैन्यतन्द्रासन्वासकासरारुचिषा- 
ष्टुरोगान्‌ | ५ ॥ दखीमकं कामरपाश्वसलं पृष्टोद्धवं जानुभवं तयेव । तिक्र 
गरदं वातविकारजातं विनाश्यदयेव रिरोग्रहं च ॥ ६ ॥ नानाप्रदेशोद्धववारि- 
दोषन्दूषी विषादिमभबानिकारान्‌ । दधीणां रजोदोषसमुद्धवांश्च चिनाश्षयेवर- 
ष्णजटेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ शीताम्बुना पित्तभवान्विकारान्नानापनीन्धेगै- 
दितं जगद्धितम्‌ । सुदर्शनं दानवनाशनं यथा सुदरशेनं रोगविनाशनं 
तथा ॥ ८ ॥ इति मेडादिभणीतं सुदशेनं चणम्‌ । अथ श्ाङ्गषरात्‌- 
त्रिफला रजनीयुग्मं कण्टकारीयुगं सदी । तरिकटुग्रन्थिकं प्ररो गुढची 
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धन्वयासकः ॥ १ ॥ कटुका पटो पुस्ता ज्रायमाणा च बाकम्‌ । निम्बः 
पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वबत्सकः ॥ २ ॥ यवानीन््रयवा भागीं 
शिघरुबीजं सुराष्ूना । वचात्वश्षपद्कोशीरचन्दनातिविषा बरा ॥ ३ ॥ 
श्राटिपर्णीं पृश्चिपणीं विडङ्गं तगरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चव्यं पत्रं षयो- 
छजमू ॥ ४ ॥ जीवकपभकौ चैव रवङ्गं वंशलोचना । पुण्डरीकं च काकोटी 
पत्रं जातिपत्रकम्‌ ॥ ५ ॥ तारीसपन्रं च तथा समभागानि वृ्णयेव्‌ । सवै- 
चृर्णस्य चार्धं कैरातं प्षिपेत्सुधीः ॥ ६ ॥ पएतत्सुदशंनं नाम वर्णं दोषन्न- 
यापहम्‌ । उवरांशच निखिलान्हन्यान्नात्र कार्या विचारणा ॥ ७ ॥ पृथद्धदा- 
गन्तुजां ध धातुस्थानिविपमज्वरान्‌ । संनिपातोद्धवांश्वापि मानसानपि नाशयेत 
॥ ८ ॥ नीणेञ्वरेकादिकादीन्मोहं तन्द्रां श्रमं तृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डुं 
च हुद्रोगं हन्ति कामलाम्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकपृष्ठकटीजानुपान्वेशूखनिवारणम्‌ । 
शीताम्बुना पिविद्धीमान्सवंज्वरनिदृत्तये ॥ १० ॥ सुदशनं यथा चक्रं दान- 
वानां विनाशनम्‌ । तदरञ्ञ्वराणां सर्वेषापिदं चूर्णं प्रणाशनम्‌ ॥ १२१ ॥ 


अथ खवङ्गादिचूर्णम्‌ । 

खवङ्कजातीफलपिप्पलीनां भागं प्रकरटध्याक्षसमानमेषाम्‌ । परामेकं मरि- 
चस्य दधात्पखानि चत्वारि पष्टौषधस्य ॥ १ ॥ सितासमं वचृणैमिदं प्श्य 
रोगां वातप्रमवाननिहन्ति । कासञ्वरारोचकमेदगुरमन्वासाभिपान्यग्रहणीपदा- 
पान्‌ |॥ २॥ इति लवङ्गादिचृ्णम्‌ । 

अथ कुरण्टकादिनिामा रेः । 

कुरण्टकं समलं च कुटारच्छेदश्चुण्णकम्‌ । पानीयमष्रपस्थं वा काथमष्टावशचे- 
पकम्‌ ।। ? ॥ देषकाथं भाण्डमध्ये पुनः इाथ्याभिना प्रचेत्‌ । काये तरिभाग- 
पचिते चृणद्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एला लबङ्गं॑त्रिफला चय्यं पत्रककेस- 
रम्‌ । द्विभांगीं ग्रन्थिकं पाठा मागधी चित्रङष्ठकम्‌ ॥ ३ । कोखाज्जनं चाज- 
मोदा वजवष्टी विडङ्गकम्‌ । जीरदयं चेन्द्रयवं मुस्तादीप्यकसेन्धवम्‌ ॥ ४ ॥ 
कटुकाऽतिविषा पूरौ करञ्जस्त्वरद्ग्रकम्‌ । एतद्रव्यं सृष्ष्मचृर्ण पूवकायेन संयु- 
तम्‌ ।॥ ५ ॥. ठेहपाकं च विषिवद्धात्रीफरेसमानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन 
सेवयेदिन विंशतिम्‌ ॥ ६ ॥ द्रदस्वरं पुराणं च त्वपरिमान्धपरोचकम्‌ । त्वम्म- 
तास्थिगतौ रक्तगतं मांसगतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ संधिञ्वरं च हातयग्रं रातरिञ्वर- 
पथो हरेत्‌ । निदोषजं अवरं हनति श्वासकासञ्वरापहः ॥ ८ ॥ गलरोगोपश्च- 
मनो विषमञ्व्रनाशनः । दूरण्टकादिनामाऽये ठेहो रोगाहितः सदा ॥ ९ ॥ 


१ख. त्‌ ¦ श्षीतज्वः 1२ ख, "टप्रमाणकम्‌ । 


योगरनाकरः । १२ 


अथ एतानि । 

अथ पञ्चतिक्तकं धरतम्‌-ज्वराः कपायैषैमनेल्यनलंपुभो जनैः । रसस्य 
ये न श्चाम्यन्ति तेषां सपिभिषग्नितम्‌ ॥ १॥ सपिदेधात्कफे मन्दे वातपि- 
तोत्तरे ज्वरे । पेषु दोपेष्वमृतं तद्विपोपममन्यथा ॥ २॥ टषनिम्बामृता- 
व्याधीपयोखानां श्रतेन च । कटफेस पकं सर्पिस्तु निहन्याद्विषमञ्वरान्‌ ॥ 
पाण्डुं कुष्ठं विसर्पं च कृमीनशौसि नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चतिक्तकं धतम्‌ । 
अथागतं घृतम्‌--अमृतान्निफलापरोखयासेः सपयस्कं विधिदधृतं विप- 
म्‌ । विषमज्यरनाशनप्रधानं क्षयगुटपारुचिकापखपिहारि ॥ १ ॥ शलयम- 
तायं धृतम्‌ । अथ षट्पलं घृतम्‌--पिप्यरीपिप्पलीमूलं चज्यचित्रकनागरे; । 
ससैन्धैश्च परिषूतपस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरं चतुगुणं दव्यात्तद्घृतं 
फएीहनाश्ननम्‌ । विषमस्वरमन्दाप्निहरं रुचिकरं परम्‌ ॥ >२॥ शति षट्पलं 
धृतम्‌ । अथ पहाषटपटं घृतम्‌--पूतीकाथिकपञ्चकोररुचक्रंः साजाजियुगमो- 
दिदैः सक्षारः सविडेः सरिङ्कहपुषासिन्धूद्रषेः कल्कितैः । यृक्तेनाऽ्रेकसंभ- 
वेन च रसेनेतन्पहाषटपटं सपि; पकमरोचकाग्निसदनण्ी हञ्वरण्वासनजित्‌ ॥२॥ 

इति पहाषदट्पटं घृतम्‌ । 
अथ तैरानि । 

अथाश्वगन्धादितैलम्‌--अश्वगन्धाबलटाक्षा(कपरस्थं प्रस्थं पृथक्पृथक्‌ । 
जलद्रीणे विपक्तव्यं चतुभौगावकषेषितम्‌ ॥ १ ॥ तरं त्रिपानकं दश्रादभिमस्तु 
चतुर्गुणम्‌ । अन्वगन्धानिशादारुकोन्तीकुष्टाव्चन्दनेः ॥ २॥ निशा तिक्ता 
हताहा च ठाक्षा एवां समूलकैः । सुरदारु च मञ्जिष्ठा मधुकोक्षीरसारिवाः 
॥ ३ ॥ समभागानि कुर्वीत कत्कीढृतय विपाचयेत्‌ । सवेज्वरं हरत्यायु सर्व- 
धातुविवनम्‌ ॥ एतदभ्यञ्जनेनाऽऽशु क्षयरोगं विगुश्चति ।॥ ४॥ इलयश्वगन्धा- 
दितैटम्‌ । सुवचिकानागरकुपू्वालाक्नानिशालोदहितयष्िकाभिः । तैलं.ऽवरे 
पद्गृणतक्रसिद्धपभ्यञ्जनाच्छीतविदाहनुल्स्याद्‌ ॥ १ ॥ दधः ससारकस्य 
स्यात्पदतक्रे तक्रमुत्तमम्‌ ॥ २॥ इति पटूतक्रतेखम्‌ । टाप्ताहरिद्रामञ्चिष्ठाक- 
सकैस्तैं विपाचयेत्‌ । षदगुगेनाऽऽरनाेन दाहश्ीतञ्यरापहम्‌ ॥ १,॥ इति 
ट्षुराक्नादितैटम्‌ । तैलं खाक्षारसं सीरं पृथक्पस्यं समं पचेत्‌ । चतुगणेरिति 
काध्य दरव्येरेतैः परोन्भितैः।। १ लोधक्दफलमञ्जष्ठाुस्तकेसरपग्फैः । चन्द - 
नोत्पख्यष्यहैस्तें गण्डूषधारणात्‌ ॥२॥ दन्तरोयाः प्रणदयन्ति ेपात्सरवञ्व- 
राञ्जयेत्‌ । एतटाप्षादिकं तैलं षलपुष्टिमदायकम्‌ ॥ २॥ इति बृहटाक्षादितेखम्‌। 


१ ख. ग. 'युग्मोद्धि। २ ख. "गुणेरिते कराये द । ३ ख. नोक्षीरयः । 





१२४ योगरत्नाकरः । 
टाक्षामधुकमञ्िष्ठापर्वाचन्दनसारिवा- तैं षट्‌चरणं नाम त्वभ्यङ्गाञ्ज्वरना- 


शनम्‌ ॥ १ ॥ इति षट्‌ चरणं तैलम्‌ । राक्ता य्वा हरिर द्रे मञ्चा चेन्द्रवा- 
रुणी । बृहती सैन्धवं कुष्ठं रासा मांसी शतावरी ॥ २ ॥ आरनाराढकेनातर 
तैखपस्थं विपाचयेत्‌ । तैरमङ्गारकं नाम सवैञ्वरविपोक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ शइ्यज्ग- 
रकतैखम्‌ ॥ तैलं भस्थमितं चतुगुगजतुक्ायं चतुर्मस्तरुग्यष्ठीदारुनिशान्दमूवेक- 
टकामिस्यश्च कौन्तीहिमैः । रास्नाहृः पिचसंमितैः कृतमिदं शस्तं तु जीणंञ्वरे 
सवेस्मिन्विपमेऽपि यक्ष्मणि दिश्रों दृद्धे सुगर्मांसु च ॥ १॥ 

इति मध्यपलाक्षादितेटम्‌ ॥ 


अथ चन्द्नबराराक्षादितैरम्‌ । 

चन्दनं च वलाप्रटं लाक्षा लामज्कं तथा । पृथक्पृथक्परस्थपात्रं द्रोणे च 
सरि पचेत्‌ ॥ चतुभांगायरेपेऽस्मिस्तछं पस्थद्रयं क्षिपेद्‌ ॥ १ ॥ चन्दनो- 
शीरमधुकशताहाः कटुरोद्िणी । देवदारनिश्चाकुपएमज्ञिषएठागसुवारकम्‌ ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धा बला दारवीं मुवा मुस्ता समृरुकाः । एला त्वङनागकुसुमं राला 
खाक्षा सुगन्धिका ॥ ३ ॥ चम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकद्रयम्‌ । कर- 
रेतेः समायुक्तं क्षीरा कसमन्वितम्‌ ॥ ४ ॥ तैटमभ्यस्ने भरे सप्तधातुचिव- 
नम्‌ । कासन्वासक्षयहरं सवेच्छदिनिबारणम्‌ ॥ ५॥ अग्दरं रक्तपित्तं 
हन्ति पित्तकफामयम्‌ । कान्तिटदाहशषमनं कण्डुविस्फाटनाश्चनम्‌ ॥ ६ ॥ 
शिरोरोगं नेत्रदाहमङ्गदाहं च नाशयेत्‌ । वातापयहतानां च क्षीणानां प्षीणरे- 
तसाम्‌ ॥ ७ ॥ बालमध्यगृद्धानां शस्यते शोफकामलाम्‌ । पाण्डुरागे विज्ञ 
षेण स्वेञ्वरविनाश्षनम्‌ ।॥ ८ ॥ इति चन्दनवखालाक्षादिवंख्म्‌ ॥ 

इति तैलानि ॥ 
अथ पाकाः 

अथ सेवेन्तीपाकः--श्वेतपुष्पसदहस्राणि धतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । ध्रतपक्े ते 
तस्मििक्षिपेदेतदौषधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपला चतुर्भागा चातुर्जातं परं पलम्‌ । 
मद्रीकाषट्पलं चैव क्िपेन्मधुपलष्टकम्‌ ॥ २ ॥ धारासखं चार्धपटं स्मेकतर 
कारयेत्‌ । कषेपरमाणं तत्सेव्यं सततं च गदातुरेः ॥ ३ ॥ जीणैज्वरे क्षये 
काप चाभ्रिमान्ये भेदके । भदरं रक्तजान्योगान्ुष्ठान्नासि विनाश्चयेत्‌ । ने्- 
रोगान्पुदुःसाध्यांस्तथा सवांन्युखोतिथतान्‌ ॥ ४ । इति सेवन्तीपुष्पपाकः ॥ 
अथ पिप्पलीपाकः--पिप्पङीपरस्थमादाय क्षीरेणेवानुपेषयेत्‌ । अर्धाढकं शतं 








मा ० भा न क ~ + 


१ स.ग. मला ।पाः } २ ख. घते भ्रः । 


योमरत्नाकरः। १२५ 


गव्यं शद्धं खण्डादकं तथा ।॥ १ ॥ पचेन्धूदरभिना तावधावत्पाकमुपागतम्‌ । 
शीतीभते क्िपे्र्समश्चातुजीतं पलत्रयम्‌ ॥ २ ॥ योजयेन्मात्रया युक्तं दोष- 
धातवभ्रिसाम्यतः । बरयं दष्यं तथा हं तेजोटद्धिकरं तथा ॥ > । नी्णंञ्वरे 
प्ततक्षीणमश्रान्तं चैव बहयेत्‌ । छदिस्वृष्णारुचिन्वासशोषदिक्षाः स कामलाम्‌ 
॥ ४ ॥ हृद्रोगं पाण्डुरोगं च कंण्ठरोगं त्रिदोषजम्‌ । वातरक्तं पतिषश्यायमाम- 
वातं विनाश्चयेत्‌ ॥ सवत्सरयागेण वरीपलितवजितः ॥ ५ ॥ 

इति पिप्परखीपाकः ॥ 


अथ राः) 

अय नवञ्वरेभाङ्कशो रंसराजलक्षम्याः- सगन्धटङ्कं रसभुषणं च विम 
दितं भावय मीनपित्तेः | दिनत्रयं व्टयुमं पदय्यादन्ताकतकौदनपथ्यमत्र | ९॥ 
नवज्वरेभाङ्कुशनामधेयः क्षणेन पमद्रममातनाति । २॥ अथ पञ्वामृतरसः-- 
स्वणेरोप्यरविपन्नगलोदं चन्दरदक्शिखिचतुःशरभागम्‌ । मदितं तैनुतरं दिनमेकं 
भावितं मकरपित्तरसेन ॥ १॥ वह्ययुग्ममखिरञ्वरशान्त्यै शकराद्रंकरसेन 
ददीत ॥ २ ॥ इति पश्वामृतरसः । अथ जीणैज्वराङशः-- मृतं सूताभ्रना- 
गारककान्तरक्रान्तमेव च । हिङ्कं टङ्णं गन्धं विषं कुं समांशकम्‌ ॥ १॥ 
तरिकटुत्रिफलामुस्तामङ्कनिगंण्डिकःद्रैः । भावयेज्रिदिनं चैव माषपात्रारुपानतः 
| ४ ॥ जीणज्वरे क्षये कासे दोपे मन्दानरेषु च । पाण्डुं हरीमकं गुरममुदरं 
चादितं जयेत्‌ ॥ ५ ॥ प्रहणीगूररोगांशच स्वरोचकमनेकधा । कान्ति तेजो बं 
पष्ट वीर्यदद्धि निव्॑येत्‌ ॥ साध्यासाध्यं निहन्या रसो नीणञ्वराङ्कशः 
॥ ६ ॥ इति जीणेञ्वराद्कुशः ॥ 

अथ सुक्तापञ्चाम्रतरसः। 

युक्तापरयाटखरवङ्ककम्ब॒शुक्तिर्ूति वमुद्रधिद्टगिन्दसुधांशुमागाम्‌ । रक्षो 
रसेन सुरभेः पयसा विदारीकन्यावरीपएु रसदंसपदीरसेश्च ॥ १ ॥ समर्य 
यामयुगटं च वनोपराभिर्दधा्ुटानि भृदरानि च पश्च पञ्च । पश्चामृतं 
रसविथं भिषजा प्रयुज्य गुञ्जाचतुष्टयपितं चपखारजश्च ।॥ २॥ पात्रे निधाय 
चिरसूतपयस्विनीनां दुग्धेन च प्रपिवतः खड चाल्पमोकः । जीणेज्वरः क्षय- 
मियादय सर्मरोगाः स्वीयानुपानकलिताश्च शमं भयान्ति ॥ ३॥ 

इति मुक्तापश्चामृतरसः। 





१ ख. दरदं च> ढ. रस्राज्लक्ष्याः। ३. दृदत्रं । ४ ध. "गूनिम्बसू । 


१२६ योगरस्नाकरः 


अथ पद्चाग्रतरसः। 
रसेन्द्रसिन्दूरस॒व्णकान्तसिन्दूरमभ्रं ससितं च तारम्‌ । पशचामृतास्यं क्षय- 
पाण्डुरोगगुदाङ्कराशेग्रहणीनिहन्ति ॥ ९१ ।॥ इति परचागृतरसः ॥ 
अथ त्िभृवनकीतिरसः। 
शिङ्कलं च विषं व्योषं टङ्कणं मागधीं शिफाम्‌ । संचुण्यं भावयेन्रा सुर. 
सा्रैकहेमभिः ॥ २ ॥ रसख्िमुवनकीतिगञ्जेकाद्रद्ररेण वै । विनाशयेज्ज्वरा- 
न्सर्वान्संनिपारताश्नयोद श । इति तरिभुवनकीर्मिरसः । 
अथ महाञ्वरङ्कुश्चः। 
शुद्धसृतं विपं गन्धं धूतेदीजं तरिभिः समम्‌ । चतुर्णा द्विगुणं व्योषं हेमक्षी- 
रबिभाषितम्‌ ॥ १ ॥ वतुरौरं घरपशुष्कं चूर्णं गुज्ञादयोन्मितम्‌ । पकजम्बीरक- 
दरापैक्तादैस्य दरवैयुंतम्‌ ॥ २ ॥ पहाञ्वराङ्खुशो नाम ज्वराणामन्तको भवेत्‌ । 
एकाहिकं व्याहिकिं वा उयाहिकं वा चतुथंकम्‌ । विषमं वा त्रिदोपोत्थं नाशये- 
द्याममात्रतः ॥ २ ॥ इति पदाञ्वराद्ङुशः । 
अथ शीताङ्कुशः। 
तुत्थं टङ्णसृतखपरविषं स्यान्धकं ताककं सर्वं खट्वतरे विमं घिकां 
तत्कारवह्ीरसैः । गुञैका गुटिका सुशकेरयुता स्नीरकेणाथवा पकद्विजिच- 
तर्थक्षीतहरणः शीताद्कुशो नामतः ॥ १ ॥ इति शीताङ्ङ्ुश्षः । 
अथ अ्वरघ्री गररिका। 
भागैकं स्याद्रसच्छृदाह्ौ पिप्परयास्ततल्चयः । अकारकरभाद्रन्धात्कटुतै- 
टेन शोधिताद्‌ । १ ॥ फलिन्याथेन्द्रवारुण्याश्चतुभागेमिता अपी । एकत्र 
मद॑येश्षणेमिन्द्रवारुणगिङकारसैः ॥ २ ॥ मापोन्मितां गुटीं कृत्वा दद्यात्ो- 
ञ्वरे बुधः । छिन्नारसानुपानेन ज्वरघ्री गुटिका पता ॥३॥ इति अ्वरघी 
गुटिका । 


जथ संनिपातभैरवरसः। 
रसो गन्धल्ित्रिकर्षैः फु्यात्कजललिकां दयोः । तारारताभ्रवङ्काहिसाराशके- 
ककापिकाः ।॥ १ । तिगरञ्वाखामुखीशचण्ठीविखेभ्यस्तण्डुलीयकात्‌ । भत्येक 
स्वरसः कुया्यापैकेकं विमर्दनम्‌ ॥ २ ॥ छत्वा गों तं वद्धैरैवणापूरिते 
न्यसेत्‌ । काचभाण्डे ततः स्थास्यां काचङ्पीं निवेशयेत्‌ ॥ ३ ॥ बाटुकाभिः 
भपूयांय वदहियामदयं भवेत्‌ । तत उद्धृत्य ते गोल स्णयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥५॥ 
भवाङवणेकर्पेण श्ाणमात्रविषेण च । कृष्णसूर्षस्य गरकैद्रिवारं भावयेत्तथा 


योगरत्नाकरः। १२७ 


॥ ५ ॥ तगरं पुसली पांसी हेमाहा वेतसः कणां । नङिनीपत्रकं चेरा चिन्न- 
कथ कुठेरकः ।॥ ६ ॥ शतपष्पा देवदारी धत्तूरागस्यपुण्डिकाः । पधृक्जा- 
तिमदनरसैरेषां विमदेयेत्‌ ॥ ७ ॥ भरलेकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । 
बीजपुराद्रकद्रविमेरी चैः षोडशोन्मितेः ।॥ ८ ॥ रसो द्विगुञ्जभमितः संनिपातेषु 
दीयते । प्रसिद्धोऽयं रसो नान्ना संनिपातस्य भैरवः ॥ ९ ॥ अन्यक्च- सृतं 
गन्धं ोहकिट्ं विम सर्वसतुरयं वत्सनाभं नियुडयात्‌ । आप्र ङ्गं बीजपूर 
जयन्लया निगृण्डीकाव्यस्तराजद्ररैश्च ॥ १ ॥ युक्त्या वैवैभीवयित्वा विधेयः 
शाणार्ष्पिं संनिपातस्य नूनम्‌ । शीतैवोतैनिमें सानपानं पथ्यं दुग्धं शकरा 
भिर्युतं च ॥ २॥ इति संनिपातभेरवरस | 
अथ अरोकंयतापहरः । 

सूतशुलनिहृताबरितिक्तादन्तिवीजचपला विषतिन्दुः। पथ्यया सह विच्य 
समांशं हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ ।॥ १ ॥ वह्ययुग्मगुटिकाद्रेकवारा नाश्षयेदभि- 
नवज्वरमाश्रु । विश्वतापहरणोऽत्र च पथ्यं पुद्धयूषसहितं रषु युक्तम्‌ ॥ २ ॥ 

इति जैलोक्यतापहरः । 
अधामृतकरानिधिरसः । 

अमृतवराटकपरिचेद्रिपनवमां गः । युद्धपमाणवरको उवरपित्तकफाभिमान्य- 

हार स्यात्‌ ॥ १॥ 
अथ उ्वरमृरारिः। 

रसदलिफणिरोहव्योमताम्राणि तुस्यान्यय रसदरभागो नाग एततपघु- 
ष्टम्‌ । भवति गदुरारिश्ास्य गुञचद्रैवारा क्षपयति दिवसेन पौढमामञ्वरा- 
ख्यम्‌ ।| १ अथ च--त्रिःसप्नम्भजलभादितखपरस्य चर्ण जिपप्तनवनीतवि- 
मितं स्यात्‌ । वदरं हरति शक॑रयाऽनुएानं सदयो ज्वरं ज्वरपुरारिरसश्व 
पुंसाम्‌ ॥ १ ॥ इति उ्वरपुरारिः। | 

अथ चन्द्रशेखररसः । 

षुद्धसृतसमं गन्धं मरिचं टङ्णं तया । चतुस्तुर्या सिता याज्या पत्स्यपि- 
सेन भावयेव्‌ ॥ १॥ द्विगृञ्ञामापरकदराविर्देयं शीतोदकं पनः। तक्रभक्तं च 
हन्ताकं पथ्यं तत्र विधापयेत्‌ ॥ २ ॥ त्रिदिनाच्छलेष्पपित्तोत्यम्युष्णं नाग्- 
यञ्ञ्वरप्र्‌ | ३ । इति चन्द्रश्ेखररसः । 


१ख.ग.घ. ड, णा नीलिः । २ख.ग. ध. ₹. अमृतं धराटिका। ३ दख. गो नाग 
एतत्पमृष्टम्‌ । भ. मो वत्सनामं प्रदिष्टम्‌ ।४ख.ग. ध. इ. त्रिःशोयनः। 





१२८ योगरत्नाकरः । 


अथ स्वर्णमाछिनीवसन्तः। 
स्वर्णं मृक्तादरदमरिवं भागद्रद्धया प्रदेयं खप॑यष्टौ प्रथमनवनीते निम्ुनी- 
रेण ताषत्‌ । याबत्स्नेहो वजति बिख्यं मदंयेदीयतऽसौ गुञ्जादरदे मघुचपखया 
सर्वरोगे वसन्तः ॥ १ ॥ 


अथ छृषुमारिनीवसन्तः। 

रसक्युगुरमागं विजं भागमेकं द्वितयमथ सुखस्वे पदयेन्घ्रक्षणेन । मवति 
धरतविपुक्तो निम्बुनीरेण यावनज्स्वरहरपधुकुस्या(!) माखिनीपामवस्न्तः ॥१॥ 
जीर्णज्वरे धातुगतेऽतिषारे रक्तान्विते रक्तममरे विकारे । पोरव्यये पित्ते 
च दोपे बह्द्रयं द्ग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाज्चयल्या्ु तथा दुनांम- 
शोणितम्‌ । विषमं नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३ ॥ वसन्तो मालिनी. 
पमः स्रोगहरः शिशोः । गर्भिण्यै तत्र देयो वे जयन्त्याः पृष्पकेः सहः ॥ 
सर्ञ्वरहरः श्रेष्ठो गभेपोषण उत्तमः ।॥ ४ ॥ इति टघुभारिनीवसन्तः । 
अन्यच्च -नराम्बुपध्ये रसकस्य चर्ण दिनानि सप्र भिगुणानि पूवम्‌ । धृरत्वाऽऽ- 
तपे शोपितमेतदेव दवारि जीणे भवतीति यावत्‌ । १ ॥ परममाणं मरिचं च 
निस्तुषं पलद्रयं स्याद्रसकस्य तस्य । एकन संचण्यं छृतं तदेव पाकं गोनव- 
नीतकरं च ॥ २॥ निम्बृत्थतोयेन विपदैनीयं इातेकमानं भिषजा वरिष्ठम्‌ । 
बटद्रयं चास्य कणापधुभ्यां प्रदापयेश्चाधिगजस्य केसरी ॥३॥ नान्ना 
प्रसिद्धो रसराज एप सयो प्रहण्यामतिसारकफे च । ज्वरे क्षयेऽदोःमु तथेव तापे 
श्राभिमान्यानिलजे पिकार ॥ ४ ॥ अन्यचच--खपैरं मारुे मूत्रे स्थितं घस््‌- 
तरिसक्तकम्‌ । निस्त्वक्तदधेमरिचं नवनीतेन पदेयेत्‌ ॥ १ ॥ कतथा भावये- 
ननिम्बुरसेः स्याद्रसकेश्वरः । पिपपलीमधुयुग्दत्तः ससितो वाऽस्य भेषजम्‌ ॥२॥ 
ञवरं धातुगतं पिततं भ्रमं पित्तास्जान्गदान्‌ । रक्तातिसारं ग्रहणीं दुनामासं 
नितारयेत्‌ ॥ अनम्छं दि बा दुग्धं पथ्यं चास्मिन्प्रयोजयेद्‌ ॥ ३ ॥ 

जथापूवमाङिनीवसन्तः । 

वेक्रान्तमभ्रं रवितापरौप्यं वङ्गं भवालं रसभस्म लोहम्‌ । सुरङ्णं कम्बुक- 
भस्म सवं समांशकं सेच्यवरी दरिद्रा ॥ १ ॥ द्रन्यैविभाव्यं पनिसंख्यया च 
मृगाङजाशीतकरेण पश्चात्‌ । ब्टप्रमाणो मधुपिप्परीभिर्जीणेज्वरे धातुगते 
नियोज्यः ॥ गुडूविकासत्वसितायुतश सवेपरमेहेषु नियोजनीयः ॥२॥ इच्छा- 


णभ > ०-0०-० 
= 7 220 


१ म. वनिते निम्नुनीरेण ताः । घ. "वनीतेन निम्बाम्बुना ता" । ड. “वनीतेन निभ्ब्बम्न्ु- 
नधि ।या । २ ख. श्पाक्‌ चव म, "स्क पर्यव, 


योगरस्नाकरः । १२९ 


इपर निहन्त्याक्न पातुटुङ्गारूधिजेदरेषेः । रसो वसन्तनामाऽयमपुर्वो मारिनीपदेः 
॥ ३ ॥ इत्यपुवेमाङिनीवसन्तः ॥ 
अथ प्ञ्चदरक्त्रः। 

शुद्धसूतं विषं गन्धं मरीचं टङ्णं कणाम्‌ । मदंयेडुतेजद्रावेदिनमेकं च 
शोषयेत्‌ ॥ २ ॥ पश्चवक्क्ररसो नाम द्विगुञ्जः संनिपातजित्‌ । अकेमं कषायं 
तु व्यूषणं चानुपानयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जलयोगं च कारयेत्‌ । 
रसेनानेन क्षाम्पन्ति सक्षौद्रेण कफादयः ॥ ३॥ मधु त्वकरसं चानुपिबेदमि- 
विषृद्धये । यथेष्टं ध्रतपद्या् दीप्ठो भवति पावकः ।॥ 9 ॥ इति पश्चवक्कः ॥ 


अथ चन्द्रकखरसः। 

गगनदरदयुक्तं श्रुद्धसृतं च गन्धं प्रहरमथ सुपिष्ठ वद्धयुग्पं नरोऽच्रात्‌ । 
ञ्वरहरगजसिहः शृङ्गवेरोदकेन प्रथमजनितद्‌ाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ १॥ 
म॒स्तादाहिमटूबोत्थिः केतकीस्तनजदरवैः । सहदेव्याः कुमार्याश्च परषटस्यापि 
वारिणा ॥ २॥ रामक्ीतटिकातोयेः शतावया रसेन च । भावयित्वा प्रय- 
त्नेन दिवसे दिवसे पृथक्‌ ।॥ ३॥ तिक्ता गुदविकासचखं पपटोशीरमाधवी । 
श्रीगन्धं स्तारिवा चैषां समानं सृष्ष्पचणितप्र्‌ ।॥ ४॥ द्राक्षाफलक्षायेण 
सप्नधा परिभावयेत्‌ । ततः पोताध्रयं ठता वच्य; कार्याश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ 
अयं चन्द्रकखानान्ना रसेन्द्रः परिकीर्तितः । सवेपित्तमदध्वंसी बवातपित्तम- 
दापहः ॥ ६ ॥ अन्तवामहादाहविष्वंसनमहाघनः । ग्रीप्पकारे शरत्काटे 
विक्षेपण परशस्यते ।॥ ७ ॥ कुरुते नाभ्रिपान्यं च पहातापञ्वरं हरेत्‌ । श्मपू- 
च्छाहरं चाऽऽ द्वीणां रक्तं महावरम्‌ ॥ ८ ॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तं 
दान्ति विशेषतः । मूत्रृच्छराणि सर्वाणि नाश्चयन्नात्र संशयः ॥ ९॥ 


हति चन्द्रकखारसः । इति रसाः| 


अथ पप्रवातुमतजराणा लक्षणम्‌ । 
गुरुता हद योल्छेशः सदनं छव्रोचक्र । रसस्थे च अवरे चिङ्गं दैन्यं 
चास्योपजायते ।॥ १ ॥ रक्तनिष्ठीवनं दाहो मोदृर्छदेनविभ्रमौ । प्रलापः 
पिटिका तृष्णा रक्तपाप्े ज्वरे टृणाम्‌ ॥ २ ॥ पिण्डिकोदरष्नं परख ख्षटयत्रपु- 
रीपता । उप्मान्तदांहविक्षेपो ग्लानिः स्यान्पांसमे ज्वरे ॥ २ ॥ मृशं स्वेद 
स्तषा पी मरापरछदिरेव च । दोग॑न्ध्यारो चका (क) ग्लानिर्मेदस्ये चासदिष्णुता 
॥ ४ ॥ मेदोऽस्थां कूमनं श्वासो रिरेकश्छर्दिरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां 


दिश्ाद्स्थिगदन्वरे ॥ ५॥ तमःपवेश्चनं दिक्षा कासः शैलं वपिस्तथा। 
१५ 


१३० ` योमरलनाकरः । 


अन्वदहो महाश्वासो पमच्छेदश मल्लगे ॥ ६ ॥ परणं पाषयाचत्र शुक्रस्यान- 
गते ऽवरे । श्रफसः स्तम्धता मोक्षः शुक्रस्य च विेषतः । ७ ॥ 
इति सप्तधातुगतञ्वरलक्षणम्‌ । 
जधेषां चिकित्सा । 

रसस्थे च उवरे तस्मिन्कु यादमनटद्घने । सेकसंशषमनाटेपरक्तमोक्षास्तव- 
छग्गते ॥ १ ॥ तीक्ष्णान्विरेकांथच तथा कुयान्मांसगते ज्वरे । मेदोमे येदसो 
नाञ्नमस्थिस्ये कान्तमासनम्‌ ॥ २ ॥ वस्तिक्रपे प्रयोक्तव्यमभ्यङ्गोदर्तनं तथा । 
मज्नशुक्र क्रिया नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ | ३॥ कटुका रोहिणी मस्ता 
पिप्पटीमूलमेव च । हरीतकी च तत्तायमापाश्चयगते ज्वरे ॥ ४॥ 


शति सप्तधातुगतञ्वरचिकित्सा ॥ 


अथ मपुरज्वरटक्षणम्‌ । 

स्वरा दाहो भ्रमो माहो हतीसारो वमिस्वृपा । अनिद्रा मुखरोगश्च ताह 
जिह च शुष्यति ॥ १ ॥| ग्रीवायां परिद्धयन्ते स्फाटकाः सपपोपमाः । 
एभिस्तु लक्षणैर्धिदान्मन्थराख्यं स्वरं नृणाम्‌ ॥ २॥ पुस्ता पपेटको यष्टी 
गोस्तनी समागतः । अषएरावरेषतः काथो निपीतो मधुना सह ॥ ३ ॥ पित्त 
श्रमं ज्वरं दाहं हन्ति च्छर्दिं समन्थराम्‌ । चन्दनोशीरधान्यं च वालकं पटं 
तथा ॥ » ॥ मुस्ता शुण्ठ।समं युक्तं मन्थरञ्यरनाश्ननम्‌ । मक्षिका गुदसंयुक्ता 
स्वरे मन्थरक तथा । अरमपोहातिसारांश्च नाश्ञयल्यविटम्बतः | ५ ॥ इति 
मधुरञ्वरचिकित्सा ।॥ चल्दरतरसेबाहोपमव्राखिनेत्रद्विनगुरु जनपएना षिष्णु- 
नानां सहसम्‌ । मणिध्रतिरपि दानान्याशिषस्तपसानां सकरपिदरमरिषं 
स्पष्टमष्टञ्बराणाम्‌ ॥ १ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीरे द्विरदो नाम वानरः । तस्य 
स्मरणमात्रेण ञ्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति ्वरचिकित्साकथनम्‌ ॥ 

+ (र्‌ 

अथ पथ्यापथ्यविपिमाह-- 

आलोक्य षेद्यतन्राणि यत्नादेप निवध्यते । व्याधितानां चिकित्सार्थं 
पथ्यापरथ्यविनिश्वयः | १ | निदानोषधपथ्यानि तरीणि यत्नेन चिन्तयेत्‌ । 
तेनैव रोगाः शीयेन्ते शष्के नीर इवाङ्कराः ॥ २॥ रुश्ु सर्वास्वपथ्यानि 
यथास्वं परिवजयेत्‌ । तास्सरपथ्यैविवधेन्ते दोहदैरिव वीरुधः ॥ ३॥ विनाऽपि 
भेषजेव्यापिः पथ्यादेव विलीयते । न तु पथ्यव्रिहीनस्य भेषजानां शमै- 
रपि ॥ ४॥ दोषान्दृष्यान्देशषकालो सात्म्यं स्तं बलं वयः । विति मेषजं 
बहिमा्ारं च विशेषतः ॥ ५ |! निरीक्ष्य प्रतिमान्वैयभिकित्सां कतुमुघतः । 


योगरत्नाकरः । १३१ 


पथ्यानि योजयेनिलं यथासं सवेरोगिषु ॥६॥ मतः सर्देषु रोगेषु परायः भेष्ु- 
तमो जरः । अतस्तस्यैव परथमं पथ्पापथ्यं वदाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
कष „छ ५ (क्न 
अथ तरुणञ्वरे दोषादीन्वीक्षय वमनादीनि 
कार्याणीयाह- 
वमनं रङ्धनं काले यवागुखेदनानि च । कटुतिक्तरसेशरैव पाचनं तश्णे 
उरे ॥ १॥ संनिपाते हितान्याह--संनिपाते ल्िदं सर्वे कु्यादामकफाप- 
हम्‌ । अवरहोऽञ्जनं नस्य गण्डूष रसक्रियाः ॥ २॥ अन्यान्यपि हिता. 
न्याह --पादयोरस्तयोगुले कण्ठकूपे च गण्डयोः । सदे भृष्ठकुलत्थानां वर्णघ- 
पणमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ तरुणज्वरेऽहितान्याह-- 
सानं रिरे सुरतं कषायं व्यायापपभ्यज्ञनपद्वि निद्राम्‌ । दुग्धं दृतं वैद- 
रमामिषं च तक्रं सुरा स्वादुगुष्टरवं च ।॥ अत्रं प्रवातं रमणं प्रकोपं लयनेल- 
यत्नात्तरुणञ्वरातैः ॥ १ ॥ 
जथ मभ्यमनज्वरे हितान्याह- 
पुरातनाः पषिकिशाल्यश्च वातांकसोमाञ्जनङारवेद्धम्‌ । वे्नाग्रमाषादपलं 
पटोटं ककोटकं मूलकपोतिका च ॥ १॥ पुद्रमसूरेशणक्ेः कुखत्येमेकषकरवा 
विहितश्र यूषः पाठामृतावास्तुकतण्डलीयजीवन्तिक्ञाकानि च काकमाची ॥२॥ 
द्राक्षाकपित्थानि च दाहिपानि वेकङ्तान्येव पचेलिपानि । रषृनि सात्म्पानि 
च भेषजानि पथ्यानि पध्यञ्चरिणापपूनि। ३॥ । 
जथ पुराणज्वरे हितान्याह- 
विरेचनं छदैनमञ्जनं च नस्यं च धूमोऽप्यनुवासनं च । रिराव्यधः संश 
मनं परदेहोऽभ्यङ्गोऽवगाहः शि्गिरोपचारः ॥ १॥ अन्यान्यपि पराणञ्वरे 
हितानि--एणः कुलिङ्गो हरिणो मयूरो लावः श्श्स्तित्तिरकुक्षटौ च । कौशचः 
ुरङः पृषरथकोरः कपिञ्जलो वतककाल्पच्छी ।॥ १॥ गवरापजायाश्च पयो 
धृतं च हरीतकी पथेतनिक्नेराम्भः । परण्डतेलं सितचन्दनं च द्रव्याणि 
सवाणि पुरेरितानि । ज्योरखला भियारिङ्गनमप्ययं स्याद्रमैः एराणज्वरिणां 
सुखाय ॥ २॥ 


अथाऽऽगन्तुकञ्वरे हितानि । 
आगन्तुके ज्वरे नैव नरः दुत लद्धनम्‌ । अभिचाराभिक्षाफोत्ये जप- 


१३१ योमरत्नाकरः । 


होमादि मेषजम्‌ ॥ १ ॥ उत्पातग्रहपीटोच्ये दानस्वस्वययनादिभिः । काम 
शोकमयोद्धते सर्वा वातहरी क्रिया ॥ २ ॥ आश्वासनं चेष्टलामो दष्दायीनि 
यानि च | दर्पेण च सपायान्िि कामञ्नोकमयन्वराः | ३॥ कोधने पित्त 
जित्कार्य परिमासदाक्यमेव च । ओपधी गन्धविपनों विषपित्तपमरसादनंः ॥६॥ 
अध्वश्रान्तेषु चाभ्यङ्गं दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनशक्नाभसमुत्पन्ने पनसः 
सान्त्वनानि च ।॥। ५ ॥ अमिघाप्तसमुत्थाने पानाभ्यङ्गा च सर्पिषः । रक्ताव- 
सेकपदश्च तथा मांसरमादनेः ।॥ ६ ॥ क्षतज व्रणे चापि क्षतव्रणचिकिस्सि- 
तमू । इ्यागन्तुज्वरे पर भिपगििः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७॥ 
~ क, $ 
अथ विषमज्वरे हितानि । 

विष्णोनांमसहस्रस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः । देवानां ब्राह्मणानां च ररूणा- 
मपि पूजनम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मचर्य तपो होमः प्रदानं नियमो जपः । साधूनां 
दशने श्रष्ठं रत्नौपधिविधारणम्‌ ॥ मङ्गलाचरणं चेति वर्मः सर्वस्वराञ्जयत्‌ 
॥ >॥ व्यायापे च व्यवायं च सानं चर्क्रमणानि च । उ्वरपुक्तो न सेवेत 
यावन्नो वलव्रान्भवेत्‌ । ३ ।। ईति ज्वरचिकित्साकथनं समाप्तम्‌ ॥ 


पै 


अथातीसारनिदनम्‌ । 

्षीरमहस्यादि यद्धक्तं तद्विरुद्ध शनं मतम्‌ । येक्तस्योपरि यद्धक्तं तदध्यश्न- 
नयुच्यते ।॥ १ ॥ गृुष॑तिसतिग्धरूक्षोष्णद्रवस्थरातिश्षीतरेः । विरुद्धाध्यश्चना- 
जीरणोविषमेश्वातिमोजनेः ॥ २॥ सेहाररतियुकतेध मिथ्यायुक्तैविपैभेयेः । 
शोकवुष्टाम्बुमद्यातिपानेः सारम्याविपययेः ॥ ३ ॥ जलाभिरमणकेगविधातैः 
कृमिदापतः । नृणां भवल्यतीसारो लक्षणं तस्य वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संकम्यापां 
धातुरपि प्रृदधो वर्चोमिश्रो वायुनाऽधः प्रणुन्नः । धरलयतीवातिसारं तमाहव्यीधि 
घोर्‌ षड्विधं तं वदन्ति ।॥ ५॥ पएकेकशः सवेशधापि दोषः शोकेनान्यः षष्ठ 
आमेन चोक्तः। केचिचाऽऽहुर्नकरूपप्रक।रं नेर्येवं तं काशिराजस्त्ववो चत्‌ ॥६॥ 
हनाभिपायुदरङुक्षिताद गात्रावसादानिरसंनिरोषाः । विद्संगमाध्मानमथा- 
विपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७॥ अरणं फेनिरं रूक्षमस्पमल्पं 
युहुयहुः । शङृदामे सरुक्शब्दं मारूतनातिसायते ॥ ८ ॥ पित्तात्पीतं नील- 
मालोहितं वा तृष्णामूच्छोदाहपाकोपपन्नम्‌ । शरं सान्द्रं शछष्पणा शछेष्मजुषटं 
विसं शीतं हृष्टरोमा पनुप्यः ॥ ९ ॥ वराहसेहमां साम्बुसदसं सर्बरूपिणम्‌ । 
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१ ख, सारदयतीवातिसारं 1 ग. सार्येतापत्तीवातिसारं । २ ख, 'कारमिषयेवं तं) 


योगरत्नाकरः । १३३ 


छृच्छरसाध्यपती सारं िधाहोषजयोद्धवम्‌ ॥ १० ॥ तेस्तैमोवैः श्लोचतोऽस्पा- 
दानस्य बाष्पोष्मा वै बहिमाविश्य जन्तोः । कोषं मरवा क्षोभयेत्तस्य रक्तं 
तचाधस्तात्काकणन्तीपकाश्चम्‌ ॥ ११॥ निगेच्छेदरे विड्विमिश्रं विवा 
निर्गन्धं वा गन्धवद्वाऽतिसारः । शोकोत्पन्नो दिकित्स्योऽतिमानं रोगो वचैः 
कष्ट एव प्रदिष्टः ॥ १२ ॥ अन्नाजीणांसदुताः क्षोभयन्तः काष्ठं दोषा पातुसं- 
घान्मलां शध । नानावरणं प्रायज्चः सारयन्ति शृलोपेतं कष्मेनं वदन्ति ॥ १३ ॥ 
संसृष्टमेभिदोपिस्तु न्यस्तमप्स्ववसीदाति । पुरीपं भ्रशषवुगेन्ि पिच्छिलं चाऽऽमसं- 
हितम्‌ । १४ ॥ आपाश्चयस्थः काय्रेद विल्याद विपाचितः। अपक्ाहटारधा- 
तुयः स आम इति संज्ञितः ॥ १५. ॥ उप्मणोऽर्पवरत्वेन धातुमान्धमपाचि- 
तम्‌ । दुषमामाक्षयगतं रप्तमामं परचक्षते ॥ १६ ।॥ एतान्येव तु लिङ्गानि विष- 
रीतानि यस्य वै। छायं च विशेषेण तस्य पकं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १७॥ नाच्यु- 
पद्रवतायुक्तं नातिदृषटेषु धातुषु । वारे इृद्धेऽप्यसाध्योऽयं रूपेरेतेरपद्रः॥१८॥ 
अपि गनामसाध्यः स्यादतिदुेष धातुषु ।॥ १९॥ लश्ुनकुणपगन्धं पूतिगन्धं 
घनं वा पलटटजलसपानं पक्जम्बरफरामम्‌ । प्रृतमधृपयआमें तैलरैवालनीलिं 
सुधनदधिसवर्णं वजयेचातिसारम्‌ ॥ २० ॥ शोफं शृं ज्वरं तणां श्वासं 
कासमरोचकम्‌ । छि पृछा चषकं च दृष्टऽतीसारिणं लयनेद्‌ ॥२१॥ 
पित्तदरन्ति यदाऽत्यथं द्रन्याण्यश्नाति पर्तिके । तदोपजायते तीव्रो रक्तातीसार 

उख्बणः ॥ द्‌पलिङ्गिन मतिमान्संसगं तत्र रक्षयेत्‌ ॥ २२ ॥ वायुः प्रदो 
निचितं बलासं नुदस्यपस्ताददिताशनस्य । भरवादतोऽस्पं बहुश्च पलाक्तं पवा- 
हिकं तां प्रबद्‌न्ति तज्ज्ञाः ।॥ २२३ ॥ प्रवाहिका वातदृताः सशुखाः पितात्स- 
दाहाः सकफाः कफाच्च । सशोणिताः शोणितसंमवाश्च ताः सेदरुक्षपभवा 
मतास्तु ॥ तासापर्तीसारवदादिगेच लिङ्गं क्रमं चाऽऽमविपकतां च ॥ २४ ॥ 
यस्योचारं विना पत्रं सम्यग्बायुश्च गच्छति । दीपराप्रचुषको्रस्य च्छिश्नस्तस्यो- 
दरापयः | २५ ॥ ज्वरातिसारयोरूक्त निदान च पृथक्पृथक्‌ । तस्माञ्ज्वरा- 
तिसारस्य तेन नात्रोदितं पुनः ॥ २६ | स्तम्भो वेपयुराध्मानपष्णगात्रवि 
पययः । गतायुषापतीसारे व्यञ्जनान्युरलक्षयेत्‌ । २७ ॥ तटक्रासक्षोपञ्वर- 
दादमुखादिकान्नदद्रेपणवान्तिशुखः । यक्तोऽतिसारी स्मरतु भरसद् गमोचिन्द 
गोपा गदाधरेति ॥ २८ ॥ इत्यतीसारनिदानम्‌ ॥ 


अथृताच किस्त व्यास्यास्यामः। 
हिते टस्यनमेचाऽऽदं पुवेवत्तेन मानवः । परं ५।अयबा यृषं पिप्पत्यादिं 
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१ ख. -दतुल्यां बहुशो मटर्ता प्र । 


१३५ योगरत्नाकरः । 


प्रयोजयेत्‌ ॥ ? ॥ युद्ूषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतमर्‌ । षडङ्गं यषपिव्याह 
धेन समन्वितम्‌ ॥ २॥ अभरिसंदीपर्नं परोक्तं ्रहणीदोषनाशनम्‌ । अरो- 
चके ज्वरे चैव शरष्ठमेव भवादिके ॥ २३॥ त्रिं च धान्यं च सनीरकं च 
पाठं च शृष्ठीं तिरसंयुतां च । पिदा पङ्कः सहितो नराणां यृपो हती 
सारहरः प्रदिष्टः ॥ ४॥ इति षहङ्कयुषः ! तष्णापनयनी ख्व दीपनी 
बस्तिश्ोधिनी । चिरे चेवातिसारे च यवागुः सवेदा हिता ॥ ५ ॥ 


इुत्यती सारपवरूपचिकित्मा ॥ 
¢. # 
अथाञ्मातसाराचकत्सा | 

आपपक्ृक्रमं दहित्वा नातिसारे क्रिया हिना । अतः सर्वातिसारेषु हेयं 
पक्ामसक्षणम्‌ ।॥ ५ ॥ आपे विद्र्नं शस्तमादौ पाचनमेत्र च! कार्य 
वाऽनश्ननस्यान्ते सद्रवं खघ मोजनम्‌ ॥ २ ॥ लङ्यनयेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह 
मपनजं वछिनाम्‌ । सयुदीणदापचयं शमयति तत्पाचयलयेव ॥ ३ ॥ हीवेरश्- 
बेरा भ्यां युस्तपपेटकेन वा । परस्तादीर्यशतं तायं देयं चापि पिपासवे 
॥४॥ नतु संग्रहणं दद्रात्पुवेमामातिसारिणाम्‌ | दोषो चाद वधमानो 
जनयलत्यापयान्बहून्‌ ॥ ५ ।॥ शोफपाण्डवापयप्ीदकुष्रयुस्पादरञ्वरान्‌ । दण्ड- 
काटसकाभ्मानग्र्ण्यशगदांस्तया ॥ & ।॥ डिम्भः स्थविरो बाऽपिं 
वातपित्तात्मकथ यः । क्षीणधातुञ्वरातेध बहूदोपोऽतिविसतः ॥ ७ ॥ 
आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेन्‌ । अतिसारे ज्वरे चैव रक्त 
पित्ते दगापये ॥ ८ ॥ आदं न प्रतिक्षते व्याधित्रगो हि दुस्तरः । स्तोकं 
स्तोकं विबद्धं वा सशरं सोऽतिसायते ॥ ९ ॥ अभयापिप्पलीकस्कैः सखो 
ष्णेस्तं विरेचयेत्‌ । दीप्राभिवहुदोपो यो विवन्धपतिसायते ॥ १०॥ विडङ्ग 
त्रिफखाढृष्णाक्रषायंस्तं विरेचयेत्‌ । क्चल्षापस्प रिक्ते तु पेयान्युड्धयाद्विच- 
प्षणः.॥ १० ॥ भपजंमारुतप्रश्च दापना्य॑श्च करिपताम्‌ । याऽतिव्रद्ध प्रभूतं च 
पुसी पमतिसायेते ॥१२॥ तस्यःऽऽद्‌{ वमनं योज्यं पथा ङयनमय्यते। देवदा- 
रुवचायुस्तं नागरातित्रिषाभयम्‌ । सवोजीणेपरश्षपनं पेयम; शते पयः। १३॥ 
व्यपणातिविषाहीङ्खवचासांत्चलाभयाः । पील्वोष्णेनाम्भसा जघ्लादामातीसा- 
रयुद्धतम्‌ ।॥ १४ ॥ पाठदिङ्गवजपादोग्रापञ्चकारब्दजं रजः । उष्णाम्बुपीतं 
सरुजं जयलयामं ससन्धषम्‌ ॥२५। चित्रकं पिप्पीगृलं षचा कटुकरोदिणी । 
पाठावस्सकबीजानि हरीतक्यो महौषधम्‌ ॥ १६ ॥ एतदामप्तयुत्थानपरतिसारं 
सवेदनम्‌ । कफात्पकं सपित्तं च सवातं हन्ति वै ध्रुवम्‌ ॥ १७ ॥ विष्वाम- 
यापनवचातिविषासराहङ्।थोऽय विश्वजलदातिकिषाद्यतो दा । आमातिस्रा- 


योगरत्नाकरः | १३६ 


रक्षमनः कथितः कषायः शुण्डीषनापरतिविषागृतवद्धिजो वा ।॥ १८ ।॥ पान्य- 
वाङकबिर्वान्दनागरैः साधितं जरू! आमश्ल्रं आहि दीपनं पचनं 
परम्‌ ।॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुष्कं तु शुण्ठीत्यागाद्रदन्ति हि । चृणं किचिद्‌ 
घृताभ्यक्त शुण्व्या एरण्डजेदं लैः । वेष्टितं पठपाकेन रिपचेन्मन्दवाहिना॥२०॥ 
तत उद्धृत्य तश्वुणं ग्राह्यं भरातः सितासमम्‌ । तेन याति क्षमं पीडा आपाती- 
सारसंभवा ॥ २१॥ कु्िशलामशलघ्रं व्रिबन्धाध्पातिसारनित्‌ । सेनितं 
सगुडं वित्पं विसवतुलयपयाधरे ॥ २२ ॥ शुण्ठी जीरं सेन्धवं हिङ्क जातीबीजं 
तद्रत्साहकारं भरश्स्तम्‌ । जेयं सद्धिः साखरूडं सविं माकण्ड्यार्यरयोजितं 
सृ््चृणेमू्‌ ॥ २३ ॥ दधा च वटिकां कुयात्तनव सह टेहयेत्‌ । आमातीसा- 
रमान्द्ं च अरि हन्ति च क्षणात्‌ ॥ २४॥ सच्ाशरुण्ठ्योषणं भृङ्गीसमांदां 
स्म॑ चृणयेत्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं श्षीततोयानुपानतः ॥ २९ ॥ सशुलमा- 
मदोष च नाशमायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं पथ्यमनत्र उचितं रोगक्षान्तयं 
। २६ ॥ नयाखण्डं साखरूदं जीरकं दाधिपिभ्चितम्‌ । आमातिषाररक्तं च 
हन्ति वेगेन कातुकम्‌ ॥ २७ ॥ दुण्ठीसातिवरिपादिङ्पुस्ताङ्ुटजविन्रकैः । 
चणयुष्णाम्बुना पीतमामातीसारनाकश्चनम्‌ ॥ २८ ॥ दरीतकी भतिविषा सिन्धू- 
सौवचलं वचा । हिङ्क चति करनं चुर्भं िव्रदरप्णेन वारिणा ॥ २९ ॥ 
आमातीसारशषमनं प्रादे चाभ्भिप्रदपनम्‌ । पयस्यु्कथ्य मुस्तानां 
विशति त्रिगुणाम्मसि ॥२३० ॥ क्षीरावश्चपं तत्पीतं हन्यामं शूरमेव च । 
धान्यनागरजः काथः पाचना दीपनस्तया ॥ ३? ॥ प्रण्डपृच्युक्तश्च जयेदा- 
मानिरव्ययाम्‌ । यत्रानी नागरोज्ीरधनिकातिविषाघनः ॥ ३२ ॥ बाटबि- 
ल्वद्विपर्णीमिर्दीपनं पाचनं भवेत्‌ । किङ्गातिविपािङ्कपथ्यासीवचष्टं वचा 
।॥ ३३ ॥ शलस्तम्मव्रेवन्धघ्रं दयं दीपनपाचनम्‌ । निरामरूपं शुखातं ठद्घ- 
नायैश्च कथितम्‌ ॥ ३५ ॥ क्षारनागरवङ्गेसंक(खदध्याम्डसाधितम्‌ । सर्वि- 
रच्छं पिबेद्राऽपि शलतीसारश्चान्तये ।॥ ३५ ॥ इत्यापातिसारविक्रित्सा । 


अथ पक्रातिमाराचिकिसा । 
सकोपं धातकीदिरं युस्ताग्रास्थिकलिङ्गकम्‌ । पिविन्पाहिपतक्रेण पकाती- 
सारनाशनम्‌ ॥ १ ॥ प्नं समङ्कापधुकं विस्वनजं तु शलादु च । पित्तण्डुलतो- 
येन सक्षौद्रमगदं परम्‌ ॥ > ॥ कुटजातिविपाचर्भं मधुना सह लेहितम्‌ । 
चिरोत्थितमती सारं पकं पित्तास्रजं जयेत्‌ ।॥२।॥ मोचरसपुस्तनागरपागारटुधा- 
तकीकुसुपेः । चूर्णं मथितसमेतं रुणद्धि गङ्गापवाहमपि ॥ ४ ॥ इति खयुगङ्गा- 
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१. विल्वं जतु श्च) 


१३६ योगरत्नाकरः । 


धरवूर्णमू ¦ युस्तमोचरसलोधधातकीपुष्पविसवगिरिकौटनैः फरैः । रचणतेः 
सगुहतक्रतेवितैनिश्नगाजलर्योऽपि रुध्यते ।॥ ५ ॥ इति ददगङ्गाधरचृणेम्‌ । 
अङ्ोलमृलकल्कः सक्षौद्रस्तण्डुलाम्बुना पीतः । सेतुरिव वारिवेग ज्ञटिति निर 
म्ध्यादतीसारम्‌ ॥ १ ॥ अजपमोदापाचरसं सचुङ्गवरं सधातकीङसुमम्‌ । करम- 
थितसंमरयुक्तं गङ्गामपि वाहिनी रुन्ध्यात्‌ ।॥ २ ॥ विष्वनींरकसिन्धूत्थं दिङ्क- 
जातीफलानि च । साघ्रास्थिशङ्कखण्डं च दध्राऽऽम्डेन पेषयेत्‌ ॥३ ॥ ईषद्‌- 
गारक वटिका करपसंमिता । पकापकमतीसारं सगल ग्रहणीगदम्‌ । चिरो- 
त्थपचिरोत्थं च नाश्नये्नात्र संचयः ॥ ४ ॥ वरपरोहं संपिष्टं छ्ष्णं तण्डल- 
वारिणा । तं फिित्तक्रसंयुक्तमर्तीसारप्रशान्तये ॥ ५ ॥ 


इति पङ्ातिसारचिकित्सा । 


अथ वातातिमसारवचिकिसा। 


कपित्य विसचाङ्गरीतक्रदाहिपसाधिता | ग्राहिणी पाचनी पेया वाते व्रा 
पञ्चमटिका ॥ १ ॥ पसमृलवलाविश्वधान्यकोत्पलविस्छना । वातातिसारिणे 
देया सक्तुनाऽन्यतपेन वा ॥२॥ वचा प्रतिपा युस्ता बीजानि कुटनस्य 
च । श्रेष्ठो वातातिसारे च योगोऽयं वेद्यपृजितः ॥ ३ ॥ प्रतिकं मागधी 
शुण्ठी वला धान्यं हरीतकी । पकाम्बुना पिवित्सामवातातीसारशान्तये ॥ ४॥ 


इति वातातिसारचिकित्सा ॥ 
श ( (१ 9 श 
अथ पित्तातसाराचाक्त्सा। 

आपान्वयमतीसारं पैत्तिकं खङ्घनेजेयेत्‌ । लङ्यितस्य यथासात्म्यं यवा- 
गूमण्डतपणेः ॥ १ ॥ शरतचन्दनपुस्ताभ्यां परोलोदीच्यनागरः । पेयामाम्ला- 
मतक्रां वा पाचनीं प्राहिणीं पिवित्‌ ॥ २ ॥ धान्योदीस्यश्चुतं तोयं दष्णा- 
दाहातिसारवान्‌ । ताभ्यामेव सपागभ्यां सिद्धमाहारमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ विरव- 
श्क्रयवाम्भोदवारुकातिविषाद्तः 1 कपायो हन्त्यतीसारं सामं पित्तसपु- 
दवम्‌ । ४ ॥ रसाञ्जनं प्रतिविषं कुटजस्य फलटत्वचीं । धातकी शङ्गबेरं च 
पाययेत्तष्डुलाम्बुना ॥ ५ ।॥ पाक्षिकेण युतं हन्यापिपत्ताती सारमुरखणम्‌ । मन्दं 
संदीपयेदमि शुखं चाऽशु निवतेयेत्‌ ॥ ६ ॥ मधुकं कटूफरं लोधं दाडिमस्य 
फटत्वचम्‌ । पित्तातिसारे मध्वक्त पाययत्तण्ुलाम्बुना ।॥ ७ ॥ समङ्ग धात- 
की पुष्पं विस्वं सोवचेरं विडम्‌ । सक्षोद्रं दाडिमं चैव पीतं तण्डुलवारिणा 
॥ ८ ॥ चरभं पित्तातिसारघं शृ चाऽञ्यु च निरैरेत्‌ । सक्षौद्रातिविषां पिष्ट 
वरसकस्य फलं त्वचम्‌ ॥ ९ । तण्डुलोदकसंयुक्तं पेयं पित्तातिसारनुत्‌ । 


योगरत्नाकरः । १३७ 


कटफणातिदिषाम्भोदवस्सकं नागरान्वितभ्‌ ।॥ १० ॥ शृतं पितातिसारघ्नं 

पातश्यं मपुसेयुतम्‌ । पलं षत्सकसंसिद्धं चतुगुंगजरे धृतम्‌ ॥ पित्तातिक्ारे 

भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ । ११ ॥ इति धान्याकष्तम्‌ ॥ | 
इति पित्तातिसारचिकित्सा ॥ 


जथ रक्तातिसारचिकित्ा । 

जम्ब्वाभ्रामलकीनां च पटे रसो जयेत्‌ । मध्वाज्यप्रीरसंयुक्तो रक्ता- 
तीसारनाश्नः ॥ १ ॥ गुदेन खादयेद्धिखं रक्तातीसारनाश्चनम्‌ । अमश्रर- 
विबन्धघ्नं कुक्षिरोगपिनाशशनम्‌ ॥ २॥ कुटजातिविषामुस्तं बाटक रोधचन्द्‌- 
नमर्‌ । पातकीदाडिपं पाग छायं प्षोद्रयुते पित्‌ ॥३॥ दहि रक्तं सश 
च आमरोगे च दुस्तरे । कुटजाष्टपमिदं ख्यातं सवोतीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति कुटजाएककाथः ।} सवत्सकः सातिविषः सविर; सोदीच्यमुस्तश्च ऊतः 
कषायः । सामे सतुखे च सश्षाणिते च चिरमरवृत्तऽपि हितोऽतिसारे ॥ २ ॥ 
खघुवेतकिजीरके समे मृदुभृषे च सुचणितेऽपिते । सह तण्डुलवारिणा भतेऽ- 
विष्धतिघ्रे इति सिद्धयोग एषः ॥ २॥ अपि कन्दुकनिन्दकस्वनि परपदारूष- 
मदापहारिणि । रुपधिरातिखतो कषायकः समधुदीहिमवर्सकत्वयः ।॥ १ ॥ 
चन्दनं विमरपण्दुलाम्बुना संयुतं मध्रयत सितायुतम्‌ । तृडविखण्डनपद्मग्विख- 
ण्डनं खण्डनं प्रचुरदादमेहयोः ।४॥। हवेरातिविपामुस्तं बिसधान्यकवत्सकमर । 
समङ्गाधातकालखधं विनवे दौपनपाचनम्‌ ॥ ५ ॥ हन्तयरोचक्पिच्छामं रिबन्धं 
चातिषेदनम्‌ । सश्चाणितमतीसारं सज्वरं वाऽथ विज्वरम्‌ ॥६॥ दिसं छम- 
पयः सिद्धं सितामोचरसान्वितम्‌ । कलरिङ्गचरणसंयुक्तं रक्तातीसारनाशनम्‌ 
।॥ ७ ॥ रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फटत्वचम्‌ । धातकी शृङ्गतैरं च पिि- 
तण्डुखषारिणा ॥ ८ ॥ क्षोद्रेण युक्तं तदेयं रक्तातीसारपृल्वणम्‌ । जटमष्टगुणं 
द्रा पटं कण्डिततण्डु खान्‌ । धात्रयिलवा ततो देयं तण्डुरोदककमणि ॥ ९ ॥ 
सहरीतक्रीपतिविपारुचकं सवच सदिट्ग सकलिद्गयुतम्‌ । शति तत्करिङ्गयुतष- 
ट्‌कमिद्‌ रुधिरातिमारगुदशखहरम्‌ ॥ १० ॥ इति चिकितसाकाटिकातः । अथ 
पिच्छवस्तिः--अस्पाल्यं बहुशो रक्तं सथूखयुपरेद्यते । यदा वादुर्िबद्धश्च 
पिच्छबस्तिस्तद्‌ा हितः ॥ १ ॥ शादमरेरद्रेएुष्पाणि पटपाकीडतानि च। 
संकुव्य।लृखठे सम्यग्गृह्धीयात्ययसि गुते ॥ २ ॥ शृरहीत्वा च पलं तस्य 
त्रिपलं घृततैटयोः । युक्तं मधुकृकर्फेन माक्षिकत्रिपटेन च ॥ ३ ॥ तेखाक्त 
वपुषा दथ्ाद्धस्ता भत्यागते रसे । भोजयेत्पयसा वाऽपि पित्तातीसारपीडितप््‌ 
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१ ख. ठृतेऽतिमतिनदयति । २ ख. (दयवप्‌ । 
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१४० योगरस्नारकरः । 


क्रिया । १ ॥ पृश्चिपणींवलाबितल्वधान्यकोत्पलनागरेः । विदङ्गातिविषागुस्ता 
दारूपा कलिङ्गकम्‌ । मरीचेन समायुक्तं शोकातीसारनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
इति भयशकनातिसारचिरित्सा ॥ 


अथ प्रवाहिका । 
कल्कः स्याद्वाखवितर्वानां तिखक्रचकशथ तत्खमः | द्रः सारोऽम्लग्नेदाल्यः 
षट्‌ च टन्याल्मवाहिकाः ॥ १ ॥ पुद्रयूपरसं तक्र धान्यजीरकसयुतम्‌ । पद्ष- 
णमिति भक्तं सेन्धवेन समान्वितम्‌ ॥ २॥ अगिसंदीपनं परोक्तं प्रदणीदोप- 
नाश्चनम्‌ । अरोचके ज्वरे चत्र धरेष्मेतत्मवाि ॥ २ ॥ वावि गुडं वैष्टं 
पिप्पी विरवभेपनम्‌ । खिश्याद्राते प्रतिहते सशर सप्रवाहिकं ॥ ४ ॥ पयसा 
पिप्पलीकल्कः पीतो वा परिचोद्धवः । त्यदाननिांहिकां हन्याचिरकारासुव- 
न्धिनीम्‌ ॥ ५ ॥ तैं सपदि कषद्रं विषा विष्वं सफाणितम्‌ । सवमारोच्य 
पातव्यं सद्यो नि्वाहिकां हरेत्‌ ॥ £ ॥ स्यूपणं त्रिफला चैव चित्रको मजपि- 
प्पली । विस्वकरकरिकादिखाविडङ्गं सनिदिग्धिक्रम्‌ । ७ ॥ घ्रतपरस्थं पचेदेभि- 
गवां मूत्रे चतुर्गुगे । तत्मयोगे पिविकारे हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ ।॥ ८ ॥ 
दति प्रवारिका\ 
अथ पुरीपषक्षयः। 
दीपतागन्यतिपुरीषो यः सायेते फेनिरं श्रन्‌ । स पित्रेत्फाणितं शण्ठीदः- 
धितैरपयोन्वितम्‌ ॥ १ ॥ दध्रा ससारेण समाक्षिक्रेण यञ्जीत निःसारकपी- 
डितस्तु । सुतक्रबुण्ठीकयितेन वाऽपि क्षीरेण शीतेन पधु्तन ॥ २॥ वलति 
शवशृतं पीरं मुढतेरानुयोजितम्‌ । दीप्तानि पाययेसातः सुखदं वचसः क्षये 
॥ ३ ॥ शदामांसं रुचिकरं सखण्डं सघृतं दधि । विपाच्य खादत्सेवेच मृद्र् 
शकृतः क्षये ॥ ४ ॥ इति पुरीपक्षयः । विबद्धबातो विट्गरपरीतः सप्रवा- 
हिकः । सरक्तपिच्छश्च पयः पिवित्तृष्ण समन्वितः ॥ ?॥ यथागतं तया 
पीरमतिसारेषु पुजितम्‌ । सरक्तोत्थषु तत्पेयपपां भागेषु संस्छृतम्‌ ॥ २ ॥ 
जथ अ्वरातिप्तारः । 
उ्वरातिसारयोरुक्तं भेषजं यत्पृथक्पृथक्‌ । न तन्पिलितयोः कायमन्योन्यं 
षधये्यतः ॥ १ ॥ अतस्तौ परतिङ््बीत रिशेषोक्तविकित्ितैः ॥ २ ॥ र्द 
धनमुभयारुक्तं भिरिति कायं विक्ेषतस्तदन्‌ । उत्परुषष्टिकसिद्धं खाजक्मण्डा- 
दिकं पेयम्‌ ॥ ३॥ पृञिपर्णीदलाविखनागरोत्परधान्यकेः । उवरातिसारी पेयां 


१ ख. सरक्तापेत्तश्च। 





योमरत्नाकरः । १४१ 


वा पिबेत्साम्खां श्चतां नरः ॥ ४॥ धातकीकाथसंसिद्धा विश्वमेषजकरिकिता । 
दादिपाम्डयुता पेया ज्वरातीसारूलिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पदेन्द्रयवभूनिम्बमस- 
पर्रकाः श्चताः । जयन्त्याममतीसारं ज्वरं च समहोषधाः ॥ ६ ॥ नागरा- 
तिविषामुस्तभूनिम्बामृतवत्स्कः । सवेञ्वरहरः कायः सर्वातीसारनाशनः 
|| ७ ॥ धान्यकातिविषापुस्तागदुचीवरिखनागरेः । दत्तः कषायः शमयेद्‌ 
तिसारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामशुखासन्वरघ्रः पाचनः स्मृतः। 
कलिङ्गातिविषच्रुण्ठीकिराताम्बयवासकम्‌ ॥ ९ ।॥ ज्वरातीसारसतापं नाश्व 
येददिक्रखतः । गडच्यतिविषाधान्यञ्चण्ठी विखाग्दवारकैः ॥ १० ॥ पाठ- 
कटजमुनिम्बचन्द्नो्ीरपपैः । पििकपायं स्तीदं ज्वरातीसारशान्तवे. 
॥ ११ ॥ हृासारोचङच्छदिपिपासादाहनाश्चनम्‌ । वत्सकस्य फलं दारु 
रोहिणी गजपिप्पछी ।॥ २२॥ श्वदष्र पिप्पली पान्यरिसपाठ यत्रानिका। 
दावप्युक्ताविमो योगां श्ोकार्धनावमापितां ॥ १३॥ ज्वरातीसारश्पनी 
विरेषादाहनाशना । व्योषं वत्सक्वीजानि निम्वमूनिम्बमाकंवम्‌ ॥ १४॥ 
चित्रकं रोहिणी पाठ दार्वी दयतितिपा समम्‌ । शछ्णचणीकृतानेतांस्तत्त॒रयां 
वेत्सकत्चम्‌ ॥ १५ ॥ सवपक्रतर संयोज्य पिवित्तण्डुखवारिणा । सक्षौद्रं वा 
छेदे पाचनं ग्राहि भेषजम्‌ ॥ १६ ॥ तुष्णारचिप्रशमनं उवरातीसारनाश्ष- 
नम्‌ । कापखां ग्रहणीरोगं गुस्पं दानमेव च ॥ १७ ॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च 
-वयथुं च विनाशयेत्‌ । उशीरं बालकं पुस्तं धान्यकं विस्वमेव च॥ १८ ॥ 
सपङ्ा धातकीं लोधं विश्वं दीपनपाचनम्‌ । हन्त्यरोचकपिच्छामं विबन्धं 
सातिवेद्‌नम्‌ ॥ १९ ।॥ सशोणितम्त।सारं सञ्चरं वाऽथ विज्वरम्‌ । बिखवा- 
खकमूनिम्बगुू चीधान्यनागर; । कुटजाब्दामृताक्थो ज्वरातीसारनुलनतुत्‌ 
॥ २० ।! पञ्चाङ्पिद्टक्यन्दवलेन्द्रवी जस्वक्तेव्यतिक्तामृतविरवविसयैः। ज्वरा- 
तिसारान्सवमीन्सकासान्सश्वासशुखाञ्शमयेक्कपायः ॥ २१॥ अरल्वति- 
विषा मुस्ता शुण्ठी बिसं सदाडिमम्‌ । सवंज्यरहरः काथः सवातीसारनाश्चनः 
।। २२ ॥ इति उ्वरातिसारचिकित्सा । 


अथ सवातीमारे । 


यथा शते भवेद्रारि तथाऽतीसारनाश्चनम्‌ । अतिसारं निहन्त्येव श्तभा- 
गतं जलम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ दाडिमावलेहः । 
दाडिमादिफलप्रस्थं चतुष्यस्थनरे पचेत्‌ । चतुर्भागकषायेऽसिपिञ्शकराप- 
स्थमेव च ॥ १ ॥ नागरं पिषप्यलीपृकं कणाधान्यकदयीप्यकरम्‌ । जातीं 


१४२ योगरत्नाकरः । 


जातिपत्रं परिष जीरकं तुमा ।} २ ॥} विजया निम्बपत्रं च सपङ्गा षूटशा- 
ल्मी । अरस्वतिपिषा पाठा खङ्गं च पृथक्परम्‌ ॥ ३॥ घतस्य मधुनः 
परस्थं स्वेदं विपाचयत्‌ । दाहिम्बेहकं नाम उवरातीसारनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ 
आरक्तं चाऽऽपशर मान्दश्नोफक्षयापहम्‌ । धानुग्खीनं घातुगतमश्िभ्यां निमितं 
पुरा॥५। इति दामाः । 
जथ कुटनादयवलृहः । 

वत्सक्रस्यापृतायाश्र द्रे पले प्रस्थपम्भसः । श्रपयिल्ा रसे तस्मिन्पादश्षे- 
पवतारिते ॥ ?॥ अष्ट पलानि शक्रस्य यवायर्गीद्ताश्च ते । भुक्त्वा 
पाकं विदिता तु यथाबहिि च खादयेत्‌ ॥ २॥ जयेत्सत्रातिसारंश्र सवश 
ग्रहर्णीगदान्‌ । नाशयेद पयच्चामि कृप्णात्रेयस्य जासनात्‌ ।॥ ३ ॥ अन्यच्च- 
दतं इुटजमूरस्य क्षुण्णं तोयाषेणे पचत्‌ । काये पादावरेपेऽस्थिटिदं पते पुनः 
पचत्‌ ॥ १॥ सोवचेयवक्षारविडसेन्धदपिप्पली --घातकीन्द्रयवाजाजीचर्णं 
दा पर्द्रयम्‌ ।॥ > ॥ चिद्याद्धदरमात्रं तु तच्छीतं पधुसयुतम्‌ | २३॥ पका- 
पकमतीसारं नानवण सवेदनम्‌ । दुबारं ग्रहणीरोगं जयेचततमवाहिकाम्‌ 
। ४ ॥ अन्यच --कुटजस्य पलं ग्राद्ममष्टमागजले शतम्‌ । तयेव विपचेद्रूयो 
दाडिमोदकसंयुतम्‌ ॥ १॥ कुटजक्ाथतुस्योऽत्र दाडिमस्य रसो मतः। 
यावच रसिक्राभासं द्युतं तमुपकस्पयेत्‌ ।॥ २ ॥ तस्याधेकपं तक्रेण पिविद्र- 
क्तातिसारवान्‌ । अवश्यं मरणीयोऽपि न प्रयोयांति गोचरम्‌ ॥ ३॥ 


दति कुटजावटेहः । 
अथं कृटजाषएटकम्‌ । 
पक्त्वाद्रा करजात्तलटां जल्पटे ऽष पनः पालिकं; पाराक्षासपिधातमी- 


घनविषाटनामविखैः सह । तलिह्याच्छुर नाटकं जलगगां क्षीरेण मण्डाुपोऽ- 
तीसारं अरहणीमसग्दरमद् किपत्तागरो जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कुटजाषटकम्‌ । 


अथ कपत्याषटकम्‌ | 


यवानीपिप्परीपरूटचातुजातकनागरः । मरीचाग्निजलाजाजी धान्यसौवचरैः 
समरः ॥ १ ॥ इज्लाम्लधातकीढृष्णाविर्वदाहि पदीप्यकेः । जिगुभेः षड्गुण 
सितै; कपित्याषएगुणीकृतैः ॥ २ ॥ वर्णोऽतीसारग्रहणीत्तयगल्मगलामयान । 
कासश्वासारुचि दिक्षां कपित्थाष्टमिदं जये ॥ ३ ॥ इति कपित्याष्टकम्‌ । 


पिता माना =-= "नन क न ० - न - ---- ---= 
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योमरत्नाङरः । १४३ 


अथ दादिमाष्टकम्‌ | 


कर्षोन्मिता तुगा क्षीरी चातुजौतं तु का्षिकम्‌ । यवानीधान्यकानाजीग्र- 
न्थिव्योषं पलांशकम्‌ ॥ १ ॥ पठानि दाडिमस्याष्टौ सितायाथेकतः कतम्‌ । 
गुणैः कपित्याष्टकवशूर्णोऽयं दाडिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाडिपाष्टकम्‌ ॥ 


अथ दाडिमपुटपाकौ । 

पुटपाकेन विपचेत्सपके दाडिमफलम्‌ । तद्रसो पधुसंयक्तः स्वातीसारना- 
क्षनः ॥ १. जातीफलं सफेनं टङ्क गन्धकजीरके । एतानि समभागानि 
वालदाडिमवीजकैः । २ ॥ पेषयेत्तेन कर्केन पुरयेदाडिमीफलम्‌ । अङ्गारे 
तच्च गोधूपचुर्णेनाऽऽरेपयेद्दढ म्र ।॥ अतीसारे स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ 
॥ ३ । इति दाडिपपुटपाकौ । मह्टातानां द्विखण्डानां दवे परे भते क्षिपेत्‌ । 
शष्ठ्याः पं तु चेतक्याः पलार्पं स॒मनाफलम्‌ ॥१। करप मेथीवेटजीरसषपा- 
न्कोपात्रतः । ततो यवान्यधपलं पिपपटीरामठोपणम्‌ ॥ २ ॥ विडसेन्धव- 
जीरं च किमाणीसंज्ञकं तथा । कपेपरमाणं विज्ञेयं वेदयविव्याविक्नारदैः ।॥ ३ ॥ 
सवेमेक संचृण्ये यथासात्म्यं तु भश्रयेत्‌ । दघ्ना सह तथा खादत्स्बीतीसा- 
रनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ ईति मह्टातादिचृणम्‌ ॥ 

अथ रप्ाः। 

कम्बरूभस्म चतुष्कं कर्पकमहिफेनकम्‌ । जातीफलं टङ्णं च पृथकर्प 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ अतिमृक्ष्मं विम्यांथ नवनीतेन गुञ्चक्रम्‌ । रसः श्ङ्खोदयो 
नाम सव्रातांसारनाश्नः ॥ २ ॥ इति शङ्कोदरः । सृतं गन्धं त्रिकटुक दीप्यक 
जीरकद्रयम्‌ । सावचेटं सेन्धवं च रापदं विडमेव्र च॥ ‡॥ शक्राहयस्य 
चृ्णं तु चरूणतुरयं प्रदापयेत्‌ । संग्रह शरमानाहं हन्यान्नानातिसारजित्‌ ॥२॥ 
इति खुकायिचणम्‌ । रसगन्धां विषं सृतं पादभागे सपं च तत्‌। मगनं 
भावयेदेमी रसेः सर्वं विचृभयेत्‌ ॥ १ ॥ सपाक्षीधातक्रीस्वणंत्रिपाविश्वजया- 

दम्‌ । यवानीत्रिखधान्याकजीरपाटाकणाशिवाः ॥ >। कुटजलकपित्थं 
च दारिमं सकटिद्गकम्‌ । इयेषां गोलकं द्त्वा वाटुकायज्रगं पचत्‌ ॥ ३ ॥ 
यृतसजीवनो नाम रसः स्यादस्य व प्रकारमतासार्‌ हान्त वे चानु 
शीटितः ॥ ४ ॥ विन्वाग्दधातकीदारूयवान्पम्बुकञणा वचा । कुटजो धान्यकं 
वित्तं पाडेन्द्रयवश्षाल्पली । विश्वामया समरं चां चर्गेन मधुना सद ॥ ५ ॥ 
इति मृतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्दरमभावरी --मृनं सनं मृतं स्वर्ण पृतं चारं 
सम समद्‌ । तुर्य च खादिरं सारं तथा माचरसं क्षिपत ॥ १॥ द्रवैः शास्म 


१४४ योगरस्नाकरः । 


िप्रलोत्यैमैदयेत्पहरदयम्‌ । चणमात्रं, वरीं त्वा खादेजीरकसंयुताम्‌ ! 
त्रिदोषोत्थमतीसारं सञ्चरं नाश्चयेद्‌ धुवम्‌ । २ ॥ इति चन्द्रमभावदी ॥ 
इति रसाः ॥ 

छङ्यनं वमनं निद्रा पुराणाः त्रािषषटिकाः । विरेपी लाजपष्ड् 
मसूरी तुवरी रसाः ॥ १ ॥ श्ररेणराबदहरिणकपिञ्जलछभवा रसाः । सर्वे शुद्र 
कषपाः शृङ्गीटिण्डिशो मधुनाछिका ॥ २॥ तेर छागधघ्तं क्षीरं दभि तक्रं 
गवामपि । दथिजं वा पयाजं वा नवनीतं गवाजयोः ॥ ३॥ नवं रम्भापएष्प- 
फलं क्ष्रं जम्तरफलानि च । भव्यं महद्रकं विष्वं शादु च विकङ्तम्‌ ॥४॥ 
कपित्थं बतुं विरवं तिन्दुकं दादिमदरयम्‌ । शाटकं कण्टक्राल्या च चाङ्गेरी 
विजयाऽरुणा ॥ ५ ॥ जातीफरमफनं च जीरकं गिरिप्िका । कुस्तुम्बुर- 
महानिम्बः कषायः सकलो रसः ॥ ६ ॥ अन्नपानानि स्वांगि दीपनानि 
रपूनि च । नाभेनग्ङ्कखतोऽधस्ताच्छलेणार्धन्दुवहदेत्‌ । तथा वंशास्थिषूरेऽपि 
पथ्यवर्गोऽतिसारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ अयातिसारऽपथ्यानि--सरेदोऽसख्नं रुधि- 
रमोक्षणपम्बुपानं सनं व्यवायमपि जागरधृमनस्यम्‌ । अभ्यञ्जनं सकटवेग- 
विधारणं च रक्नाण्यसास्म्यश्चमनं च विरुद्धमन्नम्‌ ।॥ १ । गाधपमापयववास्तु- 
ककाकपाचीनिष्पावकर च मधुरिव्ररसालपरगम्‌ । कृष्माण्डतुम्विवदरं गरू चान- 
पान ताम्बरखपिक्चगुडपय्यमुपादकां च ।॥>२॥ द्राक्षाम्टवेतसफट ख्शरुनं च 
धात्री दष्रम्बरु पस्त्‌ ग्रहवारिं च नारिकटम्‌ । सम्नेहनं पृगमदोऽखिरुपत्रशाकं 
प्ीरं सराणि सकलानि पननवा च ॥ ३ | उकस्कं टवणपम्टमपि प्रकोपी 
पर्माऽतिसारगदपीडितमानतरेषु । स्तानावगाहमम्यङ्गगुरस्निग्धान्नभो जनम्‌ ॥ 
ञ्यायाममश्निसतापमतासारी विवजयेत्‌ ।। ४ ॥ इतलयतीसार चिकित्सा ॥ 


[1 


अथ प्रहणानदानम्‌ । 

अतिसारे नित्तेऽपि मन्दामेरहिताशिनः । भृमः संदुपितो वदिग्रहणीम- 
भिवूषयत्‌ ॥ ? ॥ ग्रहण्या वरमध्िरिं स चापि ग्रहणीं धितः । तस्मास्संदू- 
पिते वहां प्रहणी संप्रदुष्यति ॥ >२॥ नामेरूपयभिवटेनोपस्तब्धोपवृंहिता । 
पष्ठी कला पित्तधरा या पत्रं सपुदाहूता ॥ ३ ॥ पकामाश्यमध्यस्था ग्रहणी 
सा परक्तता । अपक़ धारयलयन्न पकं सजति पान्तः ॥ ४।॥ एकंकञ्चः 
सवदा दाषरत्यथयाच्छतेः । सा दृष्ट बहुश भक्तमाममेव विपति ।॥ ५॥ 
पक वा सरजं पति युहुकेदधं मुहुदरवम्‌ । ग्रहणीरोगमाहुस्तमायु्ेदविदो जनाः 


न ~ ना म ण म भन 


१ ग, इ, च. व्रह्ण्य्‌ } 


योगरत्नाकरः । १४९ 
॥६॥ पूवैरूपं तु तस्येदं वृष्णाऽऽलस्यं बलक्षयः । विदाहोऽन्ननिपाकश्च चिरा- 
देदस्य गोरम्‌ ॥ ७ ॥ कटुतिक्तकषायातिरुप्संदुष्टमोजनेः । प्रमितानश्च- 
नात्यथवेगनिग्रहमेथुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कुपितो बाह संछाद्य कुरुते गदान्‌ । 
तस्यान्नं पच्यते दुःखं शरष्कपाकः खराङ्गता ॥ ९ ॥ कष्ठास्यश्षोषः श्ुचष्णा 
तिमिरं कणेयोः स्वनः । पार्वोरुवङ्क्षणग्रीवारुगमीक्ष्ण विषूचिका ॥ १०॥ 
हृत्पीडा काहयैदोवेरयं वैरस्यं परिकतिका । श्द्धिः सभैरसानां च मनसः 
सदनं तथा । ११1! जीर्णे जीर्यति चाऽऽध्मानं भक्ते स्त्ास्थ्यमपैति च । सवा- 
तगुरमहुद्रोगफ्ीदाशड्धी च मानवः ॥ १२ ॥ चिराहुःखं द्रवं शुकं तन्वामं 
दाब्दफेनवत्‌ । पुनः पुनः छनेद्रचः कासश्वासादितोऽनिलात्‌ ॥ १३ ॥ कर्‌ 
वजीणविदाद्यम्टक्नाराच्यः पित्तमुखणम्‌ । संफवयद्धन्तयनलं जरं तप्तमिवानलम्‌ 
॥ १४ ॥ सोऽजींण नीलपीतामं पित्ताभः जति द्रवम्‌ । पूल्यम्लोद्ारहत्क- 
ण्ठदाहारुचिनृडदितः ॥ १५ ॥ गुत्रेतिसिग्पपधूरमन्दशीतातिभोजनाद्‌ । 
युक्तमात्रस्य च खप्राद्धन्यभि कुपितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यां पच्यते दुःखं 
हटासच्छवंरोचकाः । अस्योपलेपमाधुधकासष्ठीवनीनसाः ॥ १७ ॥ हृदयं 
मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुर । दुष्टो प्रर उद्धारः सदनं स्ीप्वहषणप्‌ 
।॥ १८ ॥ भिन्रापष्टेप्मसंसष्ं गुरुवचःपदनेनम्‌ । अङ्कक्षस्यापि दोवैसयपालस्यं 
च कफात्मके ॥ १९ ॥ पृथग्वातादिनिदरिप्रहेत॒चिषङ्गपमागपे । चिद्रोपं निर्दि 
देवं तेषां वक्ष्यामि छक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ अच्रक्ृननमालस्यं दविल्यं सदनं 
भवेत्‌ । द्रवं घनं सितं सिग्धं सक्रदीवेदनं शत्‌ ॥ २१॥ आमं वहु सपै- 
च्छिस्यं सश्षब्दं मन्दकननम्‌ । पक्षान्पामादृशदाद्र नियं वाऽपि भमृश्चति 
।॥ २२ ॥। दिवा परकोपमायाति राता शान्ति वनेव सा । दविज्ञेया वुनिवारा 
चिरकालानुवन्धिनी ॥ =? ॥सा भवेदामवानेन प्रहणद्ग्रहणी मता| 
संष्ठ व्याधयो यस्य परतिनलोमानुन्खपमाः ॥ २४ ॥ आपनग्रहमीरोेगः सोऽ. 
मासं न जीवति । स्वपतः पाश्वयोयस्य गल्ललवटध्यनिः ॥ २५1 तं 
वदन्ति परीयतच्रपसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ । अल्याहारस्य संक्षोमाद्विदग्धाहारम्‌- 
छ्तिात्‌ ॥ २३ ॥ स्थानासपुच्यते शछछेप्मा आपपरिल्यभिधीयते । अतिसारा- 
पिदिष्टानि ग्रहण्यामपि लक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ वाक्करे ग्रहणी साध्या गनि छृच्छरा 
समीरिता । दद्ध त्वसाध्या विज्ञेया मते घन्वन्तरेरिदम्‌ ॥ २२॥ 


इतिं ग्रहभीनिदानम्‌ ॥ 


= ०१० 
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१ख. ग्‌, चिरादुष्णं। इ. चिन्तादुःखं। 
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२४६ योगरत्नाकरः । 


अथातो प्रहणीविकिस्ितं व्याख्पास्यामः। 

अथ घातग्रहणी-ग्रहणीमाभितं दोषमजीणंवदुपाचरेत्‌ । अतिसारोक्तवि- 
धिना तस्य त्वाम विपाचयेद्‌ ॥ १ ॥ पेयादिपथलवणं पञ्चकोलादिपियुतम्‌ । 
दीपनानि च तक्रं च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥२॥ ज्ञात्वा तु परिप च 
वातजं ग्रहणीगदम्‌ । दीपनै्भेषनेः पकः सपिभिः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ धान्य 
विर्ववलाश्चण्ठीश्ालिपर्णीभतं जलम्‌ । स्याद्रातग्रहणीदोषे सानाह सपरिग्रहे 
॥ ४ ॥ अथ पश्चमृखाद्यं घृतम्‌--पश्चमृर्यभयान्योपपिप्पलीगरटसेन्धवेः । 
रालाक्षारदयाजाजी विदङ्गसटिभिषतम्‌ ॥ १ ॥ पन मातुलङ्गस्य स्वरसेनाऽऽ- 
दरकस्य च । शुष्कमूलककोााम्बुचक्रिकादाडिमस्य च ॥ २॥ तक्रमस्तुसुराम- 
ण्टसौदीरकतुपादकेः । काञ्चिङेन च तत्पक्त्वा पीतमभनिकरं परम्‌ ॥ शुचगु- 
ल्मोदरानाईक(२५ानिलगद्‌ापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चमृखाद्रं घृतम्‌ । अथ 
शुण्ठीघूवम्‌--घृतं नागरक्स्केन सिद्धं वातानुलोमनम्‌ । ग्रहणीपाण्डुरोमघ्रं 
प्ीहकासञ्वरापदम्‌ ॥ १॥ 

षति शुण्ठींघूतम्‌ । इति बातग्रहणी । 
अथ पित्तग्रहणी । 

अथ रसाञ्ननादिचरणमू- रसाञ्जनं प्रतिविषा वत्सकस्य फटत्वची । 
नागरं धातकी चवं सक्षारं तण्टुकाम्बुना ।॥ पित्त्रहणीदोषार्शोरक्तपित्ताति- 
सारनुव्‌ ॥ १ ॥ शति रसाञ्जनादिच्रणेम्‌ । श्रीफल्दलाटुकस्को नागरचूर्णेन 
भिभ्ितः सगहः । ग्रहणीगदपत्युग्रं तक्रभुजा शीलितो जयति ॥ १॥ नाम 
रातिविषायुस्तं धातक सरसाञ्जनम्‌ । वत्सकत्वक्फरं विसं पाठा तिक्तक 
रोहिणी ॥ २॥ पिबेत्समांशं तशं सक्षोद्रं तण्डुलाम्बुना । पित्तजे ग्रहणी- 
दोषे रक्तं यश्चोपवेह्यते ॥ ३॥ अर्शांसि हृदे शुं जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ । 
नागराद्यमिदं चरणं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ ॥ ४ ॥ इति नागराधरं चणम्‌ । 
भरनिम्बकटुकाव्याषमुस्तानिन्द्रयवान्समान्‌ । द्रौ चित्रकान्वत्सकत्वग्भागान्षो- 
डश चणेयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडशीताम्बुना पीतं ग्रहणी पित्तदोषनुत्‌ । कामखाज्वर- 
पाण्डुघ्रं मेहतीत्रातिसारनुत्‌ ॥ २॥ इति हन्दात्‌ । 

शति पित्तग्रहणी चिकित्सा) 
जथ @ष्मग्रहणीचिकिसरा । 

शटी व्योषाभयं क्षारो ग्रन्थिकं बीजपृरकम्‌ । लवणाम्लाम्बना पेयं 

शेष्मके ग्रहणीगदे ॥ १ ॥ राला पथ्या क्षटी व्योषं दर क्षार खबणानि च, 


यौम्रलनाकरः। १४७ 


अ्रन्थिकं मातुलङ्गस्य सममेकत्र स्रणयेद्‌ ॥ पिबे्ष्णेन तोयेन शछैष्मिके प्रहणी - 
गदे ॥ २॥ इति रासरादिच्रणेम्‌ । इति शछषाप्ररणी ॥ शुण्ठी सपुस्ताति- 
विषां गृदूचीं पिबेन कथितां समांशषाम्‌ । मन्दानरुत्वे सततापवति सामा- 
तुबन्पे प्रहणीगदे च ॥ ? ॥ हति शुण्ठ्यादिकाथः। 
अथ चिप्रकादिगुटिका। 
चित्रकं पिष्पलीपूरं द्र क्षारो लवणानि च । व्योषं हिङ्ग्वजमोदा च 
चव्यमेकत्र चरणयेत्‌ ॥ १ ॥ गुटिका मातुलुङ्गस्य दाडिमस्य रसेन वा । ढता 
रिपाचयत्यापं दीपयत्याघ्र चानलम्‌ ॥ २ ॥ इति चित्रकादिगुरिका । चूर्ण 
चव्यकचितश्रीविष्वमेषजनिमितम्‌ । तक्रेण सहितं हनति ग्रहणीं दुःखकारि- 
णीम्‌ ।॥ १ ।॥ अथ महातकक्तारः--भष्टातकं त्रिकटुकं त्रिफला छवणजयम्‌ । 
अन्तधरमं द्विपचिकं गोपुरीषाभिना दहेत्‌ ॥ २॥ स क्षारः सपिषा 
पीतो भोऽ वाऽप्यवचभितः । हट्रोगपाण्डुप्रदणीगुरमोदावरतशरखनुत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति भट्टातकक्षारः। 
अथ तक्रहरीतक । 
सप्राहं बा दज्ञाहं वा मासं मासाधमेववा । वलकाटविकालङ्खो भिषक 
तक्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ न तक्रदानासमवम्ति रोगा न तक्रसेी व्यथते कदा- 
चित्‌ । यथा सुराणाममृतं परधानं तथा नराणां मति तक्रमाहुः ॥ २ ॥ तक्र 
नोरक्षते दश्रान्नोप्णकाले न दुवंले । न मृखाभ्रमदाहेच न रोगे रक्तपैत्तिके 
॥ २३ ॥ इति ृन्दात्‌ । प्रहणीदाोपिणां तक्रं दीपनं ग्राहि ाधत्रात्‌ । पथ्यम 
म्लमपाश्षित्वान्न च पित्तपकोपनम्‌ ॥ १ ॥ अरुचों मातुलङ्गस्य केसरं साञ्य- 
सेन्धवम्‌ । दध्राद्धाननकाले तु पातस्तक्रं च रोगिणाम्‌ ॥ २ ॥ दहनाजमोद्‌- 
सेन्धवनागरमरिचं पिवाम्लतक्रेण । सप्राहाद्भिवरं प्रहण्यतीसारगुलश्रम्‌ ॥१॥ 
निकंसे तक्रस्य द्विकडवपटोः षष्टिरिभयाः पचेन्यथौः सार्पं धृततिलनविन्वाभि- 
कुडपैः । समावाप्याजाजीमरिच चपरादीप्यकपरे छिदन्सन्नं बहि द्रहयति 
विकारांश्च जयति ॥ ४ । इति तक्रहटरीतकी । 


अथ कट्याणकावरहः। 
पाठाधान्ययवान्यजादिहुएपाचय्याभिसिन्धृद्धषेः सभ्रेयस्यजमोदकीटरि- 
पुभिः डृष्णाजटासंयुतैः । सन्योषैः सफटत्रिकेः सत॒टिभिस्तवक्पत्रररषषेरि- 
त्य्षममितेः सतैरकुडैः सार्धं त्रनपुष्टिभिः ॥ ? ॥ पतैरामरकीरसस्य 


वि 








१ ख. श्वद्यस्थ्यः साः! 


१४८ योगरत्नाकरः । 


तुर्या सां त॒रार्धं गुडात्पक्तव्यं भिषजावलेष्टवदयं प्रागभोजनाद्धक्षितः ! ये 
केचिवृग्रहणीगदाः सगुदजाः कासाः सश्ेषापयाः स्वासा; श्वयथुस्वरोदर- 
रजः करयाणकस्ताञ्चयत्‌ ॥ २ ॥। इति कर्याणकावलेहः । भनिम्बकाटजक- 
टतिकमुस्ततिक्ताः कपोशकाः सकिखिमृनपिचुद्रयाशं । स्वक्वाटजा परचतुष्क- 
पिता गृडाम्मः पीतं तरणापमिह दरद्ग्रहणाविकारान्‌ | १॥ विल्वाब्दशक्रय- 
वबालकमोचमिद्धमानं पयः पिवति यो दिवमचत्रयं च । साऽतिप्रह्रद्धविरशृद- 
ग्रहणीविकारं मांसं सक्ञाणितपसाध्यमपि क्षिणाति ॥ २ ॥ व्योषं दीप्याज- 
जपोदाहृमिरिपुदहन रामठं चाश्वगन्धं सिन्धृन्थं जीरके द्वे रुचक्रफनययुर्तं 
धान्यकं तुल्यभागम्‌ । मङ्गीचमं खङ्गं घूतयधरुसदहिनं साणमात्रं च दद्यादपि 
पुष्ट च कान्ति वल्पपि कुरत नाशयत्संग्रदण्याप्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ व्रदगङ्गापरचरर्णम्‌ । 

परस्तावालकलोध्रतत्सतनुकीविन्वारदश्रीपदार जामोचरसाम्र ट नद्रपाच्च- 
णस्न गङ्गाधरः । पीतस्तण्टुरवारिपाक्षद्धयुतः कर्पान्मिता वाहिक्रायुप्रं च 
ग्रहणी निहन्ति सदसा सवातिसारापयान्‌ ॥ १ ॥ इति हृद्धगङ्गाधरच्रमम्‌ | 

अध तखा चमन्‌ । 

तादीसोग्रतुगापद्पणनिशाविस्वाजमोदासर्दी चान॒जानत्यवङ्कघातक्रिविषाजा- 
तीफल द्‌प्यकरम्‌ ! पाटा पाचरसटिपश्चटवणाजाजद्रिय वटक हक्षाम्खा- 
म्टवरापलाश्नतरुजं मांस्यम्बुदं बालकम्‌ ।॥ १॥ पन्द्री वह्यसव्रचेखा ददपदा 
कुष्ठं समस्तः सम वरया सवरेस्तमा जयाऽखिलसमा मस्याण्डका वासिता । 
चर्णोऽयं प्रहणीक्षयादिकसनन्वासारचिीदृटृटनामातिसतिज्वरातिपवनस्थो- 
व्यप्रमेहपणुत्‌ ॥ २ ॥ तीत्रापस्मृतिपाण्डुगरमजरटर ष्पात्यपित्ताद्धवोन्पादध्वं- 
सविधायको विजयते सवापयध्वंसकः । बाखानां च विक्ञेषतो दितकरः संस्प- 
एवाषीपदः पष्रयायुबटकान्तिधीस्म्रतिपहामेधाविखासप्रदः ॥ ३ ॥ 

इति तारीसाद्यं चर्णम्‌ ¦ 
अथ जातीफलं चर्णम्‌ । 

जातीफलं खवद्गेखापत्रत्वद्नागकेसरम्‌ । कपूर चन्दनं लोध्र त्वक्क्षीरीत- 
गरामरेः ॥ ९ ।॥ तारीसपिप्परखछपिथ्यास्यलजीरकचितरकेः । शण्ठी विडङ्गप- 
रिचैः समभागि्रणितेः ॥ २॥ यावन्त्येतानि चानि दग्राद्धङ्गं च ताव 
समम्‌ । सवेच्रणेसमा देया शकरा स॒भिषम्बरैः ॥ ३ ॥ करपात्रं ततः खादेन्प- 


१ग. ङ्च. छ. च । कौटवीजपः। २ ख.घ.ड, म्‌ ।दाष्ी' ।३ग. च. "क्प । 
४४. रन्द्र) ५च. छ. ङ. समन्तैः। 





योमरत्नाङरः । १४९ 


धुना एदितं सुधीः । अस्य भभावाद्ग्रहणीकासनश्वासारूविक्तयाः । वात श्टेप्मप- 
तिश्यायाः भ्रशषमं यान्ति समैथा ॥ ४ ॥ इति जातीफलाचं चणम । 


अथ विल्वा तम्‌ । 
विस्वापनिचन्याद्रेकशङ्गवेरक थेन करेन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं 
ग्रहणीगदोस्ये शोफभरिसादारुचिनुद्ररं तत्‌ ॥ १ ॥ इति विस्तरादं धृतम्‌ । 
कृच्छेण कटिनत्वेन यः पुरीषं परियुश्वति । सघृतं खणे तस्य पाययेत्हशश्ा- 
न्तये । विडं यवानीविष्टम्मे पिबेदुष्णेन वारिणा ।॥ १॥ 
अथ द्राक्षास्षवः। 
मृद्रीकायाः पटश्चतं चतुद्रणिऽम्मसः पचेत्‌ । द्रोणशेपे तु शीतेच पते तसिि- 
न्पदापयेत्‌ ॥ १ ॥ द्विशते क्षोद्रखण्डाभ्यां धातक्याः परस्यमेव च। ककोल- 
कल्यवङ्गे च जातीसस्य तथेव च ॥ > ॥ प्ांशकानि मरिच स्वगलापत्रकेसरेः । 
पिष्पटी चित्रके चथ्ये पिप्प्टामरनटरणकरम्‌ ।॥ ३॥ धरनमाण्डस्थितमिदं चन्द्‌ 
नागुरध्रपितम्‌ । क्पूरासितो चष ग्रहणीदीपनः परम्‌ ॥ ४॥ अशेतां 
नाशनः श्रे उदावताखगुमनुन्‌ । जटरक्रिमिकुप्रानि व्रणं विविधास्तथा 
॥ ५ ॥ अक्षिरोगद्चिरोरोगगररोगतरिनाशनः । ज्वरपाद्‌ महाव्याधि पाण्डु 
रोगे सकापलम्‌ । नाम्ना द्राक्षासवो चेष वृणो वल्वणछरत्‌ ॥ ६ ॥ 
षति गदनिग्रहाद्राक्षासवः। 
अथ रसाः| 
स॒तकं गन्धकं खोरे विपे चित्रकपत्रकम्‌ । वरारी रेणुका पृस्ता एला 
्रन्थिक्केदरम्‌ ॥ २ ॥ फटत्रयं त्रिकटुकं जुल्वमस्म तथव च। एतानि सम- 
भागानि सक्ष्मच्गानि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दात्य मधुना 
सह । अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमज्वरे । नानानुपनेदीतव्यश्च र 
रसोचमः ॥ ३ ॥ अथ सुवणेरसपपदी--ुदधस्रतं परमितं तुर्याश्चस्णेस- 
युतम्‌ । मदयेननिम्बुनीरेण यावदेकत्वमाम्रुयात्‌ ॥ १ ॥ पर्षार्योप्णाम्बुना 
पशात्परमात्रे स॒गन्धके । वते खोहमये पत्रे वादरानरुयोगतः ॥ २॥ 
प्रक्षिप्य चाल्य्टोघ्मां मन्दं रोहश्चखाकया । ततः पाकं विदिखा तु रम्भापतर 
शनेः क्षिपेत्‌ ॥ > ॥ मोपयस्ये तदुपरि रम्भाषातरेण यत्रयेत्‌ । शीतं तश भितं 
गुज्ञाकरषषटदधं निषेरयेत्‌ \॥ ४ ॥ माषमात्रं भवेयावत्ततो मात्रां न वर्धयेत्‌ । 
सक्षोदरेणोषणेनेव केहयेद्धिषगुचपः ।॥ ५ ॥ ग्रह्णी हन्ति श्रोपं च सुबणैरस- 
। सच्योदखकरी शुकरवधैनी वद्विदीपनी । क्षयकासनश्वासमेदश्खा्तीपार- 
पाण्डुनुत्‌ ॥ ६ ॥ हति सुवणरसपपटी । अथ ब्रहणीक्पटः--तारमक्तिक- 


१५० योमरत्नाकरः । 


हेमानि सारशैकेकमागिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सतस्िभागो मदैयेदिमान्‌ 
॥ १ ॥ कपित्थस्वरसेगादं मृगद्यङ्के ततः क्षिपेत्‌ । पृरेन्यध्ये पुटेनैव तत 
उदृशृद्य मदेयेत्‌ ॥ २ ॥ वखारसैः सक््ेटमपामागैरसेखिषा । सोध्रपरति- 
विषापुस्तधातकीन्द्रयवापृताः ॥ ३ ॥ भल्येकमेतत्स्वरसेभोत्ना स्याल्रिषा 
त्रिधा । मापपतरं रसो देयो मधुना मरिवैस्तथा ॥ ४ ॥ हन्यात्सबोनतीसा- 
रन्दरहमी सवेजापरपि । कपारो प्र्णीरोे रसोऽय बहिदीपनः॥ ५॥ 
अन्यश्च--रसन्द्रगन्धातिकिषाभमयाभर क्षारत्रयं पोचरसो वचा च। जयाच 
जम्बीररसेन पिष्ट पिण्डीकृत स्यादूग्रहणीकपाटः ॥ ?॥ अन्यश्च रसराज. 
लक्षम्याः--दुदधेः ककेवराटक्ैगंणनया भ्टातकां सतत्सपीज्छोतान्वन्बुटकण्टरै- 
टेधुपुस्तस्यादृपिभागं रसम्‌ । ठेखीतेन समं तिच्र्यं जयया सप्तानुभाग्यं 
शिवः भोक्तोऽयं ग्रहणीकपादकरसस्रैव रस्त्वापपेः ॥ ? ॥ इति ग्रहणी 
केपारः । अथ ग्रहणीगनकेपरी रसः-- गन्धं पारदमथ्रकं च दरदं रोहच 
जातीफलं विसं माोचरसं तरपं परतिविषां व्योषं तथा धातर्कोम्‌ । भृष्टामप्य- 
भयां कपित्थजर्दौ दीप्यानल दाहिमं रङ्द्धस्पकलिङ्ककानकनं बीजे च 
पक्प्षणम्‌ ॥ » ॥ एतत्तथमफेनमेतद खिन समय सेनरगवेद्धत्तरच्छदने रसे 
मतिमान्कुयान्परौ चाृतिम्‌ । दत्ता सा ग्रहमीमदं सरुधिर सामे सग्ररं चिग- 
तीसारं विनिहन्ति जनिसहितां तीव्रां विपूचीपपि ॥२॥ दुःसाध्यापपि 
विम्बसीं परिदरेटुक्तानुपानेरये नास्ना तु ग्रहणीपतङ्गजपदध्वंसी मकृण्टरषिः 
॥ ३ ॥ इति प्रहणीगजकेसरी रसः । अथ रसपपरी --्द्धपारदगन्धाभ्यां 
कृता पटिका नृणाम्‌ । निहि ग्रहणीं कषौद्रयुक्ता पथ्ययनां भृशम्‌ ॥ १॥ 
इति रसपपेदी । अथ प्वामृतपर्पटीरसः--रेद्याघकंरमं समं द्विगुणितं गन्धं 

पचेतकोलिकाकाष्ठाप्नो मृदुले निधाय सकलं रहस्य पात्रे भिषक्‌ । सर्व 
मोमयमण्डरे विनिहिते रम्भादरे विन्यसेत्तस्योध्व कदलीदलं दततरं वैचे- 
श्वरो "विन्यसेत्‌ ॥ १ ॥ स्यात्पश्चागृतपपेटी ग्रहणिकायष्मातिसारज्वरद्बीरु- 
क्पाण्डुगराम्लापित्तगुदजक्षन्मान्द विध्वंसिनी । २ ॥ प्रहण्यामतुपानं हि हिङ्ग 
सेन्धवजीरकम्‌ । जीरकं पाण्डुगरयोरितरेष स्वयुक्तितः ॥ ३ ।! उति पश्चामृत- 
पपैटीरसः । अथ कनकस॒न्दररसः--मरी चवणिरिङ्करैर्गरखपिप्परीरङ्गेः 
सुकणभववीजकैः समल्वेदिनार्पावधि । जयारसविमदितैः कनकस॒न्दरः 
सुन्दरि स्मरतो ग्रहणिकाञ्वरातिखतिवहिमान्यापष्टः ॥ १। इति कनक्स- 
न्दररसः । अथ शङ्खवटी--चिज्लाक्षारपट पदटुत्रनपटं निम्बूरसे कल्किते 
` तस्िञ्शङ्कपलं मतप्तमसषननिवाप्य शीणोवधि । हिङ्कव्योषपलं रसामृतवली- 
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निक्षिप्य निष्कांशकान्बद्ध्वा शङ्खवटी . क्षयग्रहणिङारुक्पक्तिशखादिषु 
॥ १ ॥ इति शङ्खवटी । अथापिसूतुरसः-- मागो देग्धकपदैकस्य च 
तथा क्षङ्कस्य भामटदयं भागो गन्पकसतयोमिलितयाः पिष्टा परीचादपि। 
भागस्य त्रितयं नियोज्य सकं निम्बूरसे चणितं नाज्ना वहिस॒तो रसोऽय. 
मचिरान्पान्दं जयेारुणम्‌ ॥ ? । पतेन खण्डात्सह भक्षितेन क्षीणाननरान्ह 
स्तिसमान्करोति । समागधीचणेषृतेन खीद्वा नरः भपुञेद्रहणीविकारात्‌ 
॥ २ ॥ शोषज्वरारोचकशुखगुस्पान्पाण्डुदराश्चप्रहणीरिकारान्‌ । तक्रानुपनो 
जयति प्रपेदान्युश्या प्रयुक्तोऽभिघतां रसन््रः।॥ ३॥ इत्यधिस्ननरसः॥ 
अथागस्तिप्रतराजा रसः--रसवटलिषमभागं तट्यदिङ्गखयुक्तं दिगुणकनकरबीजं 
नागफेनेन तुल्यम्‌ । सकलग्रिहितच्रणं भावयदभङ्कनीसेग्हाणिजरधिश्षोषे स॒त- 


राजो शगस्तिः ॥ १ ।॥ तनिक्रटकमधयक्तः सवेबान्ति च शरं कफपवनविकार्‌ 
वहिपान्यं च निद्राम्‌ । ध्रतमरिचयुताोभ्य गुञ्नपात्रः प्रवाहं हरति षठतिसा- 
राञ्जीरजात॑फलन ॥ २ ॥ इदयगस्तिप्नतराजां रसः ॥ अथ क्षारताम्ररसः 


दृह्प्ताराकेराति च वरारं रखाहमस्मक्रम्‌ । अयोपलं यवक्षारं टङ्कगक्तासमेत्र च 
॥ तिकटुं सैन्धवं तुर्यं भङ्गतोयेन मर्दयेत्‌ । आररूपरसैपर्वपाद्रकस्वर- 
सेन च ॥ २ (चणमात्रं वदी खा रसोऽयं क्षारताम्रकः | श्वासे कासे 
प्रतिश्याये प्राणज्वरपीडिते ॥ ३ ॥ मन्दारो ग्रहणीदोपे स्वनुपानं यथोचि- 
तम्‌ । सेवयेर्सप्नरात्रेण नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ४ ॥ चिरकारानुवन्धे च 
सेषयेन्मण्डछावपि । तत्तद्याधिहरं पथ्यं नियमेन समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
दाति क्षारतामनरसः ॥ इति रसाः ॥ 
अथ पथ्यम्‌ | 
पुद्रषणिकश्राखी च आहकी माक्षिकं तथा । छामग्याः पयो दपि धतं नव- 
नीते कपित्यकम्‌ ॥ ? ॥ निःसारं दपि माविखं रम्भायाः कुस्म फर्म । 
दहिम लाजह्रन्पण्डः इ्यृङ्ारं श्चुद्रपत्स्यकरः ॥२।॥ एणतिततिरदखावानां 
दक्षानां कव्यमेव च। ग्रहण्यामातुरे पथ्यं कथितं पुनिभि्ितम्‌ ।॥ ?॥ 
पिच्छिखानि कठोराणि गृरूण्यन्नानि यानि च। आमरहृन्ति न सव्यानि 
ग्रहणीरोगिभिः इचित्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रहणीचिकित्सा ॥ 
अथाश्चेरोगनिदनम्‌ । 
पृयग्दोपः समस्तश्च शोणितात्सदजानि च । अरशापि पटूपकाराणि विद्या 
दुदवखित्रये ॥ १ ॥ 
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जथार्सां स्रूपमाह- 
दोषा््वस्ां मेदांसि संदूष्य षिदिधाडृतीन्‌ । पांसाङ्करान्नपनादौ कुव 
न्क्षासि ताञ्जगुः ।॥ १ ॥ 


अथाशंसां हैतुमाह- 
कपायङटतिक्तानि रूक्षश्रीतलग्रनि च । प्रमितास्पाश्षन ती्णं पच मेुन- 
सेवनम्‌ ॥ * ॥ ख द्धनं देशकालौ च शीतीं व्यायामकमं च । शोको वातात 
पस्परो हतुबाताशेषां मतः ॥ २ ॥ कटूबम्टलवणोप्णानि व्यायामाम्न्यातर्प- 
प्रभाः । देशकाटावशिरषिरौ कोधो प्रयपसृयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्णयुरष्ण 
च सर्वं पानान्नमेपनम्‌ । पित्तोरखणानां िङ्गेयः भकोपे हेतुरशेषाम्‌ ॥ ४ ॥ 
मधुरसिग्धश्ीतानि खवणाम्खगुरूणि च । अव्यायामदिवास्वभश्नय्यासनपुखे 
रतिः ॥ ५ ॥ प्राग्रातसवा शीतां च देक्षकाठवरिचिन्तनम्‌ । शछंष्मिक्राणां 
सपुदिषएमतत्क(रणपरश्चसाम्‌ ।॥ ६ ।॥ देनुरक्षणससगाद्रिवाह्रद्रील्वणानि च । 
सवा हतुचिदापाणां सहनलक्षणः समम्‌ ॥ ७ ॥ 
# | # 
अधरा प्रवरसूपमाह-- 
विष्टम्भो ऽङ्गस्य दोवेस्यं कुरालेप एव च । काहयंयद्वारवादल्यं सकिथ 
सादोऽल्पविटङता ॥ १ ॥ प्रहणीरोगपाण्टवरतिराशङ्का चोदरस्य च | पूर्ररू- 
पाणि निरिएठान्यश्षसापभिरृद्धय। २॥ 


अव कवाताशमा रखक्षणमाह- 

गदाङ्रा वहनिखाः श्रष्काधिपिचिमानिनताः। म्लानः उयावारूणाः 
स्तन्धा व्रिश्दाः परुषाः खराः ॥ १॥ मिथो विसमा वक्रास्तीक्ष्णा प्रिस्फ 
रिताननाः । विम्बाककरन्धुखननेरकपासीफरसनिमाः । > ॥ कचिर्कदम्ब 
पएष्पाभाः काचत्सिद्धाथकापमाः । रिरःपाश्वासक्टयस्वङक्षणाभ्यपिकव्यथाः 
॥ ३ ॥ प्षवधद्रारविष्टम्महद्भहासेचकपदाः । कासन्वासाभिवेपम्यक्णनादच्र- 
मावहाः | ४ ॥ तेरातो ग्रथितं स्तोकं सशब्दं सप्रवारिकम्‌ । सक्फेनपिच्छ- 
सुगतं विबेद्धमुपवेदयते ।॥ ५ ॥ कृष्णत्वडनखविण्पूत्रनेत्रवक्तरश्च जायते । गुट्म- 
फीहोदराएी खासमवस्वत एव च| ६॥ 

अथ पित्तार्शोरक्षणम्‌ । 

पित्तोचरा नीखयखा रक्तपीतासितमरमाः । तन्वस्रस्राविणो विख्ास्तनये 

गृद्वः थाः ॥ > ॥ शुकजिहायङृत्खण्डजलाकावक्त्रसनिभाः । दाहपाश- 
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उ्वरसेदद्ण्पकारतिमोहदाः ॥ २॥ सोष्माणो द्रवनीरोष्णपीतरक्तामवचैसः। 
यवमध्या हरित्पीता हारिद्रतङ्नखादयः ॥ ॥ ३ ॥ 
अजथ कफोल्बणार्शोरक्षणम्‌ । 

छेष्पोस्बणा महामुखा धना मन्दरुजः सिताः । उत्सन्नोपचिताः स्निग्धाः 
स्तब्धट्रत्तगरुस्थिराः ॥ १ । पिच्छलः स्तिमिताः शछ््णा; कण्ट्वाद्या; 
स्प्दीनपरियाः । करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसंनिभाः ॥ २ ॥ बङ्क्षणा- 
नादिनः पायुबस्तिनाभ्यवकर्षिणः । सकासश्वासह्ासपसेकारुचिपीनसाः 
॥ ३ ॥ मेहङ्रच्टृरिरोजाञ्यशिशिरञ्वरकारिणः । छऊन्वामिमादेवच्छदिराम- 
प्रायविकरारदाः- ॥ ४॥ वसाभाः सकफप्राज्यपरीषाः सप्रवाहिकाः । न 
सवन्ति न भिद्यन्त पाण्डुसिग्धत्वगादयः ॥ ५ ॥ 


अथ त्रिदषजमहनाराप्ारक्षणम्‌ । 
सर्वेः सवात्मकान्याहुलक्षणेः सहजानि च ॥ १ ॥ 


अथ र्काशाटक्षणम्‌ । 

रक्ताखणा गुदे कीलाः पित्ताटरतिसमन्विवाः । वटपररोहसच्शा गुञ्ञावि- 
दुमसंनिभाः ॥ २ ॥ तेऽद्यथं दष्टृष्णं च मादतिटूकम्रपीहिताः । सरवन्ति 
सहसा रक्तं तस्य चातिप्र्त्तितः ॥ २ ।॥। भेकाभः पीड्यते दुःखैः शोणित 
प्षयसं भवेः । दीनवणेवलात्साद्ये हताजाः कलट्षेद्ियः । विरश्यावं कठिनं 
रूक्षमधो वायुने गच्छति ॥ ३ ॥ 

जथ रक्ताशसि वातादीनामनबन्धमाह- 

तनु चारुणवर्णं च फेनिं चागशसाम्‌ । कटश्रूगदग्ररं च दौर्वस्य यदि 
षाऽधिक्म्‌ ॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य दतुयदि च रूक्षणम्‌ । शिथिङं 
श्ेतपीतं च विटूसिग्ध गुरु शीतम्‌ ॥ २॥ यद्यशसां घनं चाखक्तन्तुपत्पा- 
ण्टुपिच्छिलम्‌ । गुदे सपिच्छं स्तिमितं गुरु ल्िग्पं च कारणम्‌ । ध्मान 
वन्धो व्िज्ञेयस्तत्र रक्ताशसां वषः ॥ ३ ॥ 


जयथ कतवरययरन्वापलवमाह- 
पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवरित्रये । स्त्रे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां 
समुद्धवे ॥ १ ॥ तस्पादर्शासि दुःखानि वहुव्याधिकराणि च । सतरदेहोपता- 
पनि मायः कृच्छतमानि च ॥ २ ॥ बाह्यायां त॒ वरौ जातान्येकदोषोरब- 
णानि च | अक्षासि सृखप्राध्यानि न विसत्पतितानिच।॥३॥ 
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अथ कृच्दरसाध्यान्याह- 

हंदजानि द्वितीयायां षौ यान्याश्रितानि च । ृच्छरपाध्यानि तान्याहुः 

परिसदत्सराभि च। १॥ 
जथामाध्यान्याह- 

सहजानि त्रिदोषाणे यानि चौभ्यन्तरां बलिम्‌ । जायन्तेऽश्चासि संश्रि्य 
तान्यसाध्यानि निदिश्ेत्‌ ॥ ? ॥ श्रेपत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । 
याप्यन्ते दीप्कायागेः प्रलाख्येयान्यतोऽन्यथा ॥ २॥ 

अथोपद्रवाद्साध्यवमाह- 

हस्ते पादे युखे नाभ्यां गुदे एषणयोस्तथा । ्ोथो हृत्पाश्वशूलं च यस्या- 
साध्याक्रसो हि सः ॥ ९ ॥ हृत्पाश्वशुलसंमोहौ छददिरङ्गस्य रुग्ञ्वरः । ठृष्णा 
गुदस्य पाक निहन्गुरुदनातुरम्‌ ॥ २ ॥ तृष्णारोचकशूातेमतिपरसुतश्षोगि- 
` तम । शोथातीसारसंयुक्तमशाप क्षपयन्ति च॥१॥ 

अथ स्थानान्तरेऽशास्याह- 

मेदू[दिष्वपि ल्यन्ते यथास्वं नाभिजानि च ¦ गण्टुपदास्यसरूपाभि 

पिच्छिखानि भृदूनिच।१॥ 
जथ चर्मकीरप्रापिपूर्वकमर्णोरक्षणमाह- 

व्यानो शृत्वा शछेष्माणं करोलयश्चस्त्वचो बहिः । कीरोपमं स्थिरखरं 

चर्मकीलं तुतं विदुः| १॥ 
अथ तस्येव वातादिभेदेन रुक्षणमाह- 

वातेन तोदरूक्षस्वं पित्तादसिवृरक्तता } ष्मणा सिग्धता तस्य ग्रथितत्वं 
सवणता ॥ ? ॥ अरिवत्माणिनो मांसकीटका विवसन्ति यत्‌ । अर्शासि 
तस्मादुच्यः गुदमागेनिरोधत ¦ । इ्य्शोनिदानम्‌ । 

अथास्चशिकिसा ग्याख्यास्यामः- 

सेह स्वेदादयो बाते पित्ते स्य रचनादयः । कफे वान्तयादयोऽश्ैऽसु 
मिश्रे पिभा प्रतिक्रिया । पित्तवद्रक्छजे कार्यः पतीकारोऽशषंसि धवम्‌ ॥ १ ॥ 
अश्चाऽतिसारग्रहणीविकाराः प्रायेण चान्योन्यनिदानभताः । सन्नेऽनरे सन्ति 
न सन्ति दीक्षे रकषेदतस्तेषु विशेषतोऽभरिम्‌ ॥ २ ॥ द्ना्नां साधनोपायशच- 
तुषो परिकी्ितः । मेषजक्षारश्षख्ामिसाध्यत्वं याप्यमुच्यते ॥ ३ ॥ 


मी 


१ च. चाभ्यन्तरे वलो । २ च. गुदास्यपषाः । 


योगरत्नाकरः । १९९ 
अथं तिखादिमोदकः । 


तिरुमहातकं पथ्या गुडथेति सपांशकम्‌ । दनामश्यासकासघ्रं शीहपाण्डु- 
उदरापहम्‌ ।॥ १ ॥ इति तिरादिमोदकः । 


अथ मरीच्यादिमोदकः। 
मरिचमह पधवचिनकस॒रणमागा यथोत्तरं द्विगुणाः । सवेसपो गुडभागः 
सेव्योऽयं मोदकः पसिद्धफलः ॥ २ ॥ इति मरिचादिपोदकः । 


अथ प्राणदा मोद्कः। 
ताखीसञ्वलनोषणाः सचविकास्त॒स्या द्धिमागा भवेर्छृष्णापूटसमन्विता 
त्रिपलिका शुण्ठी चतुजोतकम्‌ । स्यान्युष्टिमभितं गडत्रिगुणितैरेभिः कृता मोदकाः 
कासन्वासमदाभरिमान्यगुदजफीदममेहापहाः ॥ २ ॥ इति प्रणदो मोदकः ॥ 


अथ काड्कायनगुरिका । 

पथ्यादरस्य पटपञ्चकमेकपेवमेकं पटं तु मरिचादपि जीरकस्य । छङृष्णा- 
तदुद्धवनराचविकाभिश्रण्व्यः कृष्णादिपश्चकमिदं परतः प्रहृद्धम्‌ ॥ १ ॥ 
पठाष्टमह्ातकसंपयुक्तं कन्दस्त्वरुप्करंफलाद्विगुणः भकरप्यः । स्यायावष्रक- 
कुडवाधंमतः समस्तेर्योञ्यो ढो द्विगुणितो वटकीङृतथ ॥ २ ॥ काङ्ायनेन 
पनिना वरकः किलायमुक्तः भरजादिततमेन गुदामयघ्ः । क्षाराभिश्चखपतने- 
रपि ये न सिद्धाः सिध्यन्त्यनेन वटकेन गुदामयास्ते ॥ २ ॥ इति काङ्का- 
यनगरिका । 

अथ सूरणमोदकः । 

चित्रकस्य परं सेकं द्विपठं स॒रणस्य च । परापे नागरस्यापि रिषं 
कोरमाजकम्‌ ॥ ? ।॥ भटातकं कणापरठं विडङ्गं त्रिफला कणा । ताटीसस- 
दितान्सवांनक्षमात्रान्योजयेत्‌ ॥ २ ॥ द्रे पटे दद्धदारस्य ताटपस्याः पं 
भवेत्‌ । त्वगेखामेरिचांशं च सर्वानेकत्र त्रभेयेत्‌ ॥ ₹ ॥ गुदेन मदैयितवा तु 
द्वियुणेनेह बुद्धिमान्‌ । मोदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रममाणतः ॥ ४ उपयुक्तो 
निहन्त्यान्च गुदकीलान्न संशयः । अथिषटद्धिकरः पंसां सेव्यमानो महागुणः 
।॥ ५ ॥ अय द्वितीयः-जरुष्कात्सृरणकन्दतो ऽधैमिखितं व्योषं तथा चित्रकं 
येष्टाजीरकरामठं समछूवं दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सवेस्वाङधिकसिन्धुजं परि 


१ग्‌. ङ. छ. "रपलः। २बम. च. @. “ल्ण्यः) सद्या! ; ग. छ. समस्वयोगो । च, समस्त. 
गायो । च. श्रपस्ताद्योज्यो । ४ छ. गुदद्धिगु" । ५ य. च. “मरीवांसे ! छ. “मरिचं । ज, "मरि- 
चांसेन । 


१५६ योगरत्नाकरः ) 


मवेभिम्बुदरवेवसरं सिद्धः मूरणमोदको गदहरः शरेष्ठो भवेत्माणिनाम्‌ ॥ १ ॥ 
शूरं संग्रहणीगदं त्वतिखतिं दुष्टां परवा जयेदीप्रामि कुरुते बरं वितरुते 
गुल्मपरणाश्चं तया । अरशास्युद्धतमारुतापयदरो बारे च द्धे हितो गर्भिण्यां च 
न शस्यते न निपुे्नो रक्तपित्तेऽपि च ॥ २ ॥। इति सूरणमोदकः। 
अथ पूरणपृटपाकः। 
शृं सौरणं कन्दं पक्त्वाऽप्रो पुटपाक्वत्‌ । दय्यात्सतैरल्वणं दुर्नामवि- 
नित्तये ॥ १ ॥ सारणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । सतैटगुढसंयुक्तो 
रसश्वाशोविकारनुत्‌ ॥ २॥ इति ग्ररणपुटपाकः । 
अथ बहुशारखगरडः । 
` इन्द्रवारुणिका पुस्ता शुण्ठी दन्ती हरीतक । चिद्टरसर्दा विडङ्गानि गोकु 
रश्चित्रकस्तथा ॥ १ ॥ तेजोष्ा च द्विकषाणि पृथग््रव्याणि कारयेत्‌ । सृर- 
णस्य पलान्यष्टौ हृदद रथतुषपलम्‌ ।॥ २ ॥ चतुष्पलं स्याद्धछ्ातं क थयेत्सरव- 
मेकतः । जलद्रोणे चतुर्थाशं ग्रहीयात्काथगुत्तपमर्‌ ॥ ३॥ कायथ्यद्रव्यात्रिगणितं 
गुहं क्षिप्त्वा पनः पचेत्‌ । सम्यक्यकं च तं स्नात्वा चृणान्येतानि दापयेत्‌ 
॥ 8 || चित्रकख्िता दन्तीं तेजोह्वा पलिकाः पृथक्‌ । पृथक्तरिपलिकाः कायौ 
व्योषैकामरिचत्रचः ॥ ५ ॥ निक्षिपेन्मधु शते च तस्मिन्पस्थप्रमाणकम्‌ । 
एवं सिद्धो भतरेच्छरीमान्बाहुशारो गुडः शुभः ॥ ६ ।॥ जयेदर्शासि सर्वाणि 
गर्मान्वातादरं तथा । जामगातं परतिह्यायं ग्रहभीक्षयपीनसान्‌ । दटीमकं 
पाण्डुरोगं प्रमेहे च रसायनम्‌ ।॥ ७ ॥ इति बादुशाखगृडः । 
अथागस्तिमोदकः । 
हरीतकीनां निषु ग्ीण्याम्राणि कटुनिकम्‌ । त्वक्पत्रकं चाधपलं गुडस्पाषट- 
परुं मतम्‌ ।॥ १ ।। अगस्तिमोद कानेतान्करिपितान्परि भक्षयेत्‌ । शोफाशप्रह- 
मीदोषकासोद्‌ावतेनाश्नात्‌ ॥ २ ॥ इत्यनस्तिपोदकः । 
जथ छपुसूरणमोदकः । 
कणामरीचविश्वाभ्निसूरणेस्तु गडः कमात्‌ । द्विगुणेर्मोदकोऽशेघिः पर पाच- 
नदीपनः ॥ २ ॥ इति खपुमूरणमोदकः । 
अथ बुहद्भह्टातकरेहः । 
सपकभटल्ातकलानि सम्यश्दरिवा विधायाऽऽटकसंमितानि । विपाच्य तोयेन 
चतुगणेन चतुर्थरेषे व्यपनीय तानि ॥ २ ॥ पुनः पचेत्सीरचतर्ग॑णेन पृतांश्त- 
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१ग. च. 'तुष्फलम्‌ । रग. ड. च. छ. क्राथद्रः । 


योगरत्नाकरः । १५७ 


युक्तेन घनं यथा स्यात्‌ । सितोपला षोटकश्षभिः परेश्च निमयं संस्थाप्य 
दिनानि सप्त ॥ २ ॥ ततः प्रयोज्याभरिबरेन मात्रां जयेद्विकारानखिरानष्ने- 
त्थान्‌ । कचान्प॒नीरान्यनकुचिताग्रान्सुपणेदष्टि च शशाङ्कान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ 
जरं हयानां बरपुक्तमं च स्वरं मयूरस्य हूताश्षदीधिम्‌ । स्रीवद्भत्वं विविध. 
प्रभावं नीरोगतां द्वितिक्षतायुषे च ॥ ४ ॥ न चाम्मपने परिषर्यमस्ि न 
चाऽऽतपे नाध्वनि मेने च । परयोगकारे सकलामयानां राजाषिरानश्र रसा- 
यनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बृहद्धल्टातककठेहः । 


जथाशसि शरकरासवः । 
दुरारभायाः भस्थस्य चित्रकस्य षस्य च । पथ्यापलक्योचैव पाठाया 
नागरस्य च ॥१॥ दयाद्विपलिकान्भागाञ्जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादरेषे रसे 
पूते सुशीते शकैराश्चतम्‌ ॥ २॥ दसा कुम्भे ददे स्थाप्यं मासार्धं घृतभाजने| 
परल्छति पिप्पलीचव्यपियङ्कमधरुसर्िषा ॥ ३ ॥ तस्य मात्रां पिवित्काले शाक 
रस्य यथाबलम्‌ । अर्शांसि ग्रहणीरोगयुदावतमरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ शटन्यूजानि- 
खोद्भारविबन्धानभिमादेवम्‌ । दोग पाण्डुरोगं च सवैरोगान्पणाशयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति शकृरासवः ॥ 


अथ द्राक्षास्वः। 
द्राप्नादल्तं दा चतुद्रणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणशेषे रसे तस्मिन्पूतश्चेषे 
पदापयेत्‌ ॥ १ ॥ शकरायास्तुखां दा तन्ञस्यं मधुनस्तथा । पलानि सप्र 
धातक्याः स्थापयेदाज्यमाजने ॥ २ ॥ जातीलवङ्गककोलटखवरीफलचन्दनैः । 
कृष्णा जिगन्धसंयुक्ता भागेरषंपलां शकेः ।॥ ३ ॥ निःसप्ताहाद्धतरेत्पेयं ततर 
मात्रा यथाबलम्‌ । नाज्ना द्राक्षासवो हेष नाश्षयेददकीरुकान्‌ ॥ ४ ॥ शोषा- 
रोचकहृत्पाण्डुरक्तपित्तमगंदरान्‌ । गुर्मोदरदृमिग्रन्यिक्षतशो षज्यरन्त्त्‌ ॥ 
वातपित्तमशमनः शस्तश्च बखबणेडत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवः ॥ 
अथ समशकरच्रणम्‌ । 
शृण्ठीकणामरि चनागद रुत्वगेलं चर्णीटते करमविवर्ितपू्व॑मन्यात्‌ । खादे- 
दिदं समरसितं गुदनाभ्निमान्यगुर्मोदरश्वययुपाण्डुगदोद्धमेषु ॥ १॥ 
इति समश्चकर वर्ण॑म्‌ ॥ 
अथ व्योषा चरणम्‌ । 
_ व्योषानन्यरुष्करविडङ्गतिराभयानां वरणं गृढेन सहितं सततं भ्रयोञ्यम्‌ । 


जत ~ 9 09७, 


१. च. छ. मात्रं ।२ग. ड. च. "ण्डुगदो। 


१५८ योगरत्नाङरः+ । 


वु्नापदोफगरशएशृदविवन्धमपेजयत्यषटतां कृमिपाण्डुतां च ॥१॥ चूणे चूण- 
समो देयो मोदके द्विगुणो मुटः । गटव्योषवरावेतिलारुष्करचित्रङेः ॥ 
अर्षसि न्ति गुटिका तव॑ग्विकारं च श्ीरिता ॥ २ ॥ गडेन शरुण्ठीमथवोप- 
कुर्यां पथ्यां तृतीयामथ दादिपं च ॥ आमेप्वजीर्णषु गुदामयेषु वर्चोविवन्धेषु 
च नित्यमच्ात्‌ ॥ २ ॥ शषकंरया युतसूरणकन्दः कुञ्जरकेसरमेव तथान्यत्‌ । 
क्षौद्रयुतं नवनीतमयथो वा सुदनकारणमशेस एव ॥ ४ ॥ समयरपत्रकोकम्बं 
पटद्रयमित शुभम्‌ । भ्लातफलमजाया मर चस्य परं पलम्‌ ॥ ५ ॥ एतश्च 
णौडृतं सृप मक्षयेत्कषसंपितम्‌ । अर्शोङ्कराजनिहन्या् सवरा्माभ्यन्तरानपि 
॥ ६ ॥ दुःस्परैकेन विस्वेन यवान्या नागरेण वा। पएकैकेनापि संयुक्ता 
पाठा हन्दयशेषां रुजम्‌ ॥ ७ ॥ अपापागंस्य बीजानां कल्कं तण्डुलवारिणा । 
पीतं रक्ताश॑सां नाशं रुते नात्र संश्चयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिराततिक्तकथन्वय- 
वासाः सनागराः सथिताः । रक्ताशेसां प्रश्षमना दा्वीत्वगुश्ीरनिम्बाश्च ।९॥ 
विद्विवन्धे हिते तक्रं ययानीविन्वसंयुतमर्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रायस्तक्रस- 
मन्विताः॥१०॥ यो जतो गोरसः क्षीरादरहिमृखायच्‌णितात्‌ । पिवैस्तमेव तेनेव 
भुञ्जानो गुदजाङ्करान्‌ ॥ ११॥ पिविदहरदस्तकरं निरन्नो वा सकापतः। 
सकप्ताईवा दशाहं बा मासापं पासमेत्र च॥ १२॥ वरुकारविकारल्ला 
भिषक्तं च परयाजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयाजयेत्‌।। १३॥ 
चित्रकं हएषां दिङ्क दद्याद्वा तक्रसंयुतम्‌ । पश्चकोलकयुक्तं वा तक्रेणेव परदाप- 
येत्‌ ॥ १४ ॥ त्वचं चित्रकरस्य पिष्ट कुम्भं प्रलेपयेत्‌ । तक्रंवादधिवा 
तत्र जातमर्शोहरं पिबेत्‌ । तकरेणारशसि हन्यन्ते मुसीकटुकाभ्रिना ॥ १५ ॥ 
अरटृत्वगभिससुरेनद्रयवांभिरिषिस्वससैन्धवशरुण्ठियुतान्‌ । मथितेन पिबिददि 
स्तदिनं गुदजानि पतन्ति समृखवलात्‌ ।॥ १६॥ 


अथ हपुषादितक्रारिष्टः । 
हपुषा ङुधिका धान्यमजाजी कारवी सटी । पिप्पटी पिप्परीपरं चित्रको 
गजपिषप्पी ॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च तश्चणं तक्रसंय॒तम्‌ । मन्दाम्लकटुके 
विद्रान्स्थापयेदघूतभाजने ॥ २॥ व्यक्ताम्लं कटुकं जातं तक्रारिषटं कटुभियम्‌ । 
भरपिबेन्मात्रया काले त्वन्नस्य एपितस्तथा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं वर्ण्यं कफ- 
वातानुलोमनम्‌ । गुदश्वयथुकण्ट्ूवातिनाशनं बलवन्‌ ॥ ४ ॥ 


दति हएषादितक्रारिष्टः ॥ 


५ 
---------- =^ 
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अथ रतानि । 


चथ्यं त्रिकटुकं पाठा क्षारं ुस्तुम्बरूणि च । यवानी पिष्परीगृरमुभे च 
विडसैन्धवे ॥ ९? ॥ चित्रकं विसवमभयां पिष्टा सपि्िपाचयेत्‌ । शषृद्राता- 
नुरोमार्थं जरे दधिचतुगुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिकां गदश यू्ङृच्पर परिसवम्‌ । 
गदवद्क्षणशूरं च धृतमेतय्पोहति ॥। ३ ॥ इतिचव्यादिषृतम्‌ । अथ शरुण्टी- 
पतमू-रि्षत्पलानि शुण्ठीनां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण करके 
तासां पचेद्धृतम्‌ ॥ १ ॥ दुनापश्वासकासघ्रं ीहपाण्डवामयापषम्‌ । विषम- 
ल्वरशान्दयर्थ तष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ शृण्ठीधतमिदं ख्यातं कृष्णात्रेयेण 
पजितमर । नागरेण जे पं वस्तिकुक्षिगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यशेसि शण्टीघर- 
तम्र । अथ ट्पुचन्यादिषृतम्‌--चग्यतिक्ताकलिङ्गानि शताह्वा लवणानि 
च । स्पिरश्राविकारघ्रं ग्रहणीदीपनं परम्‌ ॥ १ ॥ इति्पुचव्यादि षतम्‌ ॥ 
अथ दीवेरादिषतमू--दीवेरमुत्पलं खोधं समङ्गाचव्यचन्दनम्‌ । पाठ साति. 
विषा विल्वं धातकी देवदारु च ॥ १॥ दार्षीत्वद्नागरं मांसी मस्तं क्षारो 
यवाग्रजः । चित्रकशेति पेष्याणि चाङ्गरीस्वरसे घ्रतम्‌ ॥ > ॥ एकत्र साधये- 
त्सर्वं तत्सपिः परमोषधम्‌ । अर्शोतिसारग्रह्णीपाण्डुरोगे ञ्वरेऽसूचौ ॥ ३ ॥ 
मभ्रङ़च्छ गुद भ्रंशे बरलयानादपवादिके । पिच्छास्रावेऽदेसां शूरे योऽ्यमेतज्जि- 
दषहूत्‌ ॥ ४ ॥ इति दीवेरघृतम्‌ । इति ताने ॥ 

अथ रेपः 

आक पयः सुषाकाण्डं कटुकाखाबुषटटवाः । करञ्जो बस्तमूत्रेण ठेषनं भरेषठ- 
पशसाम्‌ ॥ २ ॥ सिन्धूत्थं देवदाल्याश्च वीजे काञ्जिकपेषितम्‌ । गुदाङ्करा- 
न्परेपेन पातयत्यचलानपि ॥ २ ॥ कृष्णािरीषबीनाकक्षीरेः सामरसेन्धवैः। 
हरिद्रा ऋक्षविदगुज्ञा गोमूत्र पिष्पलीयुतैः ॥ ३ ॥ एतटेपत्रयं योऽयं शीघधरप- 
शोविनाश्चनम्‌ । उ्योतिष्कार्वानकल्केन ठेपो रक्ताससां हितः ॥ ४ ॥ कोशा- 
तकीरजोपोननिपतन्ति मुदोद्धवाः । निश्षाकोशातकीच्‌र्ण सुक्पयः सैन्धवान्वि- 
तम्‌ । गोमूत्रेण समायुक्तं रेपो दुनांमनाश्चनः ॥ ५ ॥ इति टेपः ॥ 


अथ यूषः) 


टृकेश्चाः सर्पनिर्मोको एषदंशस्य चमं च । अकेमृं शमीपत्रमर्शोभ्यो धूपनं 
हितम्‌ ॥ १ ॥ रारचृणेस्य तेटेन सापपेण यतस्य च । प्रृपदानेन युक्त्या 


नानया नकि 
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रक्तस्ञायो निवर्ते ॥ २ ॥ गोधूमपिष्ट परमेव दिङ्कं शाणाधभारप्करमस्विसं 
ख्यम्‌ । स्यादूपदानाहुदश्चखनाश्षः स्यास्संनिपातो गुदसंमचानाम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति धृपः। 


अथ रसाः| 

दिषरबिगगनायःमृतगन्धं समात्रं समहुतयुगयाऽ्र कन्दैः सप्तवारम्‌ । 
भवटगुदनकीलं हन्ति नित्योदितोऽप्तौ नढहतिमल्वन्धे मृद्मात्रः ससपिः 
॥ १ ॥ इति निलयोदितो रसः । अथाशःकटारो रसः- भागः श्॒द्धरसस्य 
भागयुगृं गन्धस्य रोहाश्रयोः पदबिस्वाभिहखोषणामयरनोदन्ती च भागैः 
पृथक्‌ । पञ्च स्थुः स्फुटटङ्णस्य च यवक्षारस्य सिन्श्रद्धबाद्धामाः पञ्च गवां 
जछं विमं द्रात्रिशदेतत्पचेत्‌ ॥ सुण्दुग्धं च गवां जविधि शनैः पिण्ी- 
कृतं तद्धवेद्रो माषो गुदकील्मनतुनटाखेदे कुडारो रसः ॥ १॥ 

इत्यशेःकटारो रलः । इति रसाः । 
जथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

कुलित्था यवगोधूमाः शालयो रक्तभा हिताः । पुननेवा सरणं च तक्रं 
धात्री कपित्थक्म्‌ । १ ॥ नवनीतं तु वास्तृकं पटीर मरिचं तथा । मृगमां- 
समजादुगषं न्ताक्रं काच्िकं तथा! >२॥ अश्षोरोगे तु पथ्यानि पनिभिः 
फथितानि तु । बेगावरोपः सीपृष्ठयानमृत्करकासनम्‌ ॥ यथासं दोषं 
चाश्रमरसः परिवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ इत्यशेधिकित्सा समाप्ता ॥ 


अथाप्रिमान्यम्‌ । 
तज संनिकृष्टनिदानप्वंकोदराभिषिकारानाह-- 
मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समेति चतुविधः । कफापित्तानि लापिक्यात्तत्सा- 
म्यालाठरोऽनलः ॥ १॥ 


अथ समविषमादप्निरक्षणान्याह-- 
समा समामनेरक्षिता माजरा सम्यग्विपच्यते । स्वरपाऽपि नेव मन्दातरेविषमा- 
मस्तु देहिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्पकदाचिन्नैव पच्यते ॥ १ ॥ मात्राऽबि 
माजनाऽप्यशशिता सुखं यस्य विपच्यते । तीक्ष्णाभिरिति तं विदात्समाभिः भेष 


1 1 





# संनिपातः-पतनम्‌ । 
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उच्यते ।। २ ॥ विषपो वातजान्रोगांस्तीष्णः पिसनिमित्तजन्‌ ॥ कराल. 
पनिस्तया मन्दो विकारान्कफसंभवान्‌ ॥ ३ ॥ 
भट, 9 क क ह्‌ 
अथषा ककच्ाम्टः 

समस्य रक्षणं कायं विषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे 
ऋछष्मविन्नोधनम्‌ ॥ १ ॥ सममर्मिं भिपग्रपषेदन्नपानेवरेणां हितैः । मन्दं संव- 
धयेदसनि कटुतिक्तकषायकेः ॥ २ ॥ तीक्ष्णपपिं दपिक्षीरपायमेः समतां 
नयत्‌ । सेहाम्टखवणाद्यश्च विपषपाश्रिपुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ जरणरूचक्श्चण्ठीपि 
ष्पी तीकष्णव्ट सृखवणमजमोद्‌ादिङ्कपथ्येतिक्रषम्‌ । पृथगथ पलार्ज 
स्यात्रिष्यूणमेपां जननपुद रवः पाचनं रेचनं च ॥ ४ ॥ ईलयभिपान्यम्‌ । 


अथ भरपकलक्षममाह- 


कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारूतानुगम्‌ । तीव्रं पनरतेयलयभनि तदा तं 
भस्सकं वदेत्‌ ॥ * ॥ कटरादिरूआन्नमुजां नराणां क्षीणे कफं मारुतपित्त- 
द्धा । अतिष्रहृद्धः पवनान्विताऽभरिः क्षणाद्रसं शापयति प्रसद्य ॥ > ॥ भुक्त 
क्षणाद्धस्म करात्ि यस्पात्तस्मादयं मस्मकपहकाऽभत्‌ । तद्दाहमूखाश्चपकास- 
शोफविट्‌श्पपाहश्रमक्मकारी ।॥ ३ ।॥ तटदाहश्वासकासादीन्रत्वाऽन्यानप्रि- 
संभवान्‌ । पक्लाऽन्नमाद्ु षात्वाद्‌नन्स किमे नज्ञयेद्ध्रुत्म्‌ | 8॥ 


अथ चरकपाठे भस्मकः । 
नरे प्षीणकफे पित्तं कुपितं मारूतानुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बलम 
परयच्छति ॥ २ ॥ तदा छन्धवर दें रक्षयेत्सोऽनिखोऽनलम्‌ । अभनिमूय 
पचत्यन्नं तेश्ण्यादाग्र मुहुमहः ॥२॥ पक्स्राऽननं स ततो पात्रूञ्मोणितादीन्प- 
चत्यपि । ततो दोबेटयमातद्ुं मृत्यं चापनयेत्परम्‌ ॥ । भक्ते न खमते 
शान्ति जीरणमात्रे प्रशाम्यति । तृददराहकासमोहा; स्युव्याधयोऽत्यभ्रिसं- 


भवाः ॥ 2 ॥ 


® ९ क 
अथाजायनिद्नचद्‌ । 
अविपकोऽप्रिमान्तरेन यो रसः स निगद्यते । रोगाणां परथमो हेतुः सर्वेषा- 
मामसंहया ॥ १ ॥ आमं विद्ग्धं विष्टव्धं कफपित्तानिरच्धिभिः । अजीर्ण 
केचिदिच्छन्ति चतुर्थं रसषेषतः ।॥ २ ॥ अजीर्ण प्पे केचििदोषिं दिन- 
पाकि च । वदन्ति षष्टं चाजीणं प्रातं परतित्रासरम्‌ ॥ ३ ॥ 
२१ 
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अजथ तेषां कारणमाह- 

ग्छानिमौरवविष्टम्मभ्रपपारुतगृहताः । विदबन्धोऽतिप्रहृ्तिवां सापान्याजी- 
णरक्षणम्‌ । अजीणोजलायते रोगस्वस्मादरकद नीणेङात्‌ ॥ १ ॥ अव्यम्बुपाना- 
द्विषमाश्नाच्र संधारणात्छमविपययाच । कलटेऽपि सात्म्यं ल्यु चापि भुक्त 
मरं न पाकं भजते नरस्य ॥ २ ॥ टैप्यामियक्रोधपरिषुतेन लुञेनं बुगदैन्यनि- 
पीटितेन । ्रेपयुक्तन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्पचते नरस्य! ३॥ मात्रया 
चाभ्यवहूतं पथ्यं चान्नं न जीयते । चिन्ताशोकमयक्रोधदुःखक्षय्यामजागरः 
|} ४ ॥ तत्राऽऽपे गुरुतोत्छेद शांफो गण्डाभिक्ूटयोः । उद्रार यथायुक्तमवि- 
दग्धः परवतेते ।॥ ५॥ विदग्ये खपतष्परडाः पित्ता विविधा रुजः । उद्वारशच 
सष्रमाम्लः खेदो दाश्च जायते । ६ ॥ किषट्धे शूलमाध्मानं विविधा बात- 
वेदनाः । पलवाताप्रहत्तिश्च मोहः स्तम्भोाञङ्गपीदनम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ रसशेषरक्षणमाह- 
उद्रारज्रुद्धावपि भक्तकाह्ना न जायते हुदगुरुता च यस्य । रसावकेषेण 
चतुथेमेतत्कविखजीणं प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ रसरेपेऽन्नवदरेपो हदयाष्रु- 
दवरोचको । मखा प्रखापो वमथुः प्रसेकः सदनं अमः ॥ २ ॥ उपद्रवा भव- 
न्स्येते परणं चात्यजीणेतः । याव्रत्संतिष्ठते तस्य ॒दुशेऽप्यनरसो हृदि । ताव- 
न्पमोणि भिद्यन्ते विषे पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनात्मवन्तः पशुबद्धञ्चते 
येऽप्रमाणतः । रोगानीकस्य ते पृटपनीर्णं प्रष्ु्रनिि हि ॥ ४॥ स्वस्पं यदा 
दोषविव्रद्धमामखनं न तेजःपथमाहृणोति । मवत्य्नीर्णेऽपि तदा व॒मृक्षासा 
मन्दबुद्धि बिपवन्निहन्ति ॥ ९ ॥ प्रायेणाऽऽहारेषम्यादनीर्णं जायते नणाम्‌ । 
तन्ये रोगसघातस्तद्विनाश्चाद्विनश्यति ॥ ६ ॥ 
अथाजी्णोपिद्रवानाह- 
अजीणेमामं विष्टन्धं विदग्धं यदृदीरितम्‌ । विषूच्यलसकौ तस्माद्धेचापि 
विखम्बिका ।॥ १ ॥ अथ विपचीमाह- सूचीभिरिव ` मात्राभे तुदन्सति- 
एतेऽनिटः । यस्यापजीणात्सा वेदेविषूचीति निगयते ॥ १॥ नतां परिभि- 
ताहारा छमन्ते विदितागमाः। मृढास्तामजितात्पानो कभन्तेऽशनलोदषाः 
॥ २. ॥ भूछीतिसारो वमथुः पिपासता शूलटभ्रमोदरेहननुम्भदाहाः । वैवण्यैकम्पौ 
हृदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः ॥ ३ ॥ अथारसक्माद -ङक्षिरा- 
नष्तेऽत्यथं मृद्यते परिकूजति । निरुद्धो मारुतशव इुक्षावुपरि धावति ॥ १ ॥ 
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बातवर्चोनिरोषस्त तस्यात्यर्थं भवेदपि । तस्यारसकमाच्टे तृष्णोद्वरो तु 
यस्थ हि ॥ २॥ अथ विलम्विकामाह-दुषटं तु भक्तं कफपारताभ्यां मबतेते 
नोध्पपधश्च यस्य । विरुम्बिकां तां भशषदुश्चिकितस्यामाचक्षते शास्विदः 
पुराणाः ॥ १ ॥ अथाजीणंजन्यामस्य कायोन्तरमाह--यन्नस्थमामं विर्जे्- 
मेव देक्षं दिश्षेपेण विकारजातैः । दोषेण येनादततं क्षीरं तलक्षभरापसमुद्ध- 
वश्च ॥ १ ॥ विषुच्यलसयोरसाध्यत्वमाह--यः शइयादन्तीष्ठनखोऽखसं्ो 
वम्यद्धितो ऽभ्यन्तरयातनेचः । क्षामस्वरः सरैविगुक्तसंधि्यायान्नरोऽसी एन- 
रागमाय ॥ » ॥ निद्रानाश्चोऽरतिः कम्पो गूत्राघातो विसंश्िता। अपी श्प 
दवा घोरा विषच्याः पञ्च दारुणाः ॥ २॥ अथ जीणाहाररक्षणमाह शद्रा 
रशद्धिरुर्साहो बेगोत्सर्मो यथोचितः । ल्युता श्त्तिपासा च जीणौहारस्य 
लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यजीणेनिदानम्‌ । 
® _ £ ॐ ® _ # 
अथाजीणचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः। 

प्रापेणाऽऽदहासेषम्यादजीर्णं जायते तरृणाम्‌ । तन्ूलो रोगसंघातस्तद्धिना- 
शाद्विनरयति ॥ १ ॥ तत्राऽऽपे वमनं काय विदग्धे छड््यनं हितम्‌ । ष्पे 
स्वेदनं शस्तं रसे रेपे शयीत च ॥२॥ वचाखवणतोयेन वान्तिरामे प्रशषस्यते। 
धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दादविचक्षणः । अमाजीणेमशषमनं शलघ्रे बस्तिशो- 
धनम ॥ ३ ॥ अन्नं विदग्धं तु नरस्य शीघं शीताम्बुना वे परिपाकमेति। 
तद्‌ाऽस्य शैत्येन निहन्ति पित्तणा्केदि भावाच्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्टभ्य 
सेदनं कायं पेयं च खवणोदकरम्‌ । रसक्ेपे दिवा स्वापं लद्भयनं वातवजैनमू 
।॥ ५ ॥ एरण्डतेले पमविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवानु पिवेच तैलम्‌ । स श्रल- 
विष्टम्भकरतान्िकारान्सवा ज्ञपेतित्तक्फ।निरोतथान्‌ ॥ ६ ॥ आप्य जठरं 
भ्ा्लो दिङ्व्यूपणसेन्धैः । दिवा स्वापं पकु्वीति सवोजी्णप्रणाश्चनम्‌ ॥ ७ ॥ 
व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्कान्तानतीसारिणः शूखश्वासवतस्तषापरिगद्मान्दि- 
कामरुत्पीडितान्‌ । प्षीणान्क्रीणकफाञ्शिगरन्मदहतान्दद्ांस्तथाऽजीिनो रात्री 
जागरितान्नरानिरक्षनान्कामं दिवा स्वापयेद्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ चूर्णानि । 
पथ्यापिष्परिसंयुक्तं त्रं सौवचेखं पिवेत्‌ । मस्तुनोष्णोदकेनाथ पत्वा 
दोषगतिं भिषक्‌ ॥ ? ॥ चतुत्रिधमर्जी्णं च मन्दानलमथारुचिम्‌ । आध्मानं 
वातगुरपं च शलं चाऽऽशु बिनाश्चयेत्‌ ॥२॥ इति पथ्यादि तूर्णम्‌ । पिन्धरत्थ- 
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पथ्यमगभोद्धववहिदृणपुष्णाम्बुना पिबति यः खट नष्टवहिः । तसयाऽऽगिषेण 
सृतेन सष्टान्नपानं भस्मी भवत्यश्षितमात्रमपि क्षणेन ॥ १ । एति लपुेश्वा- 
नरचणेम्‌ । अथ दिद्छवादि चृणेम्‌--त्रिकटुकमजमोदा सैन्धवं जीरके दे समच- 
रणद्तानामष्टमो हिङ्कभागः । परथमक्वलभोजी सर्पिषा वचृणेमेतजजनयति 
जठराग्निं वातगुरपं निहन्ति ॥ १ ॥ अन्यच्च -- कर्प दिङ्ख द्विके बिडमथ 
मरिचं सेन्धवं विश्वकृष्णादीप्याजीराजमोदासितजरणविभीताभया बेदकष।; । 
अषौ मारकण्डिधाऽ्योरथ बदरकपित्थोद्धवाः षोटश्च स्युः सर्वं लुङ्गोदर्कर 
हरति रुचिवधाध्माविवन्धाप्रिसादान्‌ ॥ १ ।॥ इति दिद्ग्बादिचृणेम्‌ । अथं 
लवणमास्करचृणम्‌--पिषप्पली पिषप्पटीमृलं धान्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सैन्धवं 
च बिं चेव पत्रताटीसकेसरान्‌ ॥ १॥ एषां द्विपलकान्भागान्यश्च सौवच- 
लस्य च । मरीचानाजिदुण्ठानामेकेकस्य पलं पलम्‌ .॥ २ ॥, त्वगेरा चार्- 
मागा स्यात्मायुद्रं कुडब्द्रयम्‌। दाडिमं कुडवं चेर द्विपरं चाम्खेतसम्‌ ॥ २॥ 
एतश्व्णीटतं शछष्ष्णं गन्धाल्यपमूतोषमम्‌ । लवणं भास्करं नाम भासकरेण 
विनिमेतम्‌ ॥ ४ ॥ छप्मवातं वातगुस्पं शरे मन्दारन्यरोचक्म्‌ । अन्यानपि 
निहन्या रोर्गोह्टवणभास्करः ॥ ५ ॥ 
जथाभिमसच्रणम्‌ । 

हिङ्कभागो भवेदेको वचा च द्विमुमा मवेत्‌ । पिप्यटी त्रिगुणा ज्ञेया शद 
बेरं चतुगणम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पश्चमुगा पट्गुणा च हरीतकी । चित्रकः 
सप्तगुणितः कुप्रं च्गुणं भतेत्‌ ।॥ २ ॥ एतद्रातहरं चण पीतमात्रे प्रसन्नया । 
पिष्टा मस्तूनावा सुरया कोष्णवारिणा ॥३॥ सोदावतेमजीर्ण च 
फीशनपुदरं तथा । अङ्ानि यस्य क्षीयन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ ॥४॥ 
अर्श्ोहरे दीपनश्च श्ररघ्नो गरपनाङ्षनः । कासं इवासं निहन्दयाह्र तयेव क्षय- 
नान्धः ।॥ ५ ॥ चर्मा ह्थिप्रखो नाना न कथित्पतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ 
सामुद्रा चणेम्‌--सापुद्रसौषचलसैन्धवानां क्षारो यवानाभजमोदकं च। 
इरीतकीपिप्पलिशङ्बेरं दिङ्गुं बिडङ्गं च समानि दात्‌ ॥ ?॥ संच्चण्यं 
चैतानि धृतद्ुतानि युञ्जीत चाऽऽदौ कवखानि पञ्च | अजीणवातं गुदमुटमवातं 
वातप्रमेहं विषमं च वातम्‌ । विषचिकाकामरपाण्डरोगासष्वास च कासं 
च जयेद वश्यम्‌ ।॥ > ॥ अथ व्योषा्ं॑चृणेम्‌--ग्योपैखाद्िद्शुभार्गीविड- 
खवणयकक्तारपाटायवानीचिश्चात्वमभस्मचव्यं दहनकरिकणातवक्पटुग्रन्थ्य- 
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जाजी । एतथूर्ण धृता्यं त्रिदिवसमश्ननाद्धन्यते रोगजातं विश्वं वैहवान- 
रोऽसौ दति सरभसं किं पुनभुक्तपलम्‌ ॥ ? ॥ इति चगानि । 
अथ गुटिकाः । 

विदङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वहितिभीतङः । वचा गृड्ूची भह्टातं विषं 
चाग्न प्रयोजयत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोमूत्रेणैव पेषयेत्‌ । यञ्ञामा 
गुटिकाः काय द्रादाद्रेकने रैः ॥ २ ॥ एकामनीणयुक्तस्य दे विषच्यां 
प्रदापयेत्‌ । तिस्रो भुजङ्गदष्टस्य चतषः संनिपातिनः । गरिक्ा जीवनी नान्ना 
संजीवयति मानवम्‌ ॥ ३ ॥ इति संजीवनी गुटिका । अथ धनंजयवरी-- 
जीरकं चित्रकं चय्यं सयुगन्धं वचात्वच । एराकचरहपुषा कारवी नाग- 
~ अवा ~ २ © 6 + 4 
केसरम्‌ ॥ ? ॥ पृथकषमिता हेते पिध्री कपषाधसंमिता । यवानी पिप्पलीभलं 
स्वजिका च हरीतकी ॥२॥ जातीफलं खह्गं च पृथकषेयुगं मतम्‌ । 
धान्यकं चित्रकं चापि कषत्रयमितं पृथक्‌ ॥ ३ ॥ कृष्णा परप्रमाणा स्यात्प- 
लमानं तु रा्मकरम्‌ । मरी चातिपचवः सप्त तरहन्पृखात्पलद्रयम्‌ ।॥४॥ पृथग्दज्ञापत 
समुद्रं सेन्धवे नागरं तथा । शरावसंमितं चुक्रं तदर्धं तिन्तिर्णीफलम्‌ ॥ ५ ॥ 
धनजयवरी येषा धनंजयवि्वेधनी । अर्जार्भं जरयलयाज्जु शलमुन्पखयेदुदुतम्‌ 
॥ ६ ॥ हरेद्धिवन्धसंवन्धमाध्मानं कपेयत्यपि । ग्रहण्या निग्रहं ङयाद्रचयेदु- 
चिमुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धनेजयरी । अथ शह्धवदी रसाणवतः--चिश्चा- 
उवत्थ दीक्षारादपामार्गाकंतस्तथा । छवणं पश्च संग्रृ्च ततो लवणपश्चकम्‌ 
॥ १ ॥ सेन्धवायं समादाय सवमेततपलद्रयम्‌ । द्रं द्रौ कर्पा पृथक्रार्यो तथा 
द्रो शद्भचृणतः ॥ > ॥ कर्थं कर्यं तिप गन्धं रसं टङणमेव च । दिद्गुपिष्प- 
चिुण्ठीनां तथा मरिचजीरयोः ॥ ३ ॥ फलटत्रयाच कर्षक द्विक्ष तु खव- 
गतः । एतःसवें समासाय छष््णचृ्ीरतं श्रमम्‌ ॥। ४ ॥ भावयेदम्लयोगेन 
सक्ठधा च परयत्नतः । रसः शङ्खवटी नाश्ना सेवितः सवेरोगजित्‌ ॥*५ ॥ 
गुज्ञामात्रमिदं खदेद्धवेह्यीपनपाचनम्‌ । अनर्म वातसंभृतं पित्तश्टेष्मभवं 
तथा । विषूचीं श्रकमानादं हन्यादत्र न संशयः ।॥ ६ ॥ इति शङ्गबयं । अथ 
दितीया श्रङ्बरी--चिक्वाक्षारपटं पटूवजपटं निम्बुद्रमे करिकतं तसि 
शङ्परं पतक्तमसङृनिवप्य शीमीवधि । दिद्गव्योषपलं रसामृतबरीनि- 
क्षिप्य निष्कांशचकान्बद्ष्या श्हवटी ज्वरग्रहणिकारक्पक्तिगुखादिषु ॥ १॥ 


इति गुरिकाः 
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अथामृतहरीतकीं । 


तकरे सयुत्सेध शिवाशतानि तद्भीजयुदरधरल्य च कोंश्चरेन । षटूषणं पश 
पूनि दिद्गुक्षारावजाजीमजमोदकं च ॥१॥ पटूषणदेल्िषटदधेभागा 
गणस्य देयाऽम्बरगाटितस्य । विमान्य चक्रेण र्जांस्यमीषां क्षिपेच््छिवाबीज- 
निवास्गर्मे ॥ २ ॥ समृह्य यर्म च विशोष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषे 
वेत्‌ । अजीणेमन्दानलनाठरामयान्गुरपशल्ग्रहणीगुदाङ्करान्‌ । तिवन्धमाना- 
हसजो जयत्यसौ तथाऽऽमवातांस्त्वमृता हरीतकी ॥ ३ ॥ इत्यमृतहरीतकी । 

अथावटेहः । 

विडङ्गभट्टातकचित्काभयाः सनागरास्तरयगुडेन सर्पिषा । अश्नन्ति यें 
मन्दहूताश्षना नरा भवन्ति ते वाडवतुस्यवहयः | १॥ इति विडङ्गाध्रव- 
छेषः । षिदष्यते यस्य तु युक्तमात्र दह्यन्ति हर्कोष्ठगतापलाश । द्राक्षां सिता- 
माक्षिकसपयुक्तां खीदराऽभमयां वास सखं लमेत ।॥ १॥ 


अथ ववाच्रः | 
वित्रकचविकानागरमागथिकरमरयेवागूः स्यात्‌। गुलमानिलमूलहरी चित्रायां 
वृह्िजननी च | १॥ इति चित्रकादिः। 


अथ कचः) 
खवङ्कपथ्ययोः काथः सेन्धरेनावधरंटितः । पीतः प्रश्मय॑लयाद् त्वजीर्ण 
रेचयत्यपि ॥ १ ॥ धान्यनागरसिद्धं बा तोयं द्ाद्विवक्षणः । आमाजी्भ- 
प्रशमनं षृलघ्रं बहिर्द।पनम्‌ ॥ २॥ 


अथ तानि । 

अथाभरिकरं घृतम्‌-पश्चपूटयभयाव्योषपिप्पलीमरलसेन्धवेः । रास्नौक्षार- 
दयाजाजीविडङ्गपटिभिषरैतम्‌ ॥ १॥ युक्तेन मातुलङ्गस्य स्वरसेनाऽऽप्रैकस्य च। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोंवीरकतपाोदकैः ॥ २ | काञ्जिकेन च यत्पद पीतपि- 
करं स्मृतम्‌ । शृखगुरमोदरभ्वासकासानिरकफापहम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यभरिकरं 
धृतम्‌ । अथ परघृतम्‌- मरीच पिप्परीमृल नागरं पिप्पली तथा । भ्ातकं 
यवानीं च विडङ्गं गजपिप्पटी ।॥ १ ॥ दिङ्क सौवर्चलं चैव त्वनाजी बिड- 
धान्पकम्‌ । सामुद्रं सेन्धवं क्षारं चित्रकं वचया सह }! २ ॥ एभिरर्षपरर्मामै- 
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क्षीर । 


योगरस्नाकर! । १६७ 


धृतं भस्थं विपाचयेत्‌ । दक्षपुखरसे सिद्धं पयसाऽष्टगुणेन वा ॥ ३॥ मन्दागरेश 
हितं सिद्धं ्रहणीदोषनाश्चनम्‌ । विष्टम्भमामं दौरवरयं एीहानपपकषयेत्‌ ॥ ४॥ 
कासं इवासं क्षयं वाऽपि दुनाौमसभगेदरम्‌ । कफजान्हनिति रोगांश्च वायुजान्छ- 
मिंभवान्‌ । तान्सर्वाननाश्चयत्याञ्च शुष्कं दार्वनलो यथा ॥५॥ 
इति दशमुरुधुतम्‌ । इति धृतानि ॥ 
ज 
अथाजीणङ्रकण्डनगणः । 

नासकेखफलेषु तण्डुरपथ क्षीरं रसारे हिते जम्बीरोत्थरसो धरते समुचितः 
सर्षिस्तु मोचाफरे । गोधूपेषु च ककंटी हिततमा मांसाशने काञ्जिकं नारङ्ग 
गुडभक्षणं प्रकथितं पिण्डकं कोद्रमे ।॥ १॥ पनसे कदं कदे चतं 
घृतपाकविधावापि जम्भरसः । तदुपदरव्क्षान्तिकरं छवण वणेषु च तण्डुल- 
वारि परम्‌ ॥ २॥ गोधूम ककंटिका मापे दै च पूलकं चरणके । आपखकं 
किख द्रे दीप्यः पक्ता तु यावनाटे स्यात्‌ ।॥ ३॥ खण्डं च खण्डयति माष- 
भवै ह्यजी्णं तेर कुखत्थजपिति परवदन्ति केचित्‌ । द्राक्षागुङ्लकनिकोचकसे- 
रिते वा वातामहन्तफलपाङकरं लवङ्गम्‌ ॥ ४ ॥ कङ्गुरयामाकनीवारकोरदूष- 
मषकाः । दधा जलेन जीयंन्ति कलि त्वाटकीं पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्टनने 
दीतटं वारि इशराने तु सैन्धवम्‌ । मापेण्डयां निम्बमृलं मुद्रयूषस्तु पायसे 
॥ ६ ॥ मत्स्य आम्रफलाक्तूर्मा यवक्षाराद्विपय्यते । कौसमप्रखान्नीखकण्डपारा- 
वतकपिञ्जलाः ॥ ७। परोल्शचाङ्कःरकारवर्टफटम्बुनिम्बुकथितानि जग्ध्वा । 
्षारोदकरं ब्रह्मतरोनिर्पाय भोक्तुं पुन वाञ्छति तावदेव ।८॥ विपच्यते प्रणको 
गुडेन तथाऽऽलुक तण्डलकोदकेन । पिण्डालङं जीवति कोरदुषात्कसेरपाकः 
खल नागरेण ।॥ ९ ॥ क्षीरं जीति तक्रेण तद्रव्यं कोष्णमण्डतः । माहिष 
माणिमन्येन शङ्चूर्भन तदापि ॥ १० ॥ रसाला जीयेति व्योपात्खण्डं नागर- 
भक्षणात्‌ । गुडो नागरुस्ताभ्यां तयेशुश्ाऽऽदरैकाक्चनात्‌ ॥ ११॥ 


इत्यजी णेकुखकण्डनगणः ॥ 


| अर्थं श्साः। 
दन्तीकीजमकरमषं सदह बुण्डीखवङ्गं सम गन्धं पारदटङकणं च मरिच 
\%9 ५ द ति ७ क, 
भरीटृद्धदौरो विषम्‌ । खसे यामयुमं विपथं तिधिना दन्तीद्रवेमावना देयाः 
पञदजानु निम्बुकजकैलेणा निधा चित्रकः ।॥ १॥ नधा चाऽऽरकने रसैः 
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१६८ योगरत्नाकिरः । 


श्ुभषिया सपैव भावेदिना परशचाच्छुष्ककरायसंमिततवरदी काया भिषक्संमता । 
कषद्धोधपकरी निश्खकषमनी जी णेज्वरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतोदरगदान्पा- 
मरापर्न्नाशिनी ।॥ २ ॥ बस्त्यारोपह छीमक्रामयहरी मन्दाभ्निसंदीपनी सिद्धे 
तु मह्ेदधिपरकटिता सवीमयघ्री सदा ॥३॥ इति ब्रहन्महोदधावजीणेहरी वदी । 
अथ रसन््रचिन्तापणरिकृमारः- पारदं च विषं गन्धं टदण समभागतः। 
मरीचादष्टमागाः स्ये द्रौ शङ्वराटयोः ॥ १ ॥ पकजम्बीरनेगादं रसेः सप्र 
विभवियेत्‌ । गुञ्ञाद्रयमिता देयो रसो ध्थरिकरुमारकः ॥ २ ॥ समीरणसमुद्ध- 
तमजी्णं च तिपुचिकराम्‌ । क्षमेन प्षपययेष कफरोगनिन्नन्तनः ॥ ३ ॥ इत्य- 
परिकुमारः । अथ द्वितीयाशिङ्कमारः-- रसन गन्धं सह टङ्णेन समे शिष॑ 
योञ्यमतन्जिभागम्‌ । कपर्दशद्भावपि नेत्रभागौ मरीचकं चाष्मुणं विम्य ॥ १॥ 
सुपकजम्बीररमेन खसे सिद्धो मुवत्यत्निकुमारकोऽपम्‌ । अजीणवातं गुदगु- 
र्मत्रा विपचिकराय्ं बिनिदहन्ति सथः ॥ २ ॥ इति द्वितीयोऽभि- 
कुमारः । अथ लयृक्रव्यादः--पारदाद्विगुणं न्धं गन्धांश मृतलोहकम्‌ । 
पिप्पली पिप्परीप्ररमगिशरण्टखवङ्ककम्‌ ॥ ? ॥ रोहमाम्यं पृथक्याद्रससाम्यं 
सुवर्चठम्‌ । रभे" मरिचं चापि गन्धतुसयं॑परदापयेत्‌ ॥ > ॥ एतदिचरण्यं 
यत्नेन भाववेत्सप्तषाऽऽम्नकेः । एतद्रमायनं भ्ठ माषमात्रं प्रदापयेत्‌ ॥ २॥ 
तक्रेण केवलं वाऽपि दद्राद्धोजनपाचने । क्षिपं तीयते भक्तं दीपनं भवति 
धुवम्‌ ॥ सवा जीणेपशषमनं लगरु्रग्याद संहितम्‌ ॥ ४ ॥ इति ख्युक्रव्याद्‌ः ॥ 
अथ बृहत्कव्यादो मन्यानभेरवात्‌--दविपलं गन्धकं शुद्धं द्रावयित्वा विनिक्षि- 
पेत्‌ । पारदं पलमानं तु मृतश्स्वायसं पुनः ॥ १ ॥ पलमानेन संपिश्य पश्चा- 
ङ्गुखदले क्षिपेत्‌ । ततो विचण्यं यत्नेन लोहपात्रे विचक्षणः ॥ २ ॥ स्थाप 
येच रसं तत्र पात्रं चोपरि निक्षिपेत्‌ । बख्खगुद्धं ततः कृला लोहपात्रे विनि- 
क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ मृदरप्रिना पचेत्तु दव्य संचाख्येन्पृहुः । पात्रमात्रं रसं सम्य- 
ग्दद्याजम्बीरकस्य तु ॥ ४ ॥ संचण्ये पश्चकोरोत्थेः कषाये; साम्टवेतसेः । 
भावनाः क्रि दातस्याः पञ्चाश्चत्मिताः पथस्‌ ॥ ५॥ भेषएटङ्णचू्णं॑च 
तुस्येन सह मेखयेत्‌ । तदं ढृष्णलवणं मरीच सवेतुर्यकम्‌ ॥ ६ ॥ सप्तधा 
भावयेत्पश्वाचणकक्षारवारिणा । ततः संशोष्य संपिष्य कृप्याश्च जठरे क्षिपेत्‌ 
॥ ७ ॥ अत्यर्थं गुरमांसानि गुरुभोज्यान्यनेकश्चः । युक्त्वा चाऽऽकण्ठपयेन्तं 
चतुे्टमितो रसः ॥ ८ ॥ कटूवम्तक्रसदितः पीतमात्रो हि पाचयेत्‌ । पएन- 
भोजयति क्षिप का पुनमन्दवहिता ॥ ९ ॥ रसः कव्यादनामाऽयं भक्तो 
मन्थानभेरषेः । सिहलक्षोणिपालस्य भूरिमांसमियस्य च ॥ पुनर्भोजनकामस्य 
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योगरत्नादरः । १६९ 


भैरवानन्दयोगिनः ॥ १० ॥ इयोहीपनपूष्वेजवुगदहेदुष्टापसं्नोषनस्तुन्दस्थो - 
स्यनिबेणो मदहरः शुखातिपृखापहः । गुट्पदठीहविनाक्षको बहुरुजां विध्व 
सनो बातहा वातग्रन्थिमहोदरापहरणः कऋष्यादनामा रसः ॥ ११॥ इवि 
ब्ह्कन्यादः।। अथाजीर्भे योगाः- द्र क्षारौ टङ्कणं सूतं खवङ्गं रवणत्रयम्‌ । 
पिप्पखी गन्धकं शुण्ठी परीचं पलसंमितम्‌ ॥ १ ॥ कर्षमेकं विषं दसा सृकष्म- 
चर्णानि कारयेत्‌ । अकदुग्धस्य दातव्या भावना सप्तवासरम्‌ ॥ २ ॥ अन्त- 
धूमं गजपुटे स्वाङ्गशीतं सथृद्धरेत्‌ । ततो खवङ्गपरिचस्फटिकीनां पलं पलप 
॥ ३ ॥ स्व संम दृदवदृढभाण्डे निधापयेत्‌ । सायं गुञ्जादयं खदियक्तं 
द्रावयति क्षणात्‌ ॥ 9 ॥ पन्मांजनवाञ्छां च जनयेतपहरोपरि । आपर्मासं 
द्रावयति श्ेष्परोगनिदृन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ अथाभ्निमुखो रसः- सृतं गन्धं विषं 
तुर्यं मदेयेदा्रकद्रषैः । अश्वत्थविश्व(पामागक्षारः क्षारो च ङ्णम्‌ ॥ १॥ 
जातीफलं ठवङ्ग च तिकटु भिफटासमम्‌ । शङ्क्नारं पपं हिडगाजीरं 
दविभागिकम्‌ ॥ २ ॥ मदयेदम्खयोगेन गुञ्जामाज्ा वदी शुभा । पाचनी 
दीपनी सद्योऽजीणेशलविषचिकाः ॥ ३ ॥ दिकां गसं चोदरं च नाशये. 
न्नात्र संशयः । रसेन्द्रसंहितायां च नान्ना बहिएखो रसः ॥ ४ ॥ इत्यभ्नि- 
मुखो रसः । अथानीणारिरसः--शदधं सृतं गन्धकं च पलमानं पृथक्पृथक्‌ । 
हरीतकी च द्विपला नागर जिषटं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ कृष्णा च मरिचं तद्रत्सि- 
नधृत्थं त्रिपलं पृथक्‌ । चतुष्पखा च विजया मदेयेनिम्बुकद्रवैः ॥ २ ॥ पुटानि 
सप्र देयानि घमेमध्ये एनः पुनः । अजीणीरिरयं भोक्तः सयो दीपनपाचनः । 
भक्षयेद्धिगुणं मध्यं पाचयेद्रेचयेदपि ॥ ३ ॥ इत्यजीणारिः; । अथ पश्चुपतो 
रसो धन्वन्तरीयमतात्‌--करपं सूतं द्विधा गन्धं निभां भस्मतीकष्णक््‌ । 
त्रिभिः समं विषं योज्यं चित्रकद्रवमावितम्‌ | १ ॥ द्विधा तिकटुक योज्यं 
खवङ्गेले तु तत्समे । जातीएलं जातिपत्रं चाधेमागमितं मतम्‌ ॥ २ ॥ तथाऽ 
प्चरवणं स्तुद्यको वाऽपि तित्तिगी । अपामार्गोऽग्बत्य एषां खणं च पराप. 
कमर्‌ ॥ ३॥ टङ्कणं यावकक्षारं स्वजिका दिडगजीरकम्‌ । हरीतकी सूततुरया 
मदयेदम्छ्योगतः ॥ ४ ॥ धृतेवीनस्य वै भस्म सर्वैः सप्तममागतः। 
रसः पाश्चपतो नाम भोक्तः परत्ययकारकः ॥ ५ ॥ गुञ्जामात्रा वटी कार्यी 
सवोजीणैविनाशिनी । तालमूी तक्रयोगादुदरामयनाश्चिनी ॥ ६ ॥ मोचर- 
सेनातिसारं ्रहणीतक्रसैन्धषैः । शठे नागरकं शस्तं दिद्णुषौवचंखान्विवम्‌ 
॥ ७ ॥ अश्च तक्रेण हिता पिपली राजयक्ष्मणि । वातरोग निहन्त्याघ्र 
ण्ठी सोवच॑लान्विता ॥८॥ गुडूची ज््रायोगातिपित्तरोगविनाशिनी । पिप्य- 
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१७० योगरस्नाकरः । 


ली क्षीद्रोगेण शष्परोगाजिह्ठन्तति । अतः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वरी 
॥ ९ ॥ इति पाञ्चुपतो रसः । अथ रससिन्धोरादित्यरसः--दरद च विषं 
गन्धं त्रिकटु तरिफलासमम्‌ । जातीफलं लवङ्गं च ल्रणानि च पञ वे ॥ ५ ॥ 
सर्ममेतत्छतं चृ्णमम्छयोगेन सप्तधा । भावयित्वा वटी काया गुज्ञाधेपरमिता बुधैः 
॥२॥ रसो द्यादित्यसं्नोऽयमनजीणेक्षयकारकः । भुक्तमात्रे पाचयति जठरान- 
खदीपनः ॥ ३ ॥ शत्यादित्यरसः। अथ दृताशनः--एकं च दिग्द्रादञ्चभागमानं 
योज्यं विषं टङ्णयूषणं च । दुताशनो नाम हुताशनस्य केरोति इद्धि कफ- 
वातहन्ता ॥ १ ॥ अन्यच्च--एकांशकाः पारदगन्धरङ्ाः क्पदं श्ङ्खागृतगेह- 
धूमाः । ज्य॑शा इपेऽथो मरिचं सिभांशे संमितं जम्भरसेन गादम्‌ | २ ॥ 
गरमारोचकशूलवहिसदनाजीर्ण विपचीकफं जाख्यं शीषेसमपुद्धवं च कसनं 
मुदममाणा वटी । लीटाऽद््रस्य रसेन हन्ति कथितानेतानदान्ब्रह्मणा पर्व 
निभित एष यत्नक्षतकेनोस्ना हताज्ञो रसः ॥ २॥ इति हुताज्नरसः । अथा- 
जीर्णकण्टको रसः--गरुद्धसूते विषे गन्धं प्रत्येकं च समं समम्‌। मरीचं सवतु- 
स्यांशं कण्टकारिफल््रवैः ॥ १ ॥ मदयेद्धाबयेदयत्नादेकविशतिवारकम्‌ । 
गुञ्चाजयमिदं खादेत्सवाजीणं्रश्चान्तये । सर्वोपद्रवसंयुक्तां विप्चीमपि नाश्न- 
येत्‌ ॥ २॥ इति रसाः । 
अथ विषूच्यादिचिकिरसा । 

सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्संतिषएतेऽनिटः । यस्याजीर्णेन तसा वैवेषिष्‌- 
चीति निगय्ते ॥ १ ॥ विपृच्यापतिृद्धायां पाष्ण्योदाहः परशस्यते । गन्धकं 
ुङ्कमं वाऽपि दधान्निम्बुनरेन वा ॥ २॥ व्योषं करञ्नस्य फलं हरिद्रानि- 
स्बुकदररैः । नस्याञ्जने भयोक्तव्ये कुर्याच्च जलसेवनम्‌ ।॥ ३ ॥ व्योषं कर- 
ज्ञस्य फट हरिद्रामृरु समावाप्य च मातुटुङ्गयाः । छायावि्ष्का गुरिकाः 
करृतास्ता हन्युविषुचीं नयनाञ्जनेन ॥ ४. ॥ करञ्जनिम्बगिखसीगुडच्ययनव- 
त्सकैः । पीतः कषायो वमनाद्धोरां हन्याद्धिपूचिकाम्‌ ॥ ५॥ निम्बरसं चिश्जि- 
णिकासमेतं विषूचिकाशोषहरं कफं च । दुग्धेन पीतो यदि रङ्णोऽसौ 
प्रशाम्यतेऽयं वमनं विरोधः ॥६॥ कपिपासायामनुल्छेशे लवङ्गस्याम्बु शस्यते । 
जातीफलस्य वा शीतं भुतं भद्रघनस्य वा 1 ७ ॥ त्वक्पत्रराखलागुरुमिभकु्ै- 
नुम सवचाशताहैः । उदर्तनं खद्टिविपचिकाघ्ं तैलं विपकं च तद्रथ- 
कार्‌ । <॥ 


ह 





+ "पिपासायां तथोत्छैशे, इति भावप्रकास्थः पाटः । 
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१७१ 





अजथ चुकराचं तेरम्‌। 

पलं शुक्रं कु$ पिचुयुगमितं सेन्धवकणे तदर्थं भरयेकं करतखमभितं जातिफ- 
लकम्‌ । कटोस्तेटं रिचि्छुडवमितपन्नावधि छतं तदेतश्ुक्राय्ं शमयति 
विषूचीं च सगदामर ॥ १॥ इति चुक्रा तैलम्‌ । इषसेन्धवयोः करकं चुक्रः 
तैकसमन्वितम्‌ । विषूच्यां मदेनं कोष्णं खट्धीशलनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ विम्बि- 
काटसकयोरूध्वाधः शोधनं हितम्‌ । नालेन फलव्या च तथा शोधनभेषजैः। 
द्ण्डाद्येऽख्सकेऽप्युैरयमेव क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ उद्रारशद्धिरत्साहो वेगो. 
स्सर्गो यथोचितः । टघुता श्च्तिपासा च जीणीदहारस्य रक्षणम्‌ \। ३ ॥ विर- 
दवास्तात्म्यपानान् विषटम्भीनि गुरूणि च । अग्निमान्येऽप्यजी्णे च सर्वागि 
परिवनेयेद्‌ ॥ ४॥ फलवर्यि वमि सेदं लङ्घनं चापतपणम्‌ । विशेषादरषे 
कुयाद्विप्च्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ॥ इत्यजीणविकषिरसा । 


अथ भस्मकरोगनिदानचिरिस्पे । 


कफ क्षीणे यदा पित्तं सरस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीत प्ररतयेदरहिं तदा तं 
भस्मकं वदेत्‌ ।॥ १ ॥ तृडदाहडवासपूगदीन्टृखैवायमिसं मात्‌ । प्क्त्वाऽनन- ` 
माठ धात्वादीन्त क्षिपं नाशयेत्ततुम्‌ ॥ २॥ ते स्मकं गुरुलिग्सान्दरमण्ड- 
हिमादिभिः । अन्नपानेनयेच्छान्ति पित्तधरश्च परिरेचनेः ॥ २३ ॥ अत्युद्धताभि- 
दन्त्ये मादिषद पिद्ग्धसर्षीपि । सेवेत वा यवागूं समधूच्छिष्ट सतरपिष्काम्‌ 
॥ ४ ॥ असकृतिपित्तहरणं पायसं प्रतिभोजने । उयामाश्िद्धिपक वा पयो 
दचयाद्विरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ यक्किविन्पधुरं मेध्यं शछेष्मलं गुरु भोजनम्‌ । सर 
तद लग्निहितं मुक्रवा प्रस्वपनं दिवा ॥ ६ ॥ कफे पूर्वं जिते पित्ते मारुते 
चानलः समः । समधातोः पचलयननं पृष्यायुंलर्वेधनः ॥ ७ ॥ आहारं पचति 
शिखी दोषानाहारवजितः पचति । दोषक्षये च पतून्धतुङगेण्ये तथा प्राणून 
॥ ८ ॥ युहुमुहुरजीर्गेऽपि भोञ्यान्यस्योपदारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं छबग्ध्वा 
यथैनं न विषादयेव्‌ ॥ ९ ॥ कोखास्थिमजकरकस्तु पीतो वाप्युदकेन वै । 
अचिराद्विनिहन्त्येवं भयोगो भस्मकं नृणाम्‌ ।॥ १२ ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य 
पिबेदीदुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिवेदलयप्रिश्चान्तये ॥ ११॥ 
सिततष्डुकसितकंखमाप्षीरेण पायसं सिद्धम्‌ । युक्त्वा शतेन पुरुषो दरादश्च 
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१७२ योगरत्नाकरः । 


दिविसान्वुभुक्षिवो न भवेत्‌ ॥ १२ ॥ बिदारिस्वरसे क्षीरे पचेदष्टगुणे धृतम्‌ । 
माहिषं जीवनीयेन कस्केनालयभरिनान्ननम्‌ ॥ १३॥ | 


इति भस्मकरोगनिदानचिकित्से 
अथ करिमिनिदानम्‌। 


तेत्र क्रिमिभेदानाह--क्रिपयस्तु द्विपा भोक्ता बाद्वाम्यन्तरभेदतः । बहि- 
मटकफाङग्विडजन्ममेदाचतुिधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाद्यास्तत्र 
पलोद्धवाः ॥ दाह्यक्रिमिरूपाण्याह--तिरपमाणसंस्थानवणोः केशाम्बरा- 
रयाः ॥ २ ॥ बहुपादाश्च सृष्ष्माश्च यका लिक्षाश्च नामतः। द्विधा ते कोष्ठपि 
टिकाकण्डूगण्डान्पकुषैते ॥ ३ ॥ तेषां निदानमाह--अजीणंभोजी मधुराम्ल 
सेवी द्रवपियः पिष्िगुडोपभोक्ता । व्यायापवजीं च दिवाशशयी च विषश्द्ध 
भोक्ता भते कृमीं ध ॥ ४ ॥ पुरीषजानां निदानपाह-पाषपिष्टान्नखवणगु- 
 दश्ाकैः परीषनजाः। कफोद्धवनिदानमाह-मांसमाषगडक्षीरदधिशुकतेः कफो- 
इवा; ॥५॥ श्ोणितजानां कारणमाह--विरुद्धाजीणंशाकावैः श्ोणि 
तोत्था वन्ति हि ।॥ सजाताभ्यन्तरकृमिलक्षणमाह-- स्वरो किविणेता शूं 
ह्रोगश्छदैनं चरमः ॥ ६ ॥ भक्तदेषोऽतिसारश्च संजातक्रिमिलक्षणम्‌ । कफ- 
जानां स्वरूपमाह--कफादामाहये जाता इद्धाः सपन्ति स्वतः ॥ ७ ॥ पृयुतर- 
भरनिमाः केचिक्केचिद्रण्डूप्दोपमाः । रूढधान्याङ्कराकारास्तुदीर्घास्तथाऽणवः 
॥ ८ ॥ श्वेतास्तास्रावमासाथ नामतः सप्नधातु ते। अत्रादाश्ोदरबेण् हद 
यादा परहायुखाः ॥ ९ ॥ रवा दमक्सुमाः सुगन्धास्ते च कुषैते । दृटा- 
समास्यस्रवणमविपाकपरो चकम्‌ ॥ १०॥ प्रखोखदिज्यरानाहकादयंक्षबथुषी 
नसान्‌। अथ रक्तजानां स्वरूपमाह--रक्तवादिक्षिरास्थाना रक्तजा जन्तवांऽ- 
णद; ॥ ११ ।॥ भअपादटत्तास्ताप्राश्च सौक्षम्यातकेचिददशनाः । केशादा 
रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः ॥ १२ ॥ षट्‌ ते कुषटैकक्माणः सहसौरस- 
मातरः । पुरीषजानां स्वरूपमाह -पषटा्षये पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविस 
पिणः ॥१३॥ द्ासे स्य॒मेषेयुश्च ते यदाऽऽमाशयोन्युखाः । तदाऽऽस्योदार- 
निश्वासविदबन्धारुविधायिनः ॥ १४॥ तेषां शरीरमाह- पृथग्दरत्तनुस्थलाः 
ध्यावपीतसितासिताः । ते पञ्च नान्ना कृमयः ककेरुकमङेरुकाः ॥१९॥ सौसु 
रादाः सलूनार्या रेरि्ा जनयन्ति च। चमः(भ) शृं तथा छषर्हदयज्वलन- 
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ज्वराः(रान्‌)॥ १६॥ बेवण्यमत्िसारः स्याद्रुचिः इमिलक्षणम्‌। विदभेदभूल- 
विष्टम्भकारयपारुष्यपाण्डुताः ॥ रोमहरषोऽप्रिसदनं मुदे कण्टूविमागेगाः ॥७॥ 


इति क्रिमिनिदानम्‌। 


अथातः जिमिचिकिस्सितं व्यास्यास्यामः। 


पस्ताखपणींफलदाररिगरायः सकृप्णाटमिशत्रुकल्कः । माभेदयेनापि 
चिरमहतन्कृमीजिहन्ति क्रिमिजां र रोगान्‌ ॥ १ ॥ दाडमस्वकृतः क थ- 
स्तिरतेरेन संयुतः । त्रिदिनात्पातयलेवं कोषतः कृमिजालक्‌ ॥ २ ॥ 
खदिरः कुरजः पिच॒मन्दवचाजिकटुत्रिफछात्रितासहितम्‌ । पशुमूत्रयुतं पिब 
सष्दिनं इभिकोटिशतान्यपि हन्यचिराद्‌ ॥ ३ ॥ निम्बवत्सकविडङ्गसेन्धवं 
रामठेन सह जन्तुनाशनम्‌ । निम्बषट्कमनमोदकान्वितं चृणमेव मधुना प्रश- 
स्यते ॥ ४ ॥ आखुकर्णादरः पिष्टः पिष्टेन च पूपकान्‌ । मुक्ता सौवीरकं 
चानु पिबेत्छृमिहरं परम्‌ ॥ ५॥ सुवरविकरारामठपत्रिकाहाविडङ्गवाह।कक- 
णाभिविश्वाः । यवानिकाग्रन्थिकरमद्रपुस्तास्तक्रेण चृणं कृमिकोटिहारि ॥ ६ ॥ 
भ्ातकां वा दघा च चिश्चाम्लेन दरेत्छृमीन । विडङ्गं पारिभद्राम्रं ब्रह्म 
बीजं पृथक्पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ मधुना कृमिनाक्षाय निम्बं वा हिङ्कना युतम्‌ । 
निम्बाजमोदाजन्तुप्रं ब्रह्मवीजे सचोरम्‌ ॥ सदिङ्ककं समगुडं सो 
जन्तुविनाश्नम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकीं चैव तथा हरिद्रा सौवचलं चैव समं विचू- 
शितम्‌ । न्द्रमारुगिजलेन भाविते कीटसंघविनिवारणं परम्‌ ॥ ९ ॥ काकु- 
भकुसुपविदङ्गं लाङ्गलिमष्टाततकं तथोश्ीरम्‌ । श्रीबेष्टकसजेरसं चन्दनमथ 
्ुष्मष्टमं दधात्‌ ॥ १० ॥ एष सुगन्धो पूपः सष्रकृमी्णां विनाशकः पोक्तः। 
शय्यासु मत्कुणानां शिरसि च गात्रेषु युकरानाम्‌ ॥ ११॥ इति सुगन्धो धूषः। 
विन्नाखायाः फलं पं तप्ररोहे परिक्षिपेत्‌ । तद्धमो दन्तलग्रशे्कीटानां 
पातनः परः ॥ १२ ॥ अथ विडङ्गादितैलम्‌--सविडङ्कं च शिखया सिद्धं 
सुरभिजरेन कटुतैलम्‌ । निखिला नयति विनाशं रलिशक्षासदिता दिनेयूकाः 
॥ १ ॥ इति विडङ्गादितंखम्‌ । पारदं मदेयेनिष्कं टृप्णधत्तरकदरव्रैः । नाग- 
वटटीद्रवैवी ऽथ वस्मखण्डं प्ररोपयेत्‌ । १॥ तद्रसं मस्तके पेष्य(पिष्टरा) धार्यं यापत्रयं 
ततः । युङाः पतन्ति निश्रे्टाः सरिक्षा नात्र संश्चयः ॥ >॥ चित्रकं दन्ति 
नीमृरं कोश्चातकरीसमन्वितम्‌ । करकं पिष्टा पचेत्तरं केशशवुषिनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
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१ग. च. छ. "खुकर्णी + २ च. “लोहोपरि सिः । 


१७४ थौगरत्वाकरः । 


अथ रसादिरेपः। 
 रसेन्दरेण समायुक्तो रसो धत्तरपत्रजः ।. ताम्बृरपत्रजो वाऽपि लेषनायूक 
नाक्षनः ॥ १ ॥ 


अथ कृमिमद्ररों रसः) 
क्रमेण द्धं रसगन्धकाजमोदाविडङ्गं विषपुषिका च । परराश्वीनं च 
विचर्णमस्य निष्कपभरमाणं मधुनाऽवलीदढम्‌ ॥ १ ॥ प्वरित्कषायं घनं तदूष्वं 
रसोऽययक्तः ङृमिपदगराख्यः । क्रिमीनिहन्ति करिमिजांश्च रोगान्संदीपय- 
द्यिमयं जिरात्राच्‌ ॥ २॥ 


अथ कृमिकृटारः। 
विष्वं रापटसेन्धवाध्निपरिचं पथ्या वचा गुगगुटुर्बोरं रातरिषिदङ्गकुप्रल- 
शुनं गन्धः कुबेराक्षकः । इन्दरोद्रतपदाश्चवी जखदिराजाजीक णादीप्यकं सौवच॑ 
मधुना गुटी कृमिकुटाराहा रजाजन्तुसुत्‌ ॥ १ ॥ कृमिषु वज्यान्याह-- 
्ीराणि मांसानि ध्रतानि चैव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति । समासतोऽम्ं 
मधुरान्रसांश्च एृमीञ्जियांसुः परिवजयेस्‌ ॥ २॥ शीताम्बु मधुरं क्षारं दपि- 
्तीरष्तादिकम्‌ । सौवीरं पत्रशाकांश्च वजयेक्कृमिवान्नरः ॥ ५ ॥ 


इति दमिचिकत्सा । 
अथातः पाण्ड्गोगनिदानम्‌ । 

पाण्डुरोगाः स्मृताः पञ्च वातपित्तकफेल्यः । चतुथः संनिपातेन पश्चमो 
भक्षभान्प्द्‌ः ॥ १ ॥ व्यवायमम्छं लवणानि मद्यं मृदं दिवा स्वस्रमतीव 
तीक्णम्‌ । निषेवमाणस्य बिदृष्य रक्तं दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥२॥ 
अथ पूवरूपमाह--त्वकस्फोटनिष्ठीवनगाजसादमृद्धक्षणमेक्षणङूटशोथाः। विष्पु- 
रपीतत्वमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमाई-- 
विष्पूज्रनयनादीनां रुक्षदृष्णारुणामता । वातपाण्डामये कम्पतोदानाहश्चमा- 
द्यः ॥ १ ॥ अथ पेत्तिकमाह--पीतपूत्रशकृनने्ो दाहतुष्णाञवरान्वितः । 
मि्नविट्कोऽतिपीताभः पित्तपाष्डामयी नरः ॥ १ ॥ अथ शछैष्मिकमाह- 
कफमसेकश्वययुतनद्रारस्यातिगौरदेः । पाण्डुरोगी कफाच्छुदैसतववयूत्रनयना- 
ननः ॥ १ ॥ अथ जिदोषनमाह-सवोन्नसेषिनः सदे दुष्टा दोषाख्िदोष- 
जम्‌ । न्रिदोपलिङ्गं कुवन्ति पाण्डुरोगं सुदुःसहम्‌ ॥ १ ॥ हति चरके । 
उवरारोचर्दलासच्छदितृष्णाहृमान्वितः । पाण्डुरोगी त्रिमिदोपिस्याञ्यः 


जत + = १० 








१च. 'ट्--त्वद्मृतच्र । 


योगरलनाकरः । १७६ 


प्षीणो इतेद्धियः ॥ २ ॥ अथ शृत्तिकाजन्यमाह--ृत्तिकादनशीरस्य कुप्य- 
त्यन्यतमो पलः । कषाया मारतं पित्तमूषरा पधुरा कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपये- 
न्मृद्रसादींध रो्याद्धक्तं च रूक्षयेत्‌ । पूरयत्यविपकेव सोतांसि निरुणद्धि 
। २ ॥ इन्द्रियाणां षटं हत्वा तेजो वीर्याजसी तथा । पाण्डुरोगं करोल 
बटवणामिनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ अथ मूलस्य रक्षणमाह--शरूनाक्षिकूटगण्डश्ः 
शनपननाभिमेहनः । करिमिकोष्ठोऽतिसार्येत मलं चासुकफान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 


अथासाभ्यलृक्षणमाह- 

पाण्डुरोगधिरोत्पन्नः खरीमुतो न सिध्यति । कालपरकर्षाच्छरनाङ्गो योषा 
पीतानि परयति ॥ १ ॥ बद्धारपविर्‌सहरितं सकफं योऽतिसार्यते । दीनः 
शेतातिदिग्धाङ्गखछदि्दपान्वितः। स ॒नास्यसुक््षयाचस्तु पाण्डुभ्वेतत- 
माट्ुयात्‌ ॥ २ ॥ अन्यच - पाण्डुदन्तनखो यस्तु पण्डुनेत्रश् यो भवेत्‌ । 
पाण्डुसंपातदश्ची च पाण्डुरोगी विनश्यति ॥ १ ॥ अन्तेषु शुनं ॑परिष्टीनमध्यं 
म्खान तथाञन्तेषु च मध्यनूनम्‌ । गुदेऽथ शेफस्यथ रष्कयोश्च शुनं प्रताम्यं 
तमरसंज्ञकरपम्‌ । विवजंयेत्पाण्डुक्गिनं यशोर्थं तथाऽतिसारज्वरपीडितं च ॥२॥ 
कामलछाकारणमाह- पाण्डुरोगी च योऽत्यथं पित्तलानि निषेवते । तस्य 
पित्तमसृखासि दग्ध्वा रोगाय कर्पते ॥ १ ॥ 


जय कमलसरूपमाह-- 


हारिद्रनेत्रः स भशं दादशिद्रि्द्नखाननः । रक्तपीतशटन्यूत्रो भेक्वर्णां 
हतेन्द्रियः ॥ १ ॥ दाहाविपाकदोबेट्यसदनारुचिकरचितः । काप्रखा बहुषि- 
तेषा कोष्शचाखाश्रया मता ॥ २ ॥ कालान्तरात्वसीमूता च्छ स्यात्कुम्भ- 
कामला । कृष्णपीतश्चरृननतरो भृशं शुनश्च मानवः ॥ ३ ॥ सरक्ताप्तिगुखच्छ- 
दिषिष्पूत्रो यश्च ताम्यति। दाहारुचितृडानाहतन्द्रापोहसमन्वितः । नष्ा्नि- 
सेङञः क्षिं हि कामखावान्विपयते ॥ ४ ॥ छर्वरोचकहृ्ासज्वरङमानेपी- 
डितः । नश्यति इवासकासा्ता बिद्भेदी कुम्भकापरी ॥ ५ ॥ 


अथ पाण्ड्रोभावस्थायां हखीमकमाह- 


यदा तु पाण्डोर्वणैः स्याद्धारीतदयावपीतकेः । बलोत्सादक्षयस्तन्द्रामन्दा- 
भित्वं मृदुज्वरः । स्नीप्वर्पोऽङ्गपदंश्चं सादस्तृष्णारुचिभ्र॑मः ॥ १ ॥ हरीमकं 
तदा तस्य विद्यादनिर्पित्ततः । प्रण्टुरुकापमटाकुम्भकामल च दीमकम्‌ 





१ च. रन्मूत्रो । २ च, “व श्वासतृप्या । 


१७६  योगरत्नाङ्रः। 


॥ २॥ संतापो भिम्मवर्सत्वं॑बहिरन्तब पीतता । पाण्डुता नेत्रयो्स्य 
पानकीलक्षणं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पाष्डुरोगकामलादठीमकनिदानम्‌ । 


अथातः पाण्डोगचिकिरसा । 

साध्यं च पाण्डामयिनं सीय लिगं पृतेनोध्वेमधश्च शुद्धम्‌ । संपादये- 
त्नीदरघूतपगाैैरीतकीचूर्णमयपयोगेः ॥ १॥ पिविदघरतं वा रजनीविषढं 
यत्रफलं तैसवकमेकमेव । पिरेचनद्रव्यकृतं॑पिविद्रा योगांश्च वेरेचनिकान्धृतेन 
॥ २ ॥ विधिः सिग्धोऽत्र वातोत्ये तिक्तः शीतश्च पेत्तिके । छष्पिके कटु- 
रक्नोष्णः कार्या मिश्रस्तु पिश्रने ॥ २॥ द्विपश्चपृरीकथितं सिद्व कफा- 
त्मके पाण्डुगदे पिवेम । ञ्परेऽतिसारे यथी ग्रहण्यां कासेऽरुचो कण्ठहूदा- 
मयेषु ॥ ४ ॥ फलनिकामृतावासातिक्ताभूनिम्बनिम्बजः । काथः क्षौद्रयुतो 
हन्या्पाण्टुरोगै सक्रापलम्‌ ॥ ५ ॥ पुननंबानिम्बपटाल्बुण्ठीतिक्तामृतादा- 
व्यभयाकषायः । सवीङ्शोफोदरपाण्डुरोगस्थोस्यपरसेकोध्वंकफामयेपु ॥ ६ ॥ 


अथ नवायसचूणम्‌ । 

उयुपणत्रिफणायुस्ताविडङ्गदहनाः समाः । नवायोरनसो भागास्तचूणं पधुष- 
पिषा । भक्षयेत्पाण्डुहटोगदुषठाशेःकामटापहम्‌ ॥ १ ।) इति नवायसचुणेम्‌ । 
रोहपात्रस्थितं क्षीरं सप्ताहं पथ्यभोजनः। पिवेत्पाण्डपयी शोषी ग्रहणीदो- 
पपीडितः ॥ १॥ दर्ध्वाऽप्षकाषेमेटमायसं तु मोपूजरनिर्वापितसप्रवारम्‌ 
निचयं लीढं मधुना विरेण तक्रेण वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ इति बीरतिहा- 
वरोकतः । अतिशरुद्धमयोभस्म मधुक्षोद्रयुतं चित्‌ । षण्डुरोगस्य नाशाय 
कामानां च सवेश्षः ॥ १ ॥ नागरं रोहचृ्णं वा कृष्णां पथ्यापथार्मनम्‌ । 
गुग्गुलुं वाऽथ मूत्रेण कफपाण्डवामयी पिवेत्‌ ॥२॥ शिलाजतु क्षोद्रविडङ्गसपि- 
कोहाभयादकेरया समक्षम्‌ । आपूयते द्वंल्देहधारी भिपचरात्रेण यथा 
धरशचाक्षः ॥ ३ ॥ इन्दात्‌ । अयस्तिठन्यषणकोलमामेः सर्वैः समं पाक्षिकषा- 
तुचृणेम्‌ । तेमोंदकः प्ोद्रयुतोऽनुतक्रः पाण्डवामये दूरगतेऽपि शस्तः ॥ १ ॥ 


अथ मर्दट्वटकाः। 
सुराब्ददावीकटुषट्क॑ताप्यवेयं वरा चेति समांशचणेम्‌ । मष्टुरभागद्रयमष्ट- 
त्र पक्त्वा गवां तक्रस्षमं च योञ्यम्‌ ॥ १ ॥ कामलापाण्डुमेदाशेःशोथक्षठ- 
ह । उरर्स्तम्भमजीरणं च फीहानं नाक्षयन्ति च ॥ २ ॥ इति रल्नपर- 
पात्‌ । 





१च्‌. कृतोयंवे") 


योगरस्नाकरः । १७७ 


अथ मण्ड्रवज्रवटकः । 

पथचकोलं समरिचं देवदारु फटजिकम्‌ । विडङ्गयुस्तायुक्ताश्च भागास्िप- 
संमिताः ॥ १ ॥ यावन्त्येतानि चरणांनि पण्टूरं द्विगुणं षतः । पक्त्वाऽष्गुणिते 
सूत्रे तदघनीृतगद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ ततोऽक्षमात्रान्वटकान्पिवेत्तकरेण तक्रभुक्‌ । 
पाण्डुरोगं जये्तदन्मन्दासित्वमरोचक्रम्‌ ॥ २ ॥ मण्डुरवज्व्ररटको रोगानीकष- 
भेदनः । अशासि ग्रहणीं शोफमृरुस्तम्भं हटीपक्‌ । कमीन्धीहानमुदरं गल- 
रोगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति रन्दाव्‌ । 

जथ मृण्ड्रटवणम्‌ । 

ङृत्वाऽभिवर्ण मलमायसं तु मूत्रेऽभिषिशचद्रहुशो गवां च । तजरैवं सिन्धृत्थ- 
समं विपाच्यं निरुद्धधूमं च विभीतकाम्नो ॥ १ ॥ तक्रेण पीतं मधनाऽथवाऽपि 
विभीतकाख्यं खणं भयुक्तम्‌ । पाण्ड्बामयिभ्या हितमेतदस्माखाण्ड्बापयप्रं न 
हि किषिदरन्यव्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । 

सथ मघुमण्डरः । 

एहीत्वां भिषक्पस्थमण्डूरभागं यूते त्फरे मदंयिता च यामम्‌ । पटे 
पाचयेामयुग्मं शानो पुटानीह देयानि चन्द्राक्षित्रारम्‌ ॥ १ ॥ तथा धेनु- 
त्रे कुपारीरसे च विपेयश्च पञ्चामृत योगराजः। मवेत्सिन्धुनागेः परैः सिद्धि- 
दोऽयमचिन्त्यपमावश्च प्डूर एषः ॥ २॥ मधुपण्डुर्‌ एष कणापधुना चिरपा- 
ण्दुगदं ननु हेममितः । जनको रुधिरस्य निहन्ति परं विविधातिहरस्त्वतुपान- 
वरेः ।॥ ३ ॥ 

अथ मण्ड्गायोऽरिषटः 1 

मण्डूरस्य तु शुद्धस्य तुलां परिकीतितम्‌ । तदरह्लोहस्य पत्राणि तिणीत्से- 
धपमाणतः ॥ १ ॥ पुराणगुडपच्ाशत्कालमस्थत्रय तथा । निकुम्भचित्रकाभ्णां 
च प्लेट दरे सुचभते।॥ २ ॥ पिप्पलीनां विडङ्गानां ढं कुढवं पथक्‌ । 
त्रीशवापि त्रिफलामस्याञ्जल्द्रोणे समावयेत्‌ ॥ ३ ॥ अधेमासस्थितो धान्ये 
पेयोऽरिषिः प्रमाणतः । दाषानुभयतःसान्प पाण्डुरोगं नियच्छति ॥ ४ ॥ 
कृमीनर्चासि ष्ठं च कासश्वास्कफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्तु मण्ड्रः सवेपाण्द्वा- 
भयापहः ॥ ५ ॥ | 

अथ गदृनिग्रहान्मण्डरावोऽरिष्टः। 
रेचनं कापरातेस्य लिग्धस्याऽऽदौ प्रयोजयेत्‌ । ततः भश्नमनी कायौ क्रिया 


१, त्तरे निषि § २क, गृ. त्वा धरयक्प्रः। 
३ ` 


१७८ योगरल्नाकरः। 


वेशेन जानता ॥ १ ॥ पाण्डुरोगक्रियां स्यो योजयेच्च हलीमके । मलानुसरणं 
ष्ट साऽपि काया भिषग्वरः ॥ २॥ हरिदरात्निफलानिम्बबलामधरुकसाधितम्‌ । 
सप्तीरं भाष सिः कापलापहयुत्तपप्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफलाया गुदूच्यावा 
दाव्या निम्बस्य वा रसम्‌ । परातरमधुयुतं वैद्यः कामलाताय योजयेत्‌ ॥ ४॥ 
दार्वीसत्रिफलाग्पोपविडङ्गानयसो रजः । मधरसपियुनं लिद्नात्कापरापाण्डुरो- 
गवान्‌ ॥ ^ ॥ अयोरनो व्योषविडङ्गचृर्णं टिद्ाद्धरिद्रां तिफलान्वितां वा । 
सव्राकरां कापयिनां ्रिभण्डी हिता गवाक्षी सगुडा च शुण्ठी ॥ ६ ॥ घात्री- 
लोहरनोग्योपनिशाक्षाद्रं सहाकरम्‌ । लीदं निवारयल्याञ्च कामलायुद्ध तामपि 
॥ ७ ॥ लोहचूर्णं निशायुग्पं त्रिफलां कटुरोदिणीम्‌ । भलिद्य मधुसपिर्म्या 
कामखातेः सुखी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ व्योपाग्रिबेत्रिफ्शामुसैस्तुस्यमयोरनः । 
चूर्णितं तक्रपध्वाञ्यकोप्णतोयोपयोजितम्‌ ॥ ९ । कामलापाण्डुहुद्रोगकुप्रार्शो- 
मेहनाश्ननमर्‌ । तुसयं बाऽयोरजः पथ्यां हरिद्रा क्षाद्रसपिषा ॥ १० ॥ चूणितां 
कापटी टिचादरुदक्षद्रेण बाऽभयाम्‌ । एलाजीरकमृधात्रीसितागव्येन भावयेत्‌ 
॥ ११ ॥ भरातः संसेषनं कुयात्कामलानाश्नं परम्‌ । निशाचृणं कपेमितं दध्नः 
पलमितं तथा ॥ १२ ॥ प्रातः संसेवनं कुर्यात्कामलानाशनं परम्‌ । अकम 
हेरेन्नस्यात्कामलां तण्डुरोदकैः ॥ १३ ॥ अञ्ननं कामलातेस्य द्रोणपुष्पीर- 
सस्य तु । निश्चागेरिकधात्रीणां वर्णं चोपरि लेपयेत्‌ ॥ १४ ॥ गोदुग्धेन 
विशाखायां पुनिसंख्यादरानि तु । जीरकेण युतं पेप्यं रसमेकं परं पिवेत्‌ 
॥ १५ ॥ अथवा तजलटाद्रावं कपर दुग्धमिभ्रितम्‌ । पाययेत्त॒ परतिदिनमेवमे- 
दिनत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ पृतटुग्धोदनं पथ्यं कुया लवणं विना । कामलां नाश्च- 
य्या वायुरं द्रेदथा ॥ १७॥ 
अथ एतानि । 

अथ गहूचीध्तम्‌-- गुड्चीस्वरसे सपिः सक्षीरं मार्हिषं ध्रतम्‌ । चतुगणेन 
पयसा पाययत्तद्धरीमके ॥ २ ।॥ इति गुडुचीघूतम्‌ । व्योषं विस्वं द्विरजनी 
त्रिफला द्विःपुननेवम्‌ । मुस्ता अयोरजः पाडा विडङ्गं देवदार च ॥ ९ ॥ 


हथिकाली च भाङ्ग च सक्षीरततघतं शुभम्‌ । सवान्दामयत्यान्चु विकारान्बू- 
सिकाकृतान्‌ ॥ > ॥ इति व्योषादिष्तम्‌ । 


अथाऽऽमख्क्यवरेहः । 
रसमापलकानां तु संशुद्धं यत्रपीडितम्‌ । द्रोणं पचे मृदरमरौ तत्र चेमानि 


१ख्‌. क्रिभद्रा 


योगरत्नाङरः । १७९ 


दापयेत्‌ ॥ १ ॥ चभितं पिप्पलीपरस्यं पपर द्विपलं तथा । भ्यं मोस्तनिका- 

गा द्रा्षायाः किल पेषितम्‌ ॥ २ ॥ शङ्गवेरपरे दवे त तुगाप्षी याः परुदरयम्‌ । 

तुला श्षकेरायाश्च घनीभूतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ पधुपमस्यषपायुक्तं केष्टयेत्णल- 

संमितम्‌ । हलीमकं कामलां च पाण्डुत्वं चापकष॑ति ॥ ४ ॥ 
इत्यामलक्यवरेहः । 


अथ त्रिफलादवरेहः । 

त्रिफलायाङ्नया भागाद्धयस्िकटुकस्य च । भागाधित्रकपूलस्य विडङ्गानां 
तयैव च ॥ १ ॥ पञ्चारपजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य च । माक्षिकस्य च 
द्धस्य लोहस्य रजसस्तथा ॥ २॥ अष्टौ भागाः सितायास्तु तत्सर्व मधुरसं 
युतम्‌ । शछक्ष्णचृं सुसंस्थाप्यमायसे भाजने नुमे ॥ २ ॥ उदुम्बरसमां मानां 
ततः खदेश्रथामनिना ! दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीणे भोज्यं यथेप्सितम्‌ ॥ ४ ॥ 
वर्मयिला कुरुत्थांस्तु काकमाचीकपोतकन्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं यक्ष्माणं 
विषमज्वरम्‌ ॥ ५ ॥ कुष्रान्यजीणेकं मेहं श्वासं शोफमरोचक्रम्‌ । विशेषाद्ध- 
न्यपस्मारं कामखां गुदजानि च ॥ ६ ॥ इति त्रिफलाद्वरखृो योगतर- 
्किण्याः । अथ हंसमण्द्रः--मण्टूरं चृणयेच्छर्ष्णं गोपृत्रऽएगुणे पचेत्‌ । पश्च- 
कोटं देवदार मुस्ता व्योषफटत्रयमर्‌ ॥ १ ॥ विडङ्गं स्यात्पतिषरं पाकान्ते 
चणितं क्षिपेत्‌ । भक्षयेत्कपेमात्रे च तक्रे तक्रं च भोजने ॥ २ ॥ पाण्डुशोफं 
हलीमं च उरुस्तम्भं च कामलाम्‌ । अरशसि हन्तिं नो चित्रं हंसमण्ड्रको 
ह्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ मदेभर्िहसूतो रसः । 

कारयपग्नन्ये--रसगन्धवराटताप्रशह्वं विपवङ्गाश्रककान्ततीक्ष्णगुण्डम्‌ । 
अदिदिङ्कल्टङ्णं समांशं सकलः स्यात्रिगुणं पुराणकिटिम्‌ ॥ १॥ पटुपूत्रविशो - 
धितं सुमृषटाज्ज्य) तिफलाश्ङ्गमथाऽद्रकोत्यनीरेः । सुविशोप्य वरामत्मखराः 
सास्वरपैरष्टगुभेः पननवोत्थैः ॥ २ ॥ पृथगभिकृतं घनं विपाय्यं गुटिक्रा गुज्ञ- 
मिता निजानुपानैः । उवरपाण्डुतपासपैर्यगुखक्षयकासस्वरमभ्रिसादपछीम्‌ 
॥ ३ ॥ प्वनादिपु दुस्तरा्टरोगान्सकटं पिचहरं मदातृतं च । वहुना किमसौ 
यथाथ॑नामा सकटव्याधिहसे मदेभसिदहः ॥ ४ ॥ इति मदेमापिहः ॥ 


अ न्द) क 1 
अथ नेलाक्यनाधरसः। 
पलानि चलारि रसस्य पञ्च गन्धस्य सखस्य गुड्ूचिकायाः । व्योषस्य 
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१ च. श्रिद्युतं! > च. विप्राच्य + 


१८० योगरस्नाकरः ॥ 


चूर्णस्य च ताठमूल्याः सशषार्मरुस्पेह परत्यं स्यात्‌ ॥ ९ ॥ पृथक्पृथक्ष- 
दूगगनस्य चाष्टौ रोहस्य सर्वं॑निफलाजरेन । धृष्टं चतुष्पष्टिमितं सद्वा 
स्युभौवना माकंवजद्रवस्य ॥ २ ॥ शिथरत्थनीरेण च षडक्षरे तथा नरोत्था- 
दग्रहकन्यकायाः । आद्रदरबस्येति रसोऽयमुक्तः पाण्डुक्षयश्वासगदादिहतां ॥ 
षौदरेण वा श्चकंरया धृतेन कषाधमेतस्य भजेत्मयत्नात्‌ ॥ २ ॥ 


इति रसरत्नप्रदीपात्‌ ॥ 


जथ पथ्यापथध्यम्‌ । 

यवगोधमशाल्यन्नं रसैजाङ्गलजैः श्मः । सुदरादकपसूराव्ैः पाण्डौ मोनन- 
पिष्यते ॥ १ ॥ वहिमातपमायास्मन्नपानं च पित्तरम्‌ । मैथुनं कोधपध्वानं 
पाण्डुरोगी सदा त्यजेत्‌ ॥ > ॥ इति पाण्डुकापलाहटीपमकचिकित्सा समाप्ता । 

अथं रक्तपित्तनिदानम्‌ । 

परमैव्यायामदोकाध्वस्यवायेरतिसेषितैः । तीक्ष्णोष्णक्षारल्वणरम्छैः कडु 
भिरेव च ॥ १ ॥ कोद्रबोदारकेशानेस्तयुक्तरतिसेवितेः । पित्तं विदग्धं 
स्वगणैषिदहयाङ्च श्ोजित्म्‌ ॥ २ ॥ ततः परवतैते रक्तपृध्वं चाधो द्विधाऽपि 
वा । आमाक्षयादव्रनेदृध्वपधः पकाशयाद्‌ व्रजेत्‌ ॥ २॥ बिदग्धयद्रेयोश्चापि 
दविधाभागं भवतेते । उरध्य कणाक्षिनासास्यपेदयोनिगुरैरः ॥ ४ ॥ पितं 
रोपकुमैस्तु समस्तेस्तत्मवतेते । शछेष्पिकमाह-केचिच यजतः प्रीहः भवदन्य- 
सजो गतिम्‌ ॥ ५॥ सदनं शीतकापित्तरं कण्ठधूमायनं वापिः । खोहगन्धिश्च 
निःश्वासो भवद्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६ ॥ वातिकपाह- सान्द्रं सपाण्डु स्नेहं 
पिच्छिरं च कफा्मकरम्‌ । उयावारुणं सफनं च तनु रुक्षं च वातिकम्‌ ॥७॥ 
पेत्तिकमाह- रक्तपित्तं कषायामं कृष्णं गोमूत्रसंनिभम्‌ । मेचकागारधमाभम- 
ज्नाभं च पेत्तिकरम्‌ ॥ ८ ॥ सांनिपातिकमाह-संसषएरि्गं संसगां्रचिङ्गा- 
त्सांनिपातिकम्‌ । उध्वेगं कफसंसषटमधोमं मारुतानुगम्‌ ॥ ९ ॥ दिमाग कफ- 
वाताभ्यामुभाभ्यामनुवतेते । ऊध्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्रतम्‌ ॥१०॥ 
रूप्राद्यभ्यासतो दुष्टो रसो रक्तं प्रदूषयेत्‌ । एकमा बलवतो नाततिेमं 
नवोत्थितम्‌ ॥ १९१ ॥ रक्तपित्तं सुखे कारे साध्यं स्यानिरूपद्र- 
वम्‌ । एकदोषानुगं साध्यं द्विदोषं याप्यमुच्यते ॥ १२ ॥ जिदोष- 
जमसाध्यं स्यान्पः टपनेरतिकेगवत्‌ । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य टृद्धस्यान- 
सतश्च यत्‌ ॥ १२॥ दौवेस्यं श्वासकासज्वरवमथुदाः पाण्डुता दादूर 
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१ ग. "त्थाद्िकः । २ च. "दिह साः + 


योगरस्याकरः । १८१ 


भुङे धोरो विदाहस्त्वषटतिरपि सदा हधतुटया च पीडा । ठष्णा कोष्ठस्य भेदः 
सिरसि च तपनं पूतिनिष्ठीवनत्वं भक्तदरेषानिपाको विृतिरपि भधद्रक्त पित्तोप- 
समः ॥ १४ ॥ मांसपक्षालनाभं कयितमिव च यत्कदेमाम्भोनिमं बा मेदः 
पूयास्रकर्पं यकृदिव यदि रावा पकजम्बरफलामम्‌ । यच्छृष्णं यच्च नीलं यृक्षम- 
तिद्कुणपं यत्र चोक्ता विकारास्तद्रञ्यं रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यच्च तुर्यं बिभाति 
॥१५॥ येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । परयेद्दृश्यं वियश्चापि तस्या- 
साध्यमसंशयम्‌ ॥ १६ ॥ रोहितं छदैयेद्यस्तु सततं शोहितेक्षणः । खेद. 
तोद्वारदश्षीं च भ्रियते रक्तपेत्तिकः ॥ १७ ॥ 


एति रक्त पित्तनिदानम्‌ । 


अथातो रक्तपित्तचिक्गिसां व्याख्यास्यामः । 

पि्तासरं स्तम्भयेन्नाऽऽदौ पत्तं बचिनश्युतम्‌ । हः्पाण्डुग्रहणीरोगफीहेगुटमो- 
दरादिषत्‌ ॥ ? ॥ क्षीणपांसवरं वारं हद्धं शोषानुबन्धिनम्‌ । जतरास्यमवि- 
रेच्यं च कमनीयेरूपाचेरेत्‌ ॥ २ ॥ अतिग्रृदधदोपस्य पुत्रं खोहितपित्तिनः । 
अक्षीणवलमां साग्नेः कर्तन्यमपतपंणम्‌ ॥ ३ ।¦ उर्येगे रेचनं पु्रमधोगे वपनं 
हितम्‌ । आरग्बधेन धात्या वा श्ि्टता पथ्ययाऽथवा ॥ ४ ॥ विरेचनं परयो- 
तव्यं शकैरापाक्षिकोत्तरम्‌ । पयुस्तेन्द्रयवयण्याहमदनाहं पयो पु ॥ ५ ॥ 
शिक्षिरं वपनं योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । वन्दात्‌ । द्राप्ना मधुककारमयंसिता- 
युक्तं विरेचनम्‌ ॥ ६ ।॥ यष्ठीपधुकसंयक्तं सक्षौद्रं वमनं हितम्‌ । शाकिपण्या- 
दिना सिद्धा पेया पूतव्ेमधोगमे ॥ रक्तातिसारहन्ता च योज्यो विधिरगेषतः 
॥ ७ ॥ पयांसि श्लीतानि रसाश्च जाङ्गराः सतीनयुषाश्च सकश्षाटिषष्टिकाः। 
हितानि चैतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किं पित्तहानि ॥८॥ 
शालिषष्टिकनीवारकोरदूषपभरसाधिकाः । स्यामाकाश्र प्रियङ्कु्च भाजनं रक्तषि- 
त्िनाप्‌ ॥ ९ ॥ पसुरमृद्रचणकाः समद्भुपएरादक्ैफलाः । प्रशस्ताः सूपयृकार्थ 
कस्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १० ॥ दादिमाप्रलकं वषिद्वानम्खायम चापि दाप- 
येत्‌ । पटोटनिम्वतरेत्राग्रपक्षत्रेतसपटलवाः ॥ ११॥ शाकाय शाक्काम्यानां 
तण्डुखीयादयो हिताः । पारावतक्रपोतांध लावान्गक्ताक्षवर्त॑कान्‌ ॥ १२॥ 
श्रश्षान्कपिञ्चजखानेणान्दरिणान्काखपुच्छकान्‌ । रक्तपित्तहरान्विद्याद्रसं तेषां 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ हषदम्छाननम्छांथ शृतभृटान्ससेन्धवान्‌ । कफानुगे 
यूषश्चाकं द्ाद्रातानुमे रसम्‌ ॥ १४ ॥ पथ्यं सतीनयुपेम सभितैटोजस- 


१. छ. "त्त विचिनोध्र(दध) तम्‌ । २ ख, ध्वयेत्‌ । ३ क. शाकसातम्यानां । 


१८२ | योगरत्नाकरः। 


कतभिः । जलं सर्जरमृदीकापधुकैः सपरूषकैः ॥ १५ ॥ श्तश्ीतं प्रयोक्तव्यं 
तर्पणायसश्चकैरम्‌ । वपेणं सधृतं ्षीद्रं लाजवूर्गेः पदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ ऊध्वैमे 
रक्तपित्तं तत्कारे पीतं व्यपोहति । हीबेरचन्दनोशीरमुस्तपपटकरेः श्चुतम्‌ । 
केवलं शतशीतं वा दात्तोयं पिपासवे ।॥ १७ ।॥ पयः तिता्यं शृतञ्ीत- 
माजं गव्यं पयो वा प्रसमीक्ष्य विम्‌ । यष्ठीमधूकारुनभावनीयं द्राक्षावलागो- 
्षुरकेः शुतं वा ॥ १८ ॥ द्राक्षया फरिनीभिता बल्या नागरेण वा । श्वदं- 
ष्या शतावर्या रक्तजित्साधितं प्यः ॥ १९ ॥ श्रुतेनाऽऽजेन पयसा संपि 
कुङ्कमं पिवेत्‌ । उध्वेरक्तविनाशाय तेनैवांऽऽज्येन भोजनम्‌ ॥ २०॥ यष्ठीपधर- 
समायुक्तं क्षीरं संकाध्य शीतलम्‌ । पर्करामधुसमिश्रं रक्तपित्तापहं पिवत्‌ 
॥ २१ ॥ क्षीरेण लाक्षामधुमिश्चितेन प्रपीय जीणे पयसाऽनुपद्म्‌ । सयो 
निहन्यादुधिरं क्षतोत्यं कान्ताज्नानामथवाऽपि कल्कः ॥ २२ ॥ करकं मध 
| ५ निषि स्थितं लोहमये सुपत्रे । साज्यं वििद्चाच पिवेत्सु- 

पीतं सशरं छागपयः क्षतातेः ॥ २३ ॥ दृषपत्राणि निष्पीड्य रसं समधु 
ककेरम्‌ । अनेन प्रशमं याति रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ २४ ॥ मध्वाटरूषक- 
रसौ यदि तुस्यभागां डता नरः पिबति पुण्यतरः परभाते । तद्रक्तपित्तमति- 
दारुणपप्यवह्यपाश प्रशाम्यति जलेरिव वह्विपुञ्जः ॥ २५ ॥ इति राजमाते- 
ण्डात्‌ 1 आटरूपकनियेहः प्रियद्गुरचिकाञ्जने । विनीय रोध्रं सक्त 
रक्त पित्तहरं पिबेत्‌ ॥ २६ ॥ पिष्टानां हषपत्राणां पृटपाको रसो दिम॑ः। 
मधुयुक्ता जयेद्रक्त पित्तकासञ्वरक्षयान्‌ ॥ २७ ॥ इति वासापटपाकः । 
वासायां विद्यपानायापाज्ञायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी कासी किपथ- 
मवसीदति ॥ २८ ॥ वासाकषायोत्परमृलियदगलोध्राञ्जनाम्भोरुदकेसराणि। 
पीत्वा सिताक्षद्रयुतानि जद्यासिपत्तामूनो वेगपुदीणेमाश्रु ॥ २९ ॥ आटरू- 
पकमूदरीकापथ्याकाथः सश्चकेरः । सोद्राव्यः कसनदवासरक्त पित्तनिबदेणः 
॥ .३० ॥ यृद्राः सलाजाः सयवाः सकृष्णा सोक्षीरमुस्ताः सह चन्दनेन । 
वलाजले पयुपितः कपायः स रक्तपित्तं शमयत्युदरीणम्‌ ॥ ३१॥ हीेरं 
धान्यकं शुण्ठी चन्दन मधघुयणटिका । टपोक्ीरयुतः काथः शफैरामधुयोजितः 
॥ ३२ ।॥। रक्तपित्तं जयत्युप वृष्णां दाहं ज्वरं तथा । उशीरं चन्दनं पय 
द्राक्षा मधुकपिण्यरी ॥ २३२ ॥ सक्षौद्र पाययेत्काथं रक्तपित्तं हरेद्‌ धुषम्‌ । 
अपूता मधुकं चेव खजैरं गजपिप्पली ॥ ३४ ॥ काथः क्षौद्रयुतो हष रक्त 
पित्तविकारनुत्‌ । चन्दनेन्द्रसवो पाठा कटुका सदुरालमा ॥ २५ ॥ गुटूची 
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योगरत्नाकरः । १८३ 


वालुक लोधं पिष्परीक्षोद्रसय॒तम्‌ । कफान्वितं जयेद्रक्तं तुष्णाकासजञ्वरापहम्‌ 
॥ ६६ ॥ शतावरी वला राता काहमयं सपरूषकम्‌ । पाययेदरक्तपित्तघं सद्यः 
शुखदरं परम्‌ ॥ ३७ ॥ त्रिफलाकृतमाटमवं कथनं सितया मधुना भिरित 
हरति । नङ शोणितपित्तरुजं विषिधां घपनदाहकपित्तजशरखदरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अतसीकुमुपमसमङ्गावरपररोहास्तणाम्भसा पीताः। साधयति रक्तपित्तं यदि भुड 
मद्रयुपेण ॥ ३९ ॥ पकोदुम्बरकारमयंपथ्याखजैरगोस्तनी । मधुना प्रहन्ति 
संखीढा रक्तपित्तं पृथक्पृथक्‌ । ४० ॥ वासक्रस्वरसे;ः पथ्या सप्रधा परि 
भाविता । कृष्णा वा मधुना खीढा रक्तपित्त ठठं जयेत्‌ ॥ ४१॥ द्रवेण 
यावता द्रव्यमेकीमूयाऽड्रेतां व्रजेत्‌ । तावत्पपाणं निरदिषठे मिपम्मिर्भावनाविधौ 
॥ ४२ ॥ अभया पधुसयुक्ता पाचनी दीपनी मता । शछष्पाणं रक्तपित्तं च 
हन्ति श्रुलातिसारनित्‌ ॥ ४२३ ॥ रोहगन्धनिभः श्वास उद्वारे रक्तगन्िनि । 
मदरीकोषणमा्जां तु खादेद्धिरुणश्चकंराम्‌ ॥ ४४ ॥ उशीरकाटीयकरो धपद्मकं 
मियद्भगुका कटूफलशङ्खगेरिकाः । पृथक्पृथक्चन्दनतुर्यमागिकाः सक्षकैरास्त- 
ण्टुखधावनष्ठुताः ॥ ४५ ॥ रक्त च पित्तं तमकं पिपासां दाहं च पीताः 
शमयन्ति सदयः ॥ ४६ ॥ पटाक्षकल्ककाथो वा सुशीतः शकंरान्वितः। 
पविद्वा मधसपिर्भ्या गवाश्वशकतो रसम्‌ ॥ ०७॥ सक्षौद्रं प्रथिते रक्ते 
खिद्यत्पारावतं शकृत्‌ । अतिनिःखतरक्तो वा क्षौद्रेण रुधिरं पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
खदिरस्य भरियद्गणां कोविदारस्य श्षारमलेः । पुप्पचणानि मधुना रिद्यादरा 
रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वत्थपत्राग्ररसात्पदंशो वोलोऽथ तस्माददविगुणं मधु 
स्यात्‌ । रक्तपवाह हृदयस्थितं वा वातो यथाऽ हरते तथैव ॥ ५० ॥ 
पलानि पृष्पाणि च पातुट्ङ्ग्याः समं पिवेत्तण्डुल्धावनेन । घाणप्द्त्ते जर- 
भाज देयं सक्कं नासिकयोः पयो धा । द्राक्षारसं प्षीरधृतं पिविद्रा सशरं 
विविक्षुरसं हितं वा ॥ ५१ ॥ उदुम्बराणि प्रकानि गृडेन परधुनाऽपिवा। 
उपयुक्तानि निघ्न्ति नासारक्तं वणां धुवम्‌ ॥ ५२ ।॥ नस्यदाहिमपुष्पोस्थो 
रसो दृवाभवोऽथवा । आभ्रास्थिजः पलाण्डोव नासिकाखुतरक्तजित्‌ ॥५३॥ 
इरीतकी दाडिमप्ष्पदूबा राक्षारसो नस्यविधानयोगात्‌ । निवारयत्येव 
चिरपवृत्तमप्ाञ्च नासान्तरश्नोणितीषम्‌ ॥ ५४ ॥ नासाप्वृत्तरुधिरं धृतशषटं 
छष््मपिष्टमामलकम्‌ । सेतुरिति रुधिरवेगं रुणद्धि परति मरख्पेन ॥ ५५ ॥ 
भरियद्गुएृ्तिकारोधपञ्जनं षेति चणयेत्‌ । तश्चणं योजयेत्तत्र नस्ये प्षोद्रस- 
भन्वितम्‌ । ५६ ॥ नासिकायुखपायुभ्यो योनिमेद्च वेगितम्‌ । रक्तपित्त 
सबं हन्ति सिद्ध एप भयोगराद्‌ ॥ ५७ ॥ यत्र शसक्षते चैव रक्तं॑निष्ठति 
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१८४ योग्रत्नाकरः । 


वेगितम्‌ । तदप्यनेन चूर्णेन तिष्ठलेवावचूशितम्‌ । दपोऽतिभकेऽते षस्ति 
रुत्तर हृष्यते ॥ ५८ ॥ 


जथ दूर्वां धृतम्‌ । 
दु मुत्पलकिञ्नल्कं मच्िषठां तैलवाटुकाम्‌ । धिवारोधरपुश्षीरे च पुस्ता- 
चन्दनपद्यक्ः ॥ २ ॥ विपचेतकापिकैः कर्कैधृतपरस्थं सुखाभिना । तण्डुलाम्बु 
त्वजाक्नीरं दवा चैव चतुगणम्‌ ॥ २ । तत्पानाद्रमतो रक्तं नावनं नासि- 
कागतम्‌ । णाभ्यां यस्य गच्छेच तस्य कर्णो पपूरयत्‌ ॥ ३ ॥ चक्षुःसखा- 
विणि रक्ते च पृरयेत्तेन चकुषी । सेदरपायुप्रत्तेपु षस्तिकमं प्रकारयेत्‌ । 
सेमकरपमहटचे च तदभ्यङ्के भयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दर्वा धतम्‌ । 
अथ वामादिपृतम्‌ । 
यासां सक्षाखां सदां समूलां त्वा कषायं कुखमानि चस्याः । प्रदाय 
कं विषवेदपृतं च सक्षोद्रमारेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥। इति वासादिषतम्‌ । 
प्राणस्य कोविदारस्य षस्य ककुभस्य च । कल्काल्यत्वात्पुष्पक्रसफं परस्थे 
परचतुष्टयम्‌ । > ।॥ इति हन्दात्‌ । सनास्यकोविदारस्य हषस्य कुसुमस्य 
च । कर्काल्यत्वासङ्गं सनिति पुष्पकल्कं चतुष्पमर्‌ ॥३। इति योगतरङ्किण्याः। 


अथ शतावरीधृतम्‌ । 
शतावरी दाडिमतित्तिर्दीक काकोटिकन्दं मधुक विदारी । पष्ट चमर 
फलपूरकस्य पवेदषरतं क्षीरचतुगुणं तद्‌ । कासञ्वसेन्माद्विवन्धशुलं तद्रक्त- ` 
पित्त विविधं निहन्ति ॥ १ ॥ इति श्षतावरीधृतम्‌ । 


(क र 
अथ चन्द्नाद्चूणम्‌ । 
चन्दनं नलदं रोधमुश्चीरे पद्मकेसरम्‌ । नागपुष्पं च विल्वं च भद्रगुस्तं 

सशकेरम्‌ ॥ १ ॥ हीबेरं चैव पाग च कुटजोत्पलमेव च । शृङ्गवेरं साति- 
विषा धातकी सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ आब्रासििजम्बुषारास्थि तथा मोचर- 
सोऽपि च । नीलोत्प समङ्गा च सक््मेला दादिमत्वचः ।॥ २ ॥ चतुर्विशतिः 
रतानि समभागानि कारयेत्‌ । तण्डुरोदकसंयुक्तं मधुना सह योनयेत्‌ ॥ ४॥ 
योगं लोदितपित्तानामक्ेसां गरिणां तथा । पूर्छामदोपखष्टानां रष्णार्तानां 
प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ अतिसारं तथा छद स्रीणां चापि रजो । भच्युतानां च 
गभोणां स्थापनं परमिष्यते । अश्विनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिबर्णः 
॥ ६ ॥ इति चन्दनादिचर्णम्‌ ॥ 


५ [प द वा 





वोगरनाकर; । १८९ | 


अथेरादिगुटिका । 
एला प्रत्वचा द्राक्षा पिष्परयर्पलं तथा । िखापधुकसर्भूरमृीकाशच 
पलोन्मिताः ।॥ १ ॥ संचुण्ये मधुना युक्तां गुटिकां संभरकरपयेत्‌ । अक्षमात्रं 
ततश्रैकां भक्षये्तां दिने दिने ॥ २॥ कासं श्वासं ज्वरं चिकां छर्दिं परछी 
मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पा्वमूलमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ शोषं एहोधवे- 
वातं च स्ररभेदं क्षतं क्षयम्‌ । गुटिका तपेणी ष्या रक्तपित्तं बिनाश्षयेव्‌ 
॥ ४ ॥ इयेखादिगटिका ॥ 


अथं कूष्पाण्डविछहः । 

कृष्मराण्डकात्पलशते सुखिन्ने निप्कुटीकृतम्‌ । पचत्तमे घृतपरस्थे पात्रे तान्न- 
मयेद्दे। १॥ यदा पघ्रूनिभः पाक्रस्तदा खण्डश्चतं न्यसेत्‌ । पिप्प शृङ्क- 
वेरं च द्रे पले जीरकस्य च । स्वगेापत्रमरिचधान्यकानां पलाधकम्‌ । न्यसे- 
वयणींकृतं त्र द्व्या तं पष्टयेत्ततः ॥ ३ ॥ लेदीभृते सुशीते च दवत 
यृताधकम्‌ । ्ोद्राधकां सितां केचिद्रा्ां केचित्मिता्षकम्‌ ॥ 9 ॥ द्राक्षा 
धानि खवङ्गानि कर्प कप्रकं क्षिपेत्‌ । त्थामिवरलं खादेद्रक्तपित्तक्षतक्षयी 
॥ ५ ॥ कासन्वासततमदछदितृष्णाञ्वरनिपीडितः । ष्यं पुननैवक्रं वरण 
साधनम्‌ ।॥ £ ॥ उरस्संधानकरणं ब्ुदणं स्ररवोधनप्‌ । अविभ्यां निमितं 
भरं कृप्पाण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति कूष्पाण्डावलेहुः ॥ 


अथ कूष्माण्टखलः । 

खण्डकामलकान्प्रदयाद्रसपरस्थदयोन्मितः । खण्डकृष्पाण्डके कंसः सििम्ष्पा- 
ण्डकद्रवात्‌ ॥ १ ॥ अन्यत्र खण्डकूरष्पांण्डे संमतः सकलो रसः । पाश्च 
पट स्विन्नं कृष्पाण्डात्पस्थमाज्यतः ॥ २ ॥ पङ पलशतं खण्डं वासाकाथा- 
टके पचेत्‌ । शिवा धात्री घनं मागं त्रिसुगन्यश् काषिकेः॥ ३ ॥ तारीम- 
विन्वधान्याक्रमरी चश्च पलांशकेः । पिप्यलीकुडवं चैव मधुना सह दापयेत्‌ 
॥ 2 ॥ कासं श्वासं ज्वरं हिकां रक्तपित्तं हखीपकम्‌ । हुोगमम्डपित्तं च 
पीनसं च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति कृष्पाण्टखलः । 


जथ वाप्ाखण्डः | 

तुखामादाय बासायाः पचेदष्गुणे जले । तेन पादावशेषेण पाचयेदादक 
भिषङ्‌ ॥ १ ॥ चणानाममयानां तु खण्डं श्रतपलं तथा । श्रीतीभूते निद- 
ध्यासु ्ोद्रस्याष्टौ पानि च ॥ २ ॥। वंजञोद्धबा च चत्वारि पिप्प द्विपलं 
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१८६ योमरस्नाकरः । 


तथा । चातुजौतपरं त्वेकं सूणितं तत्र दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्या 
कासं श्वासं तथा क्षयम्‌ । विद्रधि जठरं गृटमं वृष्णाहू्धोगपीनसान्‌ ॥ पठार 
भोजनं चास्य यथेष्ठं तत्र भाजनम्‌ ॥ ४॥ 


अथ खण्डकाद्यवरृहः । 

दातावरी युण्डितकावलामृताफलत्वचः पुष्करपृलभ्प्गीं । इषो ब्हत्यौ 
खदिरस्य मलं पृथक्पृथक्पश्च पलानि चात ॥ १ ॥ पकं जलद्राणमितेऽष््पाज्ञं 
यावद्धयेच्छेषमयेव पूतम्‌ । विमूितस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्रादश् 
माक्षिकस्य ॥२। तथा सुवणस्य च लोहस्य विच्ाद्धितं खण्डरघृंतस्य तुल्यम्‌ । 
देयं पं पोश्नके विधिज्ञो विपाचयेद्धोहमय कटाहे ।॥३। गुडेन तुल्यं च यदा 
भवेत्तदा तुगा विडङ्गं मगधा चदयुण्टी । द्रे जीरके ककैटकं फलटज्रिकं धान्यं 
मरीचं सकणा(ण)सकेसरम्‌ ॥८॥ पलेन मात्रां विदधीत तत्पृथक्सुषष्टितं चूणे- 
मिदं धृतेन । स्निग्धे कटाहे प्रणिधाय युञ्ज्यात्कषैभमाणं विदधीत चूर्णम्‌ 
॥ ५ ॥ प्रभातकारे स्वनुद्रुग्धपानं गुरूणि चान्नानि च भोजनानि । रक्तं 
सपित्तं सहसा निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तणुलम्‌ ॥ ६ ॥ रक्तातिसार रुधि- 
रपरमेहं तथैव वस्तां विहितं नराणाम्‌ । भगदराशेः श्वयथुं निहन्ति तथाऽम्- 
पित्तं किल राजरोगम्‌ ।॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्ररनश्च गुरमान्वलमदं ष्यत 
भदिष्टम्‌ । ८ । इति खण्टकाद्यवलेहः । 


अथ साः 
शुद्धपारदबरिप्रवाटकं हेममाक्षिकभुजंगरङ्गकम्‌ । मारितं सकरमेतदुत्तमं 
भावयेत्पृथक्पृथकद्रवेखिद्यः ।॥ १ ॥ चन्दनस्य कमलस्य मालतीकोरकस्य वृष- 
पष्टवस्य च । धान्यवारणकणाश्चतावरीश्नाल्मलीवटजटागृतस्य च ॥ > ॥ 
रक्तपित्तकुलकण्डनाभिधो जायते रसवरोऽस्रपित्तिनाम्‌ । भाणदो मधुवृषद्रचै 
रयं सेवितस्तु बसुृष्णरेमितः । नास्स्नेन सममत्र भृते भेषजं किमपि 
रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३ ॥ इति रक्तपित्तकुलकठारो रसः । 
जथ वासासुतः। 
आटरूषनवपलवद्रवे पालिके सरसभस्मवछकम्‌ । कपैसंमितमधुपरयोजितं 
प्राश्य नाश्चयति रक्तपित्तकम्‌ ॥ १ ॥ इति वासासूतः। 
अथ बोरपर्षरी । 
सृतगन्धकसुकजलिकायाः पेटी समयुता समभागप्‌ । बोरचर्णविहितं 


` जजेनका ५-५८-७७ 
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पतिवाप्यं स्याद्रसोऽयमटगामयहारी ॥ १ ॥ वह्टयुग्पयुरुलं भतिदेयं शकैराम- 
धुयुत; कि दत्तः । रक्तपित्तगुद जातियोनिसवमाशु विनिवारयतीशः ॥२॥ 
इति बोरुपपंटी । 
अथ सुधानिषिरसः। 

गन्धं सृतं माक्षिकं लोषटचर्भं सर्य घृष्टं अेफलेनोदकेन । लौहे पात्रे गोप॑- 
यस्थं च इत्वा रात्री दद्यद्रक्तपित्तमशान्त्ये ॥ १ ॥ इति सृधानिषिरसः। 
यञ्च पित्तञ्वरे भाक्तं वहिरन्तश्च मेषजम्‌ । रक्तपित्ते हितं तच क्षतक्षीणे हितं 
च यत्‌ ॥ > ॥ इति रक्तपित्तचिकङितसा। 


अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌ । 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । राजयत््मा क्षयः शोषा रोगराडिति 
स स्एृतः ॥ १ ॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राजा चामुद्‌य एरा। यच्राजाच 
यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मतः ॥ २ ॥ राज्ञश्वन्द्रमसो यस्मादभुदेष किणाऽऽ- 
पयः । तस्मात्तं राजयक्पेति प्रवदन्ति मनीषिणः ॥३॥ देदोषधक्ष्यकृतः 
कषयस्तत्संभवाच सः । रसादिश्षोषणाच्छोषो रोगरादतेषु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 


अध तन कारणचठट्यमाह- 
बेगरोधात्सषयाचैव साहसाद्िषमाश्चनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो 
हेतुचतुष्टयात्‌ ॥ १ ॥ क्षयः शोषो राजयक्ष्मा रोगराडिति की तितः । याव- 
होषा रसस्थानं नाऽऽद्ुवन्ति विशेषतः ॥ २॥ न मने ज्रस्तावत्पापे भाप 
मरवतेते । कफमधानेद्‌पिंटि शुद्धेषु रसवत्म॑स॒ ॥ ३ ॥ अतिव्यवायिनो बाऽपि 


प्षीणे रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः सवे ततः शुष्यति मानवः ॥ ४॥ 


॥ च 
पवरूपमाह-- 
श्ासाङ्कसादकफसंस्तवतालशोपयम्यपिसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे 
भविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः शु्कक्षणो भवति पांखपरा रिरसुः ॥ {॥. 
स्वमेष काकडुकदाह्टकनीलकण्टग्रध स्तथैव कपयः कृकलासकाश्च । तं वाहयन्ति 
स नद्‌।धिजलाश प्येच्छुष्कास्वरुन्पवनधृमदवार्ितां च ॥ २ ॥ निखूपं दश्च 
यमाह--अंसपार््वामितापाश्च संतापः करपादयोः । अवरः स्वाङ्गगशरेतति 
क्षणं राजयक्ष्मणः ॥ १ ॥ अग्निमान्यं वरः चैट वान्ति ¦. श्लोणितपययाः 1 


सन्छहानिश्च दौर्बल्यं रेगराजस्य रक्षणम्‌ ॥ > ॥ दोषमेदेनेकादश्च सूपा- 
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१८८  कोगशरस्नाङ्रः । 


ए्याह--स्वरमेदोऽनिराच्करूटं संकोवशांसपाश्वयोः ॥ ज्वरो दाहोऽ 
तिसारश्च पिसाद्रक्तस्य चाऽऽगमः ॥ ३ ॥ स्विरसः परिपणत्वमभक्तच्छन्द्‌ एव 
च । कासकण्ठस्य चोदृभ्वंसो विद्वेषः कफकोपतः ॥ ४) तस्य षट्रूपाण्यपिं 
दशयितुमाद--%भक्तद्रेषो उवरः कासः श्वासश्ोणितदषनम्‌ । स्वरभेदश्च 
जायन्ते षडेते राजयक्ष्माणे ॥ ५॥ एकादकशमिरेतैवा षदाभिवोऽपि समन्वि- 
तम्‌ । कासातिसारपार्वातिस्वरमेदारुचिञ्वरैः ॥६॥ त्रिभि पीडितं 
द्धेः कासश्वासासगामयेः । जद्यच्छोपार्दितं जन्तुमिच्छन्सविपुं यशः ॥५७॥ 
सर्वरथख्िमित्रीऽपि रिग्गैर्यासवल्नयैः । यक्तो वज्य॑श्विकिरस्यस्त्‌ सवेरूपोऽप्य- 
तोऽन्यथा ॥ ८}! महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिपीटितम्‌ । शुलमुष्कोदरं चैव 
यक््मिणं परिवजेयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमेदात्मवन्तं दीप्ताभिपकृकं नरम्‌ । गुह्यक्ष- 
मसदषटारमृध्येश्वासनिपीडितम्‌ ॥ १०॥ डृष्टरेण बहु पेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह 
मानवम्‌ । च्यवायश्षोकवाभधक्यव्यायामाध्वपमशोपितान्‌ ॥ ११॥ व्रणारक्षत- 
सं च शोषिणां रक्षणे: इछणु । श्रजक्षयरक्षणमाह-ुक्रक्षये रतेऽशक्ति 
स्येथां शेफसि मुष्कयोः ।॥ १२॥ चिरेण शक्रसेकः स्यात्सेके रक्तारपटुकरता । 
व्यवायशोपी शक्रस्य क्षयचिद्गरुपदुतः ॥ १३ ॥ पाण्डुदेहो यथापूर्व क्षीयन्ते 
चास्य धातवः । प्रध्यानक्षीलः सस्तङ्गः शोककोष्यपि ताद्धः ॥ १४ ॥ 
चिन्ताशुकरक्षयकृतेधिकारेरुषलकषितः ॥ १५॥ जराशोपिलक्षणमाद-- जराशोपीं 
कशा मन्दबरीयवुद्धवखेन्द्रियः । दोवेस्यं पखशापश्च पाण्टत्वं सदनं च्रपः 
॥ १६ ॥ ङऊव्यं शुक्रविसगेश क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ । कम्पनोंऽरुचिमान्मिन्न 
कांस्यपात्रसमस्वनः ॥ १७ ॥ प्रवति शेषणा दीनं गारव(रतिपीडितः। 
सपसुताप्षिनासास्यः यष्करुक्षमलच्छवेः 1! १८॥ अध्वशोषिणमाह-- अध्व 
प्रशोषी स्रस्ताङ्गः संमृषएटपरुषच्छविः । असुप्तगाजावयवः श्ष्क्कोपगलाननः 
॥ १९॥ व्यायामज्ञापिरक्षणमाह--व्यायापक्षापी भूयिषटपेभिरेव समन्वितः । 
खिक्ैररःप्षतकृतैः संयुक्तश्च क्षताद्टिना ॥ २० ॥ व्रगज्लोपिणमाह -रक्तक्षया- 
देदनाभिस्तयेवाऽऽहारयन्रणात्‌ । त्रणिनश मभवेच्छोपः स॒ चासाध्यतमो मतः 
॥ २१ ॥ पर्‌ दिनसदसं तु यदि जीवति मानवः । स॒भिषगम्िरुपक्रान्त- 
स्तरुणः शाषपीडितः ॥ २२ ॥ मरायत्तं वरं पुंसां श्क्रायत्तं तु 


५ । तस्माद्यत्नेन सरक्ेक््मिणो पररेतसी ॥ ९३ ॥ इति राजयक्ष्म 
नम्‌ । 


# अन्नस्य प्रवण्मरणदशेनस्परनैयत्रोद्िजते स मक्दरेषः 1 


(मोरे 











१ च. लिदैज्वेरक्रासाः । २ च. षये यु 1 ३च. छः निनादः रच. ष्वास्चि पी" । 





[भरतस्नाकरः । १८९ 


अथातो राजयक्ष्मचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 

किचिधिङ्कयुतं दीप्तपावके स्वह नरम्‌ । उपाचरेदात्मवन्तं यस्मिणं 
साध्यलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अ्धरि्गैः कृच्छ्रसाध्यं सवेखिङ्ग परित्यजेत्‌ । य्मिणं 
शुकधनयनं तथा भक्तद्विषं शम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्वैश्वासिनं इच्छ मेहन्तं परि 
वजयेत्‌ । क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः रुष्यति मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायज्ोषिणं 
्षीररसमां साज्यभोजनेः । मुङ्ेमधुरेगेन्येजीवनीयैरूपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्रणशोषं 
जयेत्लिग्पैदीपने; स्वादुशीतलः । दीपनेरंषुभिशानैः शोकशोषमुपाचरेत्‌ 
॥ ५ ॥ हर्षणाश्वासनैः पीरेः लिग्पैपधुरशीतरेः । आस्यासुखैदिवास्मरीति- 
मधुरबरहणैः ।॥ ६ ॥ वत्र मांसरसाहारैरष्वशोपिणमाचरेत्‌ । ईषदम्टैरनम्ैवां 
युषमांसरसादिभिः ॥ ७ ॥ उ्यायापशोषिणं सिग्यैः क्षतक्षयहितेिमेः । उप- 
चारजीवनीयैिधिना श्ष्मिकेण तु ।॥ ८ ॥ बलिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं 
तथा । बातछ्ेष्महरं काथं दद्यादोषापदं पुरा ॥ ९ ॥ य्िपिणः क्षीणदेहस्य 
यत्कृतं स्याद्विषोपमम्‌ । हृन्ताकं करवेद्ं च तैलं बिखं च राजिकाम्‌ | १०॥ 
मेथुनं च दिवा निद्रां क्षयी कोपं च वजेयेत्‌ । शालिषष्टिकगोधूभयवणुद्वादयः 
गुमाः ॥ ११ ॥ मद्यानि जाङ्गखाः पक्षिणाः शस्ता तिदुष्यतः। परखकानां 
कुटत्थानां युपेव। सृपसस्छृतैः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयवं सङ्लत्थं सना- 
गरम्‌ । दाडिमामलकोपेतं ल्िग्धमाजरसं पिवत्‌ ॥ ३॥ तेन पदट्विनिवतेन्ते 
विकाराः पीनसादयः । सघान्ययवगोध्रममुदाघापि सदा दिताः ॥ १४ ॥ 
खियश्वतुष्पदे भरष्ठाः पएरमांसा विहगा मताः । दरिणच्छग्पांसं तु शछक््णचृ्णी- 
कृतं शुभम्‌ ॥ १५ ॥ अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयन्याधिनिवारणम्‌ । छागमांसं 
पयश्छागं सपिश्छागे सन्चकंरम्‌ । छागोपसेवा सततं छागपध्ये तु यक्ष्म 
नुत्‌ ॥ १६ ॥ 


अथ षडङ्ग्रषः। 

द्रव्यतो द्विगुणं मांसं सर्भनोऽष्गुणं जचम्‌ । पादस्थं सस्रते चाऽऽज्ये षडङ्गो 
यष उच्यते ॥ > ॥ इति पडङ्कयूषः । धान्यकं पिप्पलीविन्वद्नमृट। जं 
पिवेत्‌ । पान्वशुखञ्वरम्बासपीनसादि निषत्ते ।॥ १ ॥ दशमलवलारासनापृष्क- 
रामरदारुनागरेः कथितम्‌ । पेयं पा्वीसरिरोरकक्षतकासादिशान्तये सलि 
लम्‌ ॥ २॥ इति दश्गलादिः । ककुभत्वस्मागरवलछावातारिवीजानि चूतं 
पीतम्‌ । परं मपुधरतयुक्तं सदिवं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ १॥ अश्वगन्धागृता- 
भीरदश्पृली वखाटृषम्‌ । पुष्कराऽतिवखा हन्ति क्षयं क्षीररसास्सिनः ॥ २ ॥ 


1 [१ । 


१ग. ट, छ. तक्रमांसः । च, रक्तमांसः । 
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१९० योगरत्नाकरः । 


अथ तारीसावं त्र्णम्‌ । 

ताटीसपतरं मरिचं नागरं पिप्पी शुभा । यथोत्तरं माग्रद्धथा त्रगेरे 
चाधभागिके ॥ २ ॥ पिप्पस्यष्गुणा चात्र प्रदेया सितशकरा । काप्तश्वासार- 
विहरं तशर्णं दीपनं परम्‌ । पाण्डुहूर्ग्रहणीदोपणीहशो षञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ सितोपलां चर्णम्‌ । सितोपला षोडश्च स्यादष्टी स्याद्रश्षरोचना । 
पिप्पली स्याश्तुष्करषपा एला स्याच द्विकाविका ॥ १ ॥ एककपेस्त्वचः का - 
श्णयेत्सर्वमेकतः । सितोपरादिकं वर्णं मधुसपियुतं रित्‌ ॥ २॥ कातश्वा- 
सक्षयहरं हस्तपादाङ्गदाहनित्‌ । मन्दा सुप्रनिहतवं पाण्वगरमरोचकम्‌ । 
उवरगरध्येगतं रक्तपित्तभाद् व्यपोहति ॥ २ ॥ अथ खङ्गादि चर्णम्‌ । लवङ्गक- 
कोटपुश्षीरचन्दनं नतं सनीलोत्पलकृष्णजीरकम्‌ । एरखा सकृप्णागरुभृङ्गकेसरं 
कणा सविश्वानल्दं सहाम्बुना ॥ १ ॥ कपरजातीफलवशरोचनं सिताधभागं 
समसृष्मचूणितम्‌ । संरोचनं तपणमम्निदीपनं वरप्रद ष्यतमं त्रिदोषनुत्‌ 
॥ २॥ उरोतिबन्धं तमक्रं गलग्रह सकासरिध्मारुचि यक्ष्मपीनसम्‌ । प्रहण्य- 
तीसारमथाखजः क्षयं परमेहगुरपां श्च निहन्ति सत्वरम्‌ ॥ ३ ॥ अथ कपृरावं 
चृणेम्‌ । कपूरचोचककोरनातीफल्दठाः समाः । लबङ्गमांसीमरिवद्प्णा्ु- 


ण्ठयो विवधिताः ॥ १ ॥ वर्णं सितासमं हृदं सदाहक्षयकास भित्‌ । वैस्र्यपी- 
नसश्वासच्छदिकण्टामयापहम्‌ । पयुक्तं चान्नपानैवौ मेषनदेपिणां हितम्‌ 
॥ २ ॥ इति हदयदाहे कपृराद्रं चुणैमू । 
अश्ादिचूर्णम्‌ । 
पापतरं नागपुष्पं लवङ्गं भागस्त्वेषां द्रौ च खञुरकस्य । द्राक्षायष्टीरक- 
रापिप्पखीनां चत्वारस्ततो दरयुक्तं क्षये स्थात्‌ ॥ १ ॥ 


र 
अधाश्वगन्पाचूमनम्‌ । 
अश्वगन्धादशपलं तदधं नागरान्वितम्‌ । तदर्धं कणया युक्तं मरीचं च 
चतुथकम्‌ ॥ ? ॥ चातुजाते वरां च भार्गताटी सपत्रकम्‌ । कचोराजानि- 
केडयमां सीककोलयुस्तकम्‌ ॥ २ ॥ रासा कटुकरोदिण्या जीवन्तीङष्कं तथा । 
परायः कपेमिते चृ वर्णेन समशकंरा(रम्‌) ॥ ३॥ प्रातःकाटे चिदं चृणं 
जलेनोष्णेन सेवयेत्‌ । वातक्षये पित्तंशोषे त्वजागोधूतसंयुतम्‌ ॥ ४॥ शछेष्पक्षये 
षोद्रयुतं नवनीतेन मेहजित्‌ । शिरोधमे च पि्ताते गोक्षीरेण समायुतम्‌ ॥५॥ 
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१क.तुगा। २ङ. द्विकर्षिका। २३ च. "दिकार्‌ः । ४ ध. बेवण्यपीः । ५ ग. च 
"चक्षय त्व" । 


योगरत्नाकरः 1 १९१. 


्तक्षीणे च देहे च विशेषवलदधनम्‌ । पेदोहरं च मन्दाभिकुक्षिशुखेदराष- 
हम्‌ । अनुपान विशेषेण सवैरोगहरं परम्‌ ।॥ ६ ॥ 


अय द्राक्षादिचर्णम्‌ 

द्राक्षालाजसितोत्पलं समधुकं खजैरगोपीतुगाहीवेरामलकान्द चन्दननतं कको- 
लजातीफलम्‌ । चातुजातकणा सधान्यकमिदं चूर्णं समां शरकेरां भातभक्षित- 
मात्पकेन विधिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ १॥ मृं छ्दिमरोचक्रं च शम- 
येत्कायस्य कान्तिपरदं पाण्डुं कापलरक्त पित्तयुदरं दाहज्वरारो चकम्‌ । यक्ष्माणं 
रुधिरममेहहरणं तथोनिदोषापहं रक्ता्शेषदव्रद्धिविद्रधिहरं द्राक्षादिचूगोत्त- 
मम्‌ ॥ २॥ यवगोधृपवूर्णं वा क्षीरसिद्धं घृतष्ुतम्‌ । सकन्वा सपिषा 
्षोद्रसितक्तान््यश्षान्तये ॥ ३॥ 


(कें क 
अथ चतदयाङ्गखहम्‌। 
रााकर्परतालीसं भेकपणीं शिलाजतु । त्रिकटु जिफला पुस्ता बिडङ्गद- 
हनाः समाः ॥ १ ॥ चतुर्दैश्ायसो भागास्तथर्ण मधुसर्पिषा । लीद कासं 
ञ्वरं श्वासं राजयक्ष्माणमेव च। बल्वर्णाभिपुषठीनां वर्धनं दोषनाश्चनम्‌ ॥ २॥ 


अथ वृहन्रवायसम्‌ । 
जिकटूत्रिफटेकाभिनीतीफरल्वङ्गकैः । नवभागोन्मितैरेतैः समं तीक्ष्णे मृतं 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ संच्ण्याऽऽलोदयेतक्षाद्रे निलयं यः सेवते नरः । कासं श्वासं 
षयं मेहं पण्डुरोगे भगंद्रम्‌ । ज्वरं मन्दानटं शोथं संमोहं ग्रहणीं 
जयेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ शिखाजतुयोगः । 
फटत्रिककाथविन्द्धमादो शीघ्रं गुडच्या दश्षमृखसिद्धम्‌ । स्थिरादिकारो- 
चियुगादि सिद्धं शिलाजतु स्यात््षयिषु र्षस्तम्‌ ॥ २॥ द्राप्ताखमुरसिधिः 
पिष्पर्या च सहं स्पृतम्‌ । सक्षौद्रं उ्वरकासध्रं स्वर्यं चैतत्मयोजयेव्‌ ॥ > ॥ 
मधुताप्यविडङ्गाहमजतुरोहघृताभयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमल्युग्रं सेन्यमानं दिता- 
रिना 1 २ ॥ च्विखाजतुपधुव्योषताप्यलोहरजांसि च । क्षीरभुग्लेहिनश्वाऽऽन्र 
सयः क्षयमवामुयात्‌ ॥ ४ ॥ डृष्णादराक्षासिताङेहः प्येद्रा क्षोद्रतैटबान्‌ । 
मधुसपियुतो वाऽ्गन्धाङृष्णासितोद्धवः ॥ ५ ॥ कृष्माण्डकगिरोत्थेन रसेन 
परिपेषितप्‌ । लाक्षाकषद्रयं पीत्वा जयेद्रक्तक्षयं तथा ॥ ६ ॥ श्वतपुष्या सम- 
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१९२ योगरल्नाकरः । 


घुकं कुष्ठं तगरचन्दनम्‌ । आरेपनं स्यार्सघुतं शिरःपाशर्वासभखतुत्‌ ॥ ७ ॥ 
अश्वत्थवल्कले चेव त्रिकट रोहकिटिकम्‌ । गुटेन सह दातव्यं क्षयराोमविना- 
श्नम्‌ ॥ ८ ॥ अथ चिकित्साकलिकातकश्ष्यवनपाश्यावलेहः-- दिपश्चपुखीजल- 
सिद्धमा्यं वासाधु बराऽप्यथ पटूपलं च । पयं हि तच्छागखगव्यताऽय 
पयुल्यते नागवलाभिधानम्‌ ॥ १॥ इद्गीतामरकीफटत्रिक्वलाछिन्नाविदा- 
रीसरीजीवन्तीद श्परचन्दनघननीलात्पटलव्रृपंः । पद्रीकाएकवगपाष्करयुतः 
सायं प्रथक्पालिकरणानानि शतानि पञ्च विपचद्धात्रीफलानाप्रपः ॥२॥ 
उद्रलत्याऽऽपलफानि तेलध्रतयाः पड्मिश्व पद्भिः पटबषएान्यधतुरां निधाय 
वरिधिवन्पत्स्यण्डिकायाः पचत्‌ शीते पण्पधुनः पठानि कुटव वांहयाश्तुजाततां 
मष्टिमागपिकरपलद्रयमयं पराह्यः स्पृतश्यावनः ॥३।॥न कोपः साफरय 
ब्रजति बपृषि प्षीणमनसो न पृच्छानो छर्दिस्तदपिचन च श्वासकसनम्‌। 
न चालक्षमीवित्ः कवचिदपि च न व्यापद्रभयं प्रयोगादेतस्पान्पनसिजधियो 
विधति पन; ।४॥ इति च्यवनप्राश्यः | अय खण्डपिप्पल्यवणेहः- 
कृष्णापस्थं पचेचाऽऽदकपयमि घृतस्याञ्जटि खण्डपात्रं दा लहोऽयमसिमन्मु - 
रकुमुमचनुजोततिरदवो पणादीच । अ्रन्थिश्रीखण्डयष्ठीमधरुमसणजरं जातिकोशं च 
कप भर्येकं चृणेयित्वा मधुकरडवयुतः स्याच दृप्णाषलेहः ॥*।॥ आदो मन्दाभि- 
काश्यं हरति स च दिष्रु्रीजरन्मानपेपु प्रायो वृष्यः क्षयाद्यो विपुखर्करो 
दीपनः पाचनश्च । कासश्वासांश मेहक्षयरूगतितृपाकपरलापाण्डुकण्डूफीहाजीणे 

उतररांश्वानिखकरफ विकृति रक्तपित्त च हन्यात्‌ ॥२।॥ अथ वासावलहः--तुखामा- 
दाय बासायाः परचेदष्टगणे जटे । तेन पादावशेषेण पाचयेदादकं मिपक्‌ ॥२॥ 
चणानापमयानां तु खण्डच्छदुशतं तथा । दे परे पिपपटीचणात्सिद्धं शीते चं 
माक्षिकात्‌ ॥ २ ॥ कुडवं पटमानं तु चातुजातं सुचूितम्‌ । प्षिप्तवाऽलो- 
डित खादेद्रक्तपित्तक्षतक्षयी । कासनश्वासय्रहीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः ।॥ ३॥ 
इति बासाबटेहः । शाङ्गधरादगस्लयवलेहः-- हरीतकीश्षतं मद्रं यवानामादकं 
तथा । पलानां दशमूलस्य विश्तिं च नियोजयेत्‌ ॥ १।॥ चित्रकः पिप्पली 

गूलमपापामेः सटी तथा । कपिकच्छुः शङ्कपुष्पी भागीं च गजपिप्पली ॥ २ ॥ 
बा पृष्करय॒लं च पृथग्धिपरमात्रया । पचेत्पश्वादङे नीरे यतेः स्विः श्चतं 
नयेद्‌ ॥ ३ ॥ तन्नाभयाशतं द्राच्काये तस्मिन्विचक्षणः । सर्पिस्तेखाष्टपरिकं 
कषिपेदुडतुखां तथा ॥ 8 ॥ पक्त्वा लेदस्वमानीय सिद्धशीते पृथक्पृथक्‌ । 
्षोदरं च पिष्पलीचूरणं द्ात्कुडवमात्रया । ५ । हरीतकीदयं खादेतेन लेहेन 
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योगरत्नाकरः। १९३ 


नितलयक्षः । क्षयं कासं ज्वरं श्वाषं हिकाश्षोरुचिषीनसान्‌ ॥ £ ॥ अ्रहणीं 
नाश्षयत्येष वीपलितनाश्नः । बटवणंकरः पुंसापवलेहो रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
विहितोऽगस्त्यमनिना सर्षरोगपरणाश्चनः । कषकेरामधुंयुक्तं नवनीतं ठिह- 
न््षयी । क्षीराशी लभते पष्टिपतुस्ये चाऽऽज्यमाक्षिके ॥ ८ ॥ 


(भ्य क्न 
अथ वसिकयटका । 

जीन्वारान्मथमं शिलानतुजखे भाव्यं मपरेन्रेफरे निष्कि दश्पृलजेऽय 
तदनुच्छिनोद्धबाया रसे । वाद्यालकथने पटोरप्तलिले यष्टीकषाये पुनग 
जऽथ पयस्यथापि च गवपिषां कषाये ततः ॥ १ ॥ द्राक्षाभीरविदारिकादय- 
पृथक्पणींस्थिरापौष्करैः पाठाकौटजकरकटाख्यकटुकारालाम्बुदारम्बुषैः । 
रन्तीचित्रकचन्यवारणकणावीराष्टवगे पधैरद्द्रोणे चरणसि्थिते पलपमितैरेभिः 
पृथगभावयेत्‌ ॥ २ ॥ धात्रीमेषविषाणिकातिकटुकेरेभिः पृथक्पशकेदरन्येशच 
दिपखोन्मितैरपि परं चृर्भं विदारौमवम्‌ । तारीसास्छुडवं चतुष्पलमिह भरकषि- 
प्यते सपिषस्तेटस्य द्विपलं पलाषएकमथ प्षोद्राद्धि ष्योजयेत्‌ ॥ २३ ॥ तुर्यं 
परेः षोडशभिः सितायास्त्वक्क्षीरिकापत्रककेसरेश्च । विस्वां शङेस्त्वक्तृरिसं- 
युक्तैरितयक्षमाज्ा गुटिकाः प्रकरप्याः ॥ ४ ॥ तासापेकतमां प्रयोज्य 
विधिवतपरातः पुमान्भोजनासामा म॒हदराम्बुजाङ्गलरसं शीतं शतं बा 
जलम्‌ । माक्षीक पदिरामगुप्ेशनमुक्पीत्वा पयो वा गवां भरामोलयङ्गमनङ्गवस्सु- 
भगतां सपनमानन्दकृत्‌ ॥ ५ ॥ शोफग्रन्थिनिमन्थवेपथुवमी पाण्डापय छीपद- 
फी हाकञेःपदरपपेहपिटिकामेदारमरीश्षराः । ह्रोगा्बुदवरदिषिद्रधियडवो- 
न्यामयाः सानिला उरस्तम्भमगेदरं ञ्वररुजस्तृनी पतूनी तृषा ॥ ६ ॥ 
वातासुक्प्वलं प्रवृद्धमुष्ररं कुष्ठं किलासं इृपीन्कासश्वासमुरःक्षतक्ष यमद कप्त 
सपानालययम्‌ । उन्पादं पदमप्यपस्मृतिपतिस्थौर्यं शरत्वं तनोः सालस्य च 
हीम च अपयेन्पूज्रस्य कृच्छाणि च ॥ ७ ॥ भवति जरया सवैनवेतैरकाल- 
जराछतेटतमलिङ्खाकारिरेभिः क्षिरश रिरोरुदैः । पसरति बलं तस्तातद्कं 
वपुश्च समुदरहन्भमवति श्तं क्लीणां गन्तुं जनो अनवमः ॥ ८ ॥ स्विमितम- 
तिरण्यङ्खानान्यः सदस्यपटुः एमान्सहृदपि यया ज्ञानोपेतः शुतिस्शतिमान्भ- 
चेत्‌ । व्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां कषिवगुटिकया कस्ता- 
मेतां करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति श्िवगुटिका । 


अथं छघुशिवगुटिका । 
कोटजत्रिफलानिम्बपटोरयननागरैः; । भावितानि दशाहानि रसैिषिगु- 
भानि च ॥ १ ॥ श्रिलाजतुपलान्य्टौ तावती सितश्ङरा । त्वर्क्ीरीपिप्यरी- 





धाजीककंटास्यान्वलोन्मितान्‌ ॥ > । निदिग्धिफलपृखाभ्यां पलं युञ्जधा- 
त्िजतिकान्‌ । धुत्रिफलसंयक्तान्कयदक्षसमान्यढान्‌ ॥ ३ ॥ दाडिपान्र- 
पयःश्षीररसयुषमुरासषाम्‌ । तं मक्षयित्वाऽनुपिवेभिरक्नो हितमश््यभार्‌ ॥५। 
पाण्डुकुष्ठञ्वरणीहतमकार्ोभगंदरम्‌ । नारयेन्ृत्रङृच्छराणि पूत्रस्थानविबन्ध- 
नात्‌ ॥ ५॥ यथ्त्र विर्नतो येन कान्तलोहं तथाऽभ्रकमू । पटं पटं च मिङिति 
तदा स्यात्किपतः परम ॥ ६॥ तीवहुःखपदं पाण्डुं प्रमेहं सपरिग्रहम्‌ । 
राजरोगं च व्याधी जयेदिति किमद्धतप्र ॥ ७ ॥ इति टपुश्िवगुरिका । 
अथ सूरयप्रभागरदिका। 

दायीं व्योषविदङ्गचित्रकवचापीताकरञ्नामृतादेबाहातिषिषा नदत्स- 
कटुका कुस्तुम्बरुः कारवी । दर क्षारौ खवणत्रयं गजकणा चव्यं तथा 
पुष्करं ताखीसं कणपृरपुष्करजटाभूनिम्बसेनेयतम्‌ ॥ १ ॥ भागीं पश्मकजी 
रंकेशषकुटजो दन्ती वचा मद्रकं स्वं कपेसमांशकं सुभिषना सृक्ष्मं च 
संचणितम्‌ । वद्रत्पश्चपरं वरं गिरिजतु स्यात्पश्चमुष्टिः परो लोहस्य द्विपं 
पङद्रयपथो ताप्यस्य संप्रिधितम्‌ ।॥ २ ॥ क्षिप्त्वा पञ्च पानि श्ुख्रसिकता 
वाशीपरं योजितमेकेके त्रिसुगन्धि वस्तु पलिकं क्ोदरधृतेरहवत्‌ । एरीडृत्य 
समांशे गुटिका कायौ सुवर्णोन्मिता सा च व्रह्ममखाम्बुजप्रकरिता सूर्य 
भमा नामतः ॥ ३॥ शोषं कासमुरःक्षतं सतपमकं पाण्डापयं कामलां गुर्पं विद्रधि- 
पा््वशूलपुदरं दीषु क्षयं च क्रिमीन्‌ । कुष्राशोविषमज्वरग्रहणिकामून्रहं नाश्च- 
येशुक्त्वकां गुरिकां प्रहष्टमनसा योज्यं यथेष्टाशनम्‌ ॥ 9 ॥ नास्त्येतत्सममौ- 
षं त्रिजगतीचक्रे दितं भराणिनामुद्ामपमदामदद्विप्दराटसिदही तु सू्यभभा ॥५॥ 

इति सूर्यप्रभा गुटिका । 
अथ एतानि । 

अथ बलाच शरत्‌ । बला श्वदष्रा वृहती कलशी धावनी स्थिरा । निम्बः 
पटर युस्ते त्रायमाणं दुरालभा ॥ १ ॥ कृत्वा कषायं पेष्या्थं दयात्ताप- 
लकी सटीम्‌ । द्राक्षां पुष्करमूलं च मेदामापमलकानि च।॥२॥ धृतं पयश्च 
तत्सिद्धं सपिज्बैरहरं परम्‌ । क्षयकासपक्षमनं शिरःपाशवरुजापहम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति बलाद्यं धृतम्‌ । अथ कोरा घरतम्‌--कोलराक्षारेषे तद्रस्नीराष्गुण- 
साधितम्‌ । कल्केः षडङ्गदावीत्वद्रक्षा्षोरफरान्वितम्‌ ॥ १ ॥ धृतं खजुर 
मृहीकापधुकेः सपरूषकैः । सपिप्पलीकं यैसरयकासश्वासञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 
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योगरस्तादः । १९५ 


हति कोलायं तप्‌ । अथ गोश्ुराचं परतभ--्दं श्यं सधुरारभां चतसः 
पथिनीरषलाम्‌ । भागान्पलोन्मितान्डृत्वा परं पपेटस्य च ॥ ए ॥ पयेदछ- 
गुणे तोये दशभागावशेषिते । रसे एते तु द्रन्याणामेषां कल्कान्समावपेत्‌ ॥२॥ 
सदी पृष्करपृलानां पिप्परीजायमाणयोः 1 आमक्याः किरातानां तिक्तस्य 
कटुकस्य च ॥ २३ ॥ फलानां सारिवायाश्च सुपिष्ट कषसंमितान्‌ । वैः साध 
येदधृतपस्थं प्षीरद्विगुणितं भिषक्‌ ॥४॥ ज्वरं दाहं तमः श्वासं कासं 
पाश्वधिरोरुनम्‌ । तृष्णां छर्दिमतीसारमेतरसपिव्येषोहति ॥ ५ ॥ 
इति गोक्षुराचं घृतम्‌ । अथ जीवन्दयादिषृतम्‌-जीवन्तीपधुक द्राक्षां फलानि 
कुटजस्य च । सदीपुष्करपूलं च व्याधी गोक्षुरकम्बलाम्‌ ॥ १ ॥ नीलोत्प 
चाऽऽमलकीं ्रायमाणां दुरालभाम्‌ । पिषपटीं च समां पिष्टा घृतं वै्ो विपाच- 
येत्‌ ।॥ २ ॥ एतश्याधिसमूहस्य रोगराजस्य दुजैयम्‌ । रूपमेकादश्विषं सपि- 
र्यं व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति जीवन्त्यादिधृतम्‌ । इति धृतानि । 
अजथ तैखनि । 

अथ चन्दनादितैटम्‌--चन्दनाम्बुनखं बाप्यं यष्टी शेकेयपदमकम्‌ । पञ्ञि- 
ष्ठा सरलं दार पटोलं एतिकेसरम्‌ ।॥ १ ॥ पत्रं विख्वभृश्षीरं च कक्ोटं चन्द्‌- 
नाम्बुदम्‌ । इरि सारिे तिक्ता लवङ्गागुरुङुङ्कमम्‌ ॥ २ ॥ त्वग्रेणनलिका 
चेभिस्तेटं पस्तु चतुगुणम्‌ । रक्षारससमं सिद्धं प्रदं बलवर्णृत्‌ ॥ ३ ॥ 
अपस्मारज्वरोन्मादकृलयारक्ष्मी विनाशनम्‌ । आयुष्पुषटिकरं चैव वश्ीकरणु- 
त्मम्‌ । विरषाक्षयरोगघ्रं रक्त पित्तहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ इति चन्दनादितैकम्‌ । 
अथ ठाक्षादितेलमू- तटं पस्थपितं चतुगणनतुकाथं चतुम॑स्तुरुग्यष्टीदारनि- 
शाग्दूर्वैकदटुकामिदयथ कौन्तीदिमेः । राल्लयैः पिचुपंमितैः कृतमिदं शस्तं 
तु जीणेञ्वरे सर्वस्मिन्विपमेऽपि यक्ष्मणि चिकी दृद्धे सगर्भासु च।॥ १॥ 

इति लाक्षादितैटम्‌ । 


अथ चन्द्नवरखाराक्षादितैरम्‌ । 
चन्दनं च बरामपृखं काक्षा खामल्कं तथा । पृथक्पृथक्पस्थमितं जलद्रोणे 
विपाययेत्‌ ॥ १ ॥ चतुभोगावरेषेऽरसिमस्तेरं मरस्थद्रयं क्षिपेत्‌ । चन्दनोश्चीर- 
भधुकङरताहा कटुराषटिणीं ॥ २॥ देवदारु निक्षाकुष्रं मञ्ञिष्ठागुरुषारकमर्‌ । 
अदषगन्धाबलादार्वीमूग स्ता समृलिका ॥ ३ ॥ एला त्वप्रागक्ुसुमं रासा 
लान्ञा सृगन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकदयमर्‌ ॥ ४ ॥ कल्कै 
रेतैः समायुक्तं क्ीरादकसमन्वितम्‌ । तैलमभ्यज्ञमे म्ेषठं सक्तपातुमिवर्धनम्‌ 


1 ण्यी 








१ च. पटूकेराजाति'। 


१९६ योगरत्नाकरः । 


॥ ५ ॥ कासश्वासक्षयदरं सवैच्छदिनिवारणम्‌ । अमृग्दरं रक्तपित्तं हन्ति 
पित्तकफामयम्‌ ॥ ६ ॥ कान्िद्दाहदामनं कण्डूविस्फोटनाश्चनम्‌ । शिरोरोगं 
नेतरदाह्मङ्कदाहं च नाश्चयेत्‌ ।॥ ७ ॥ वातामयहतानां च क्षीणानां प्तीणरेत- 
साम्‌ । बालमध्यमदद्धानां शस्यते सोफएकामले । पाण्डुरोगे विशेषेण सवेज्वर- 
विनादनम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथाश्वगन्धादितकम्‌ । 

अश्वगन्धा बला लाक्षा प्रस्थं परस्थं पृथक्पृथक्‌ । नट्द्रोणेऽपि पक्त्य्यं 
चतुभौगावशेपितम्‌ ॥ १ ॥ तैटं त्रिमानिकं ददयादथिमस्तु चनुगुणम्‌ । अ्व- 
गन्धा निकषा दार कौन्ती कुषठाब्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताहा च 
लाक्षा मबा सम्रलकेः । युरदार च पल्िष्ठा पधुकोश्ीरसारिवा ॥ ३ ॥ समभा- 
गानि सर्वाणि करकीकृद्य पिपाचयेत्‌ । सञ्चरं हरत्याशु शोफघरं खपु बृहणम्‌ 
॥ ४ ॥ कासन्वासहरं चैव स्ेधातुविव्नम्‌ । एतद भ्यञ्चनेनाऽऽश् क्षयरोगो 
विपुश्चति ॥ ५ ॥ इत्यश्वमन्धादितैरम्‌ । 


अथ रुक्ष्मीविलापतेरम्‌ । 


4 
एटाश्रीखण्डरास्नाजतुनखशकिककोखकं चाय युस्ता बारत्वग्दारुकृष्णा- 
गुरुतगरजटाकुषमेतःसमां शम्‌ । नेगण्यं काटरारं सुदृटडपरुकायत्रतः सिद्धमे- 
तत्ते पुष्पैथ भाव्यं परिभटमिरितें नामतो गन्धतेखम्‌ ॥ १ ॥ एतलक्ष्मीवि- 
छासं जनयति जगतीनायकेः संप्रयुक्त युक्त्या नाना च रोगाननिखिलगदहरं 
वातसंघातहन्त । पीतं ताम्बरूखवह्ीदकमिङितमलं जाठरं वदहिमिद्धं कुयाहु- 
नीमददुक्षयमपि नितराभङ्गसंमदंनेन ॥ २ ॥ इति रक्ष्पीविासतैखम्‌ । 


अथ द्राक्षाप्तवः। 


मृदरीकायास्तुखापं तु द्विद्रोणेऽणां विपाचयेत्‌ । पादक्षेपे कषाये च पएृते 
जीते मदापयेत्‌ ।॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुखा मानी धातक्या धुतभाजने । विडङ्गं 
फैखिनी कृष्णा त्वगेखा पत्रकेपरम्‌ ॥ २ ॥ मरीचं च भिषक्चूर्णं॒सम्य- 
ग्दत्वा विचक्षणः । क्षिपे पलिकेभागेः स्थापयेचचैव तददिने ॥ ३॥ ततो 
यथावरं पीत्वा कासश्वासगखापयान्‌ 1 हन्ति यक्ष्माणपत्युग्रमुरःसंपानकार- 
कम्‌ ।॥ 9 | चतुथभागां द्राक्षाया धातकीमन्र केचन । प्रयच्छन्ति ततो बी्॑- 
मेतस्योबेः पजायते ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवो वीरसिदहावलोकतः । 


१ क, क्षुयरोगम्‌ । २ क. म. छ. "शिनः कोलः ३ च. छ. पिप्पली इ. विङ्ङ्गपरिनी । 


योगरलाकर; । १९७ 


अथ पिप्पल्यरिष्टः । 
पिप्यरीरो धपरिचपागधात्येखवाटकैः । चब्यचित्रकजन्तुघ्रक्रयकोशीरच- 
न्दनैः ॥ १ ॥ युस्तामियङ्कलवटीहरिद्रामिसिपेतः । पत्वषटुष्टतगरनगकेस- 
रसंयुतैः ।। २॥ भागैः स्यादधैपरिदर्षां ष्िपरां क्षिपेत्‌ । पलानि दक्ष 
धातक्या गुडस्य च दातत्रयमर्‌ ॥ ३॥ तोयामेणद्रये सिद्धं भवल्येतत्सुखावषटम्‌ । 
अहणीपाण्डुरोगाशेःकाश्यगुरमोदरापहः । पिष्पस्यादिररिष्टोऽयं प्षयक्षयकरः 
परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पिप्परयरिष्टः । 


अथ खजृरासवः। 
पश्चपस्थं समादाय खरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगुसार्य 
गाखयेत्ततः ॥ » ॥ वुवीं सुधूपितां त्वा पर्षिपेत्तं रसं शुभम्‌ । हपुषां तान्र- 
पुष्पीं च कषायं तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ दारं निरुध्य सुषटदं निक्िपेद्रसुधावले । 
सप्वकद्रययोगेन सिद्धोऽयं रवासमो रसः ॥ ३ ॥ रोगराजं तथा शोफं प्रमेहं 

पाण्डुकामलाम्‌ । अ्रहणीं पश्च गुर्माशां नाशयलयतिकेगतः ॥ ४ ॥ 
इति गदनिग्रहात्वभरासवः । 
अथ गृड़च्यादिमोद्कः । 

गुडुची खण्डशः कृत्वा कटरयित्वा सुपदैयेत्‌ । वस्ेण विधृतं तीयं स्लावये- 
तच्छनेः शनैः ॥ १ ॥ शुद्धशङ्कनिभं चृणेमेतेः संपिश्रयेद्धिषक्‌ । उशीरं 
वालकं पत्र कुषं धात्रीं च मोसर्खम्‌ ॥ > ॥ एलां हरेणुकां द्राक्षां $ङ्खमं 
नागकेसरम्‌ । पद्मकन्दं च कपूर चन्दनद्रयमिभितम्‌ ।॥ २ ॥ व्योषं च मधुल 
जां अश्वगन्धां शतावरीम्‌ । गोक्षुरं मकंटाख्यं च जातीककोलचोरकम्‌ 
| » ॥ रसाश्रवङ्लाहैथ संमिश्र कारयेद्बुधः । एतानि समभागानि दिगु- 
णागृतक्षकरा ।॥ ५ ॥ पर्स्यण्ड्याञ्यमधूपेतं मक्षयेलखातरुत्थितः । षयं च रक्त- 
पित्तं च पाददाहपद्ग्दरम्‌ ॥ ६ ॥ पृत्राधातं सूत्रहृच्छरं वातकुण्डरिकां "तया । 
निश्न्या् प्रमेहांश्च सोमरोगे च दारुणम्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिवर्षीणामगूतं 

वाऽगृतान्धसाम्‌ ।॥ ८ ।॥ इति गृदुच्यादिमोदकः। 

अथ रसाः| 

अथ चतुषुरसः । 
मृतायोशरकगन्धकं समर्वं सुतार्धितुर्यं मृतं स्वर्ण सव॑मिदं निधाय 
विमले स्वे दिनं मर्दयेत्‌ । कन्यःव्योषवरा एुननंवरसेः कर्रूलवङ्गैः पुन मभ्यं 


८" ०-५७-१ जअ अः ककण 


१४. च. कुम्भं सुधूपि्तं । ख. ग. छ. कृपीं । र. कुम्भी । रग. ठ. च. छ. मधुलाजं व । 


१९८ योगरस्नाकरः । 


चित्रकपग्रङे घनतरं सेव्येष्टधान्यान्तमम्‌ ॥ १ ॥ कुर्यद्रह्मविनिधितं रथवरं 
य््मापहं पुटि बलक्नद्रफर्रयेण सहितं मेहामिमान्धमणुद्‌ ॥ २ ॥ इति 
चतुमखरसः । 


जथ रलगर्भपोररीरसः। 

रसं वन्नं हेम तारं नमं लोहं तयाऽखकम्‌ । तुर्यां त्रं मारितं योज्यं मुक्ता- 
माक्षिकविदुमम्‌ ।॥ २ ॥ राजावर्तं च वैक्रान्तं गोपेदं पुष्परागकम्‌ । शङ च 
तुसयतुल्यां शं सप्ताहं चित्रकद्रषैः ॥ २ ॥ भर्दपित्वा विचूरण्वाय तेनाऽऽपूरयं बरा- 
टकान्‌ । टङ्णं रविदुग्धेन पिष्ट तन्पुदरणं चरेत्‌ ॥ २ ॥ मृद्धण्डे तान्सुसं- 
यन्त्य सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । आदाय वचृण॑येत्सम्यतिगुण्ड्याः सप्त॒ भावनाः 
॥ ४ ॥ आदद्रकस्य रसेः सप्त॒ चित्रकस्येकविक्षतिः । द्रवेमाव्यं ततः शुष्कं 
देयं गृञ्भाचतुषटयम्‌ ॥ ५ ॥ प्षयरोगं निदन्याग्रु सत्यं शिव इवान्धकम्‌ । 
योजयत्पिप्पलीक्षोदैः सषृतैमरिचेथ वा । पोटदीरत्नगर्भोऽयं सवेरोगहरो 
मतः ॥ ६॥ 


अथ राजम्णाद्कः। 

रसमस्म त्रिभागं च भागेर हेपमस्पकम्‌ । मृततास्रस्य भागैकं शिरग- 
न्धकतारकम्‌ ।॥ १ ॥ प्रतिभागद्रयं शुद्धमक्रौ त्वा विचणितम्‌ । वराटन्पुरये- 
सेन अनाक्षीरेण टङ्णम्‌ ॥ २॥ पिष्ट तेन पलं रुद्ध्वा मृद्धाण्ड संनिधा- 
पयेत्‌ । श्रष्कं गजपुटे पाच्यं चभेयेत्साङ्कश्ीतलम्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजम्रगा- 
ङ्कोऽयं चतुगुंजः क्षयापहः । एकोनिशन्मरिवेषुतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दशानां पिप्पखीनां च चण दर्वा प्रदापयेत्‌ । क्षये कासे अवरे पाण्डौ प्रद- 
ण्यापतिसारके ॥ ५ ॥ इति राजमृगाङ्कः । 


| अथ रसरलनप्रदीपान्मृगाङ्कः । 

रसेन तुर्यं कनकं तयोस्तु साम्पेन युड्यानुव्रमौक्तिकानि । रसप्माणो 
बरिरङ्पिमागः क्षार सर्वे तुषवारिणा तु ॥ » ॥ समं वस्तु विधाय 
गोरं दिनं पचेत्तं कुबणेन पूर्णे । भाण्डे प्रगाङ्ञोऽयमतिपरगस्मः क्षयाग्रिपान्ध- 
ग्रहणीगदेषु ॥ २॥ साज्योषणाभिपेधुपिपपरीभिर्वहोऽस्य देयो न ततोऽै- 
कस्तु । पथ्यं हितं शीतलमेव योज्यं लयाज्यं सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ३ ॥ 
अन्यच्च वेथविरासात्‌--रसबरितपनीयं योजयेसुस्यभागं तदनु युगुखभागं 
मौक्तिकानां ्रुभानाम्‌ । यवजचरणयुक्तं मरदयेत्सर्वमेतदिनपरपि तुषबारा 
गोरकं रष्वमतरे ॥। १ ॥ विधाय युदरां विदधीत भाण्डे चट्यां समुद्रे लबणेन 


योमरत्नाङरः । १९९ 
एण । दिनं पचेचार एृगाङ्नामा क्षयामिमान्धग्रहणीविकारे । ॥ २ ॥ योश्यः 
सदा विजसपिषा वा कृष्णामधुभ्यां सततं तरिगुज्ञः । वर्ज्यं सदा पित्तकरं 
हि बस्तु खोकेशषवत्पध्यविधिनिरुक्तः ।॥ १ ॥ इति मृगाङ्ः । 


अथ नवरत्नराजम्रमज्कः। 

सूतं गन्धकदेमताररसकं वेक्रान्तकान्तायसं वङ्गं नागपविपरवारबिमखा माणि- 
क्यगारुत्मतम्‌ । ताप्यं पोक्तिकपुष्परागजलनं वैदू्थकं शुरवकं शुक्तिस्वाखक- 
पभ्रदिङ्कलशिला गोमेदनीलं समम्‌ ॥ » ॥ गोक्षरेः फएणिवद्ििहवदनापु- 
ण्डीकणाचित्केरिधुच्छिनरुहाहरमियजयाद्राक्षाषरीजद्रषैः । शोफघ्रीशतपननि- 
कामधजरः सच्छाटमलीधातकीजातीसस्यवराचतुष्टयजखत्वग्देवपुष्पद्रवेः ।२॥ 
कक्ोरेमदनागकेपरनलेमार्व्यं ॒पृथक्सप्तधा भाण्डे सिन्धुभृते मृगाङ्वदयं 
पाय्यः करमाप्नौ दिनम्‌ । भूयः भाक्समुदाहैदरवचयेस्तं भावयेत्पैवत्पश्वाचु- 
स्यविभागश्षीतलरजःकस्तृरिका भावना ।॥ ३ ॥ गोप्यादगोप्यतरं रसायन- 
मिदं श्रीशंकरेणोदितं गुञ्ञासिन्धुय॒तं कणामधुयुतं शोफे सपाण्डामये । वात- 
व्याधियुपद्रवेश्च सहितं मेहांस्तथा विषति संयोञज्यं च हरीतकीगुडयुतं बाता- 
स्के जये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गुदूचि सखचपलाक्षाद्ैस्तु सेयोजितस्त्वाध्मा- 
नारुकिशूरमान्यकसनापस्पारवातोदरान्‌ । श्वासान्सग्रहणीं हटीमक्मथो 
स्ैज्वरान्नाशयेद्धातन्पो पयति क्षयं क्षपयति र्यामाश्चतं योवनम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रीदाटोपयुते करोति सदसा तारुण्यगबोज्ज्ितं सिद्धो राजमृगाङ््‌ एष जयति 
स्वस्वानुपनिगदान्‌ ॥ ६ ॥ इति नवरत्नराजगृगाङ्ः | 


अथ महाकनकिन्दूररसः । 

रसगन्धकनागाश्च रसको माक्षिकाथरके । कान्तविदुपयुक्तानां वङ्गभस्म च 
तारकम्‌ ॥ * ॥ भस्म ठृत्वा पयत्नेन पत्येकं कपसंमितम्‌ । सव॑तुस्य॑॑शददे- 
मभस्म कृत्वा भयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदं येत्तरिदिनं सर्व हंसपादीरसेभिषर्‌ } ततो 
वे गोखकान्ृखा काचकूप्यां विनिक्षिपेद्‌ ॥ ३ ॥ रद्ध्वा तत्काचकूपीं च 
सपषवस्चेण वेष्टिताम्‌ । ततो वै सिकतायन्रे त्रिदिनं चोक्तवहिना ॥४॥ 
पथात्ते स्वाङ्गशीतं च परवाक्तरसमादतम्‌ । विनिक्षिप्य करण्डेऽथ सृज्य रस- 
राजकेभ्रू ॥ ५ ॥ पहाकनकेसिन्दूयो राजयक््पहरः परः । पाण्डुरोग श्वास- 
कासं कामलाग्रहणीमदान्‌ ॥ ६ ॥ क्रिमिश्नोफोदरावतंगुरभमेहगुदाङ्करान्‌ । 
मन्दाग्नि छदिमरुचिमापगुलदलीमकानत्‌ ॥ ७ ॥ अवरान्ददादिकान्सर्वान्सं- 
निपातांञ्लयोदश्च । पेस्यरोगममपस्मारं वातरोगान्वक्षषतः ॥ ८"॥ रक्तपित्तम- 
मेदश द्लीणां रक्रसर्वास्तथा । वित्रतिद्टेपरोगां शर मूत्ररोमाभिषन्यसौ ॥९॥ 


२०० योगरत्नाकरः । 


हेमवंणश्च बस्यश्च आयुशशुकविवधनः । महाकनकसिन्दूरः काश्यपेन विनि. 
पितः ॥ १० ॥ इति पहाकनकसिन्दुररसो योगतरङ्गिण्याः । 
जथ कनकसिन्दूर(सुन्द)रसः । 

योगत्े--रघः कनकभागिकः कनकमाक्षिकस्तालकः हिलारसकगन्धको 
रससमाः सतुत्था इमे । बिम पयसा रवेः सकरमेतदस्योपरि द्रैः प्रतिदिनं 
पृथक्तदिति भावयेदबुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जयामुनिकलिपियाद हनभङ्षासोदधगे - 
विभाव्य च रसस्ततः सद्दगोलकं स्वेदयेत्‌ । मृगाह्ूवदथाऽ्रकद्रबभरेण तं 
सप्रथा विप्रं च कटूत्रयाम्बुभिरयं क्षयस्यान्तरद्‌ ॥ २ ॥ रसः कनकसुन्दरो 
भवति संनिपातेऽप्ययं सदा ऽद्ैकरसैस्तथा पवनगुर्मशूलादिहत्‌ । स मिश्वघृत- 
योजितः सकलमत्र पथ्यं हितं मृगाङ्कदथापरं किमपि नेव योज्यं रचित 
॥ ३ ॥ इति कनकस॒न्दरो रसः । 


जथ सुवर्णमूपतिः । 

शुद्धसृतसमं गन्धं मृतश्ुस्वं तयोः समम्‌ । अभ्ररोहकयोभेस्म कान्तभस्म 
सुवणेजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विषं सम्वैक्पृथकमृतसमं मवेत्‌ । हंसपादीरसे- 
पर्य दिनमेकं वरीहृतम्‌ ।॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्षिप्य पदा संरुपयेद्धदिः । 
शुष्का सा वाङुकायत्रे शनेषंदरभरिना पचत्‌ ॥ ३ ॥ चतुगञ्जमितं देयपाद्रकद्रव- 
पिप्पली । क्षयं तरिदोपनं हन्ति संनिपातां खयोदक्च ॥ ४ ॥ अण्डवातं धनुवीतं 
शुङ्लावातमेव च । आब्यत्रातं पङ्कुवातं कफवाताभिमान्यनुत्‌ ।॥ ५ ॥ करटि- 
वातं सवेशरूखं नाश्रयेन्ात्र संश्रयः । गुत्मगुखमुदावर्त ग्रहणीमतिदुस्तराम्‌ ।६॥ 
पमेषमुदरे सवामदमरीं पत्रविदग्रहम्‌ । भगंवरं सर्वश बिद्राधं महतीं तथा 
॥ ७ ॥ श्वासकासमजी्ण च ज्वरमषटविषं तथा । कामलां पाण्डुरोगं च रिरो- 
रोगं च नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ अनुपानविरेषेण सवैरोगान्विनाश्चयेत्‌ । यथा सूर्यो- 
दये नहयेत्तमः सवेगतं तथा । सप्ैरोगविनाश्ाय सर्वेषां स्वणभूपतिः ॥ ९ ॥ 

इति सुवर्णभूपतिः ! 


अथ रुक्ष्मीविरासः । 
सुबणेताराभ्रकताग्रवङ्कतिरो्नागासृतमौक्तिकं च । एतत्पमं योञ्यरसस्य 
भस्म खस्वे कृतं स्यात्कृतकजटीकम्‌ ॥ १ ॥ सुमद॑येन्माक्षिकसंपयुक्तं 
तच्छोषयेद्ितिदिनं च धमे । तत्कर्कमूषोदरमध्यगामि यलनार्ृतं ताक््ैपुटेन 


निम 





१ग. ङ, च. छ. वण्यंश्च। २ इ. च. छ. योगतरक्षिण्याः। ३ ध. च. छ. “म्यकससं 
सृत ¦ ४ च, आमवातं । 


योगरत्नाकरः | २०१ 


पम्‌ ॥ २ ॥ यापकं एवकमदिवं च रक््पीविरासो रसराज एषः । क्षये 
त्िदोषममतरे च पाण्डौ सकामलासवसमीरणेषु ॥ ३ ॥ दोफपतिश्यायवरिन- 
वीयं मदापयं चेव सशुलकुषटम्‌ । हत्वाऽमनिपान्वं क्षयसंनिपातं श्वासं च कासं 
च दरेत्मयुक्तम्‌ ॥ £ ॥ तारुण्यलष्ष्मीप्रतिबोधनाय श्रीमद्विखसो रसराज 
एषः; ॥ ५ ॥ 


अथ बेरोक्यचिन्तामणिः । 

रसं वजरं हेमतारं ताम्रं तीक्ष्णां मृतम्‌ । गन्धकं मौक्तिकं शङ्खं भवालं 
तालकं किला ॥२॥ शोधितं च सपरं सवं सप्ताहं भावयेद्ट्दम्‌ । चित्रपूटकषा- 
येण भारुदुरग्पेदिनत्रयम्‌ ।॥ २ ॥ निगण्डसूरणदरववजिदुग्धेदिननयम्‌ । अनेन 
पूरवेतसम्यक्षीतवणान्वराटकरान्‌ ॥ ३ ॥ टङ्कणं रविदुग्धेन पिष्ट तेषां युखं 
लििदं । रुद्ध्वा माण्डपुटे पक्त्वा स्वाङ्गशीतं गिचभयेत्‌ ॥ 8 ॥ चृणेतुरयं 
मृतं सूतं वैक्रान्तं सृतपादकम्‌ । शिचरुपूलद्रपः स्थं सप्तवारं विभावयेत्‌ ॥ ५॥ 
चिरमूलकपायेण भावनाभधकर्मिशतिः । आ्रकस्य रसेनेव भावनाः सक्ष एव 
च । जम्वीरेमातुट्ङ्ेवा सप्तवारं तिभवयेत्‌ ॥ ६ ॥ सृष्मच्भं ततः इत्वा 
चृणपादां शङ्कणम्‌ । रङणांजञं वत्सनाभं तत्समं प्ररिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ छकग 
नागरं पथ्या कणा जातीफलं पृथङ्‌ । प्रयेकं वरसनागस्य पादानं चूणित 
क्षिपेत्‌ ॥ ८ ॥ मातुलद्ण्या अद्रैकस्य रसेनैतद्विखोढयेत्‌ । चतुगृश्जामित 
खदेत्कणाप्षौदरं लिदेदनु ॥९॥ क्षपरैव चाऽश्रेकद्रायैः शुण्ठ्या वाऽथ गुदैयुतम्‌ । 
अनुपानेः समायोज्यं सवेरोगोपश्नान्तये ॥ १० ॥ बहि दीपयते बश च कुरते 
तेजो महदर्ते वीर्यं बधयते पिष च हरते द्व्य विधत्ते तनोः । अभ्यासेन 
निहन्ति गृत्यपदितं पुटि प्रदत्ते ठेणां कासं नोदयते क्षयं क्षपयति श्वास च 
निणश्येत्‌ ॥ ११ ॥ वातं विद्रधिपाण्डुगुलग्रहणीरक्तातिसारं जयेन्मेदष्ीदन - 
चेद्रारमरिवृषाशेफ दलीमोदरम्‌ । लृताङ्नच्छरूभगेदरं उवरमणं चार्शासि 
षं जयेत्साध्यासाध्यरजो निहन्ति च रसक्ेरोक्यचिन्तापणिः ॥ १२ ॥ 

इति तरेरोक्यचिन्तामणिः । 


जथ दितीयसरेखोक्यचिन्तामणिः । 
योगतरङ्किण्याः-सृताभ्रस्मणेतारारुममिदुरशिखाताप्यगन्धपवा खायोगुक्ता- 
शङ्तालं वरमिदमनलकाथतः सप्न॒ भाव्यम्‌ । निङ्खु्डीसूरणाम्भःपविरनिष- 
यसा त्रिः पृथक्चाय पीतानापूर्यरतवेराटानय पिहिरपयष्ङ्णारिप्नवक्त्रान्‌॥१॥ 


न नणया ना म १.०७. अअ 


१ख. य मृत्रामः। रेच. छ. त्‌ । रदा भण्ड पुटे पशात्स्वाह । 
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२०२ योमरत्नाकरः । 


कृता भाण्डे च सतृध्वा गजपुटजठरे यक्तितस्तसु पक्त्वोद्धत्येतन्मरद- 
यित्वा तदखिरतुलिते सूतभस्म भदश्रात्‌ । वैक्रान्तं सूततुयांशकमथ मितिं 
सप्नशः शषिपरपरके तग्धाणस्तेन तुर्यं तरिषपनच्रं टङ्कणं चोपणं च ॥ २॥ 
पथ्याजातीफलं चामरकुमुमकणानागरं वत्सनाभाचुयौशं मेलयित्वा पृथगय 
दिवसं मयेलङ्गतोयैः । एष तैदोक्यचिन्तापणिरखिलगदध्वान्तविध्वंसहंस- 
स्वत्त्रोगानुपानादूपसि कवलितः साधवह्टममाणः ॥ ३ ॥ वातन्याध्याम- 
वातज्यरजटरकृमिश्वामनराखनवाताट किपत्ततेण्यकासक्षय कफ जगदोर शक्षताजी- 
णहे । कृष्ठातीसारपाण्डुग्रहणिषु तमकरेऽथ व्रणागीपैररे खास्रे खञ्जाव्यवात- 
शरुतिभगजगदे सयैव प्रशस्तः ॥ ४ ॥ इति तलोक्यचिन्तापणिः । अथ 
योगसाराचिन्तामणिरसः--रसेन्द्रवैक्रन्तकरप्यताम्रं घरोदमुक्ताफटगन्पहेम । 
तरिभवितं चाऽध्रकमेङ्गवहिरसेरनामोपयसा तमेव ॥ * ॥ अञः क्षयं कास- 
मरोचकं च जीणेज्वरं पाण्डुमपि पमेहान । गु्नाप्रमाणं मधुमागधीमभ्यां रीं 
निदन्याद्रिपमं च वातम्‌ । चिन्तामणिरिति ख्यातः पावला नि्भितः स्वयम्‌ 
॥ >२॥ इति चिन्तामणिः । 
अथ वसन्तकुसुमाकरः । 

प्रवालरसमोक्तिकाश्चकमिदं चतुभोगभाक्पृथक्पृथगतः स्मृते रजतहेमनी 
श्ेशके । अयोभुजगरङ्कं जिवरङ़ विम्ाखिं जुमेऽहनि विभावयेद्धि पिद 
धिया सपक्षः ॥ ? ॥ द्रैरेपनिरेष्ुजेः कमरपालतीपुप्पनेः पयःकदलिकन्द्‌- 
जैय॑लयचन्दनादुद्धषैः । वसन्तङ्सुमाकरो रसपतिदविव्टोऽशितः समस्तगदहद्‌- 
भवेक्किर निजानुपानंरयम्‌ ॥ > ॥ कषिणोत्यनुमधृषणेः क्षयगदेषु सर्वेष्वपि 
प्रमेहरुजि रात्रिभिः समधुशषकैराभिः सह । सितामरयनजद्रवैमहति रक्तपित्तेऽ- 
थवा सितापधघुपमन्वितेहेपभपटवानां द्रमः ॥ ३ ॥ चनिनातमतचन्दमैरपि च 
तुटिपुशिमदो मनोभवकरः परो वमिषु शद्गपुष्पीरसैः । अभीरूरसश्करामधु- 
भिरम्डापित्तामये परेषु च यथोचिते ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४॥ 

ति वसन्तकुसुमाकरां योगतरङ्गिण्याः । 


क 
अथ रोकेश्वरः। 
परं कपदं चणेस्य परं पारदगन्धयोः । माषष्ङ्णकस्यैको जम्बीरादधि प्िम- 
देयेत्‌ ॥ २ ॥ पृचेष्टोकेश्वरो नाम्ना रोकनाथोऽयपुत्तमः । ऋते कष्ठ रक्तपि- 
तमन्यरोगान्क्षयं जयेत्‌ ॥ २॥ पृष्टिवीयभसादौनःकान्तिलावेण्यदः परः । 
कोऽस्ति रोकेश्वरादन्यौ णां शेभृ्रखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ इति रोेश्वरः । 
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५ च, त्वर्वारास्ते । २च. रटे! ३ख. ग, घ, यज, गर। 


योगरत्नाकरः । २०३ 


अथ ठककिश्वरपोरदीरसः । 


रसस्य भस्मना हेमपादांशेन भक्षयेत्‌ । द्विगुगं गन्धकं दखा मरद॑पेचिभ- 
कम्बुना ॥ १॥ वराटशांध सेपूयं टङ्गेन निरुष्य च । भाण्डे वृ्- 
प्रणिपनेऽथ शीघं रुन्ध्यात्तु मन्पये ॥ २ ॥ शोषयित पटेद्रतं रसिनिपात्रेऽ- 
पराह्वके । स्वाङ्गशीतलगृदधलयय चृणयित्वाऽथ चिन्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एष लोके- 
श्वरो नास्ना वीयेपुष्टिविवधेनः । गुञ्ाचतुष्टयं खादेतिप्पलीमधुसंयुतम्‌ 
॥ ४ ॥ भक्षयेर्परया भक्त्या लोकेशे सवेदशिनि । अङ्गकारर्येऽभरिमान्धे 
च कासे पित्ते रसः स्वयम्‌ ॥ ५॥ मरीचेधेतसंयुक्तेः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । 
रवण वजवेत्तत्र साज्यं दधि च योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ एकपमिशलयहानीर्थं मरीचं 
सघृतं पिवेत्‌ । पथ्यं मृगाङ्वञ्बेयं शयीतात्तानपादतः ॥ ७॥ ये शुष्का 
विषमाश्षनेः क्षयरुजा व्याप्नाश्चये कुष्ठिनो ये पाण्डत्वहताः कुतैद्यविपिना ये 
शोपिणो दुभ॑गाः। ये तप्ता विविषैजैरेभरेममदोन्मादेः भमादं गतास्ते स्र 
विगतामया हि परया स्युः पोटदीसेवया ॥ ८ ॥। इति रखकेष्वरषाटलीरसः ॥ 


अथ प्राणदा पपरी ॥ 


सृताभ्रायोदिवङ्गोपणविपमखि्ां रेन गम्पन खों कोलाप्रं चिद्रुतेन 
क्षणमथ मिटितं दापितं गोमयस्थे । रम्भापत्रेऽपुनाऽन्येन च द्टपिहितं भाणदा 
परषटी स्यात्पाण्डौ रेके ग्रहण्यां ज्वररुजि कसने यक्ष्ममेहाप्निमान्धे ॥ १ ॥ 
प्राणदा पटी सेषा मापिता दौमुना स्वयम्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन सवरोगषि- 
नाचिनी ॥ २ ॥ इति प्राणदा परष॑ंटी ॥ 

क, र 
जथ कुमुदेश्वरो रसः । 

रसाणैवात्‌-- पारदं श्षोधितं गन्धमश्चकं च समं समम्‌ । तवं दरदं वि्या- 
तदर्था च मनःक्निखाम्‌ ॥ १ ॥ सतरीर्धं मृतलोदहै च खसरमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । 
दिःसप्चभावना देयाः शतावर रसेन च ॥ २ ॥ ततः सिद्धो भव्रल्येष कुमु- 
देश्वरसंब्नकः । सितया मरिचेनाथ य॒ज्ञाद्वितिपमाणतः ॥ ३ ॥ भक्षयेलात- 
रुत्थाय पूजयित्वेषटदेवताम्‌ । यक््माणमुग्रं हन्त्येव वातपित्तकफामयान ॥ ४ ॥ 
ञ्वरादीनाखिछान्येगान्यथा दँ याज्ञनादेनः । सतताभ्यासयोगेन वरीपलित- 
नाश्चनः | ५ ॥ 
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१ च, "दिखद्छंशमः । २ के. ग. छ, (मलम । ३क. ग. ड. टाकितिं।च. 
दालितं ! | 








२०४ योमरत्नाङरः । 


अथ पञ्चामृताख्यो रसः । 
सारसंग्रहाद्‌ -- भस्मीभूतयुव्णतारदिनकृत्सूता भ्रसखेः क्रमात्संृदधंखि- 
तयं जयः कृपिहराम्भोदैयुतः कटूफलैः । निगण्डीद शग्रलवदह्विरजनीव्यो पारक 
भावितो गोमी विशो पितो निगदितः पश्चागृताख्यो रसः ॥ १॥ नानेन 
सश्च कोऽपि रसोऽस्ति भुवनत्रये ! निहन्ति सकखान्रागान्मवरोगमिवाय्युतः 
॥ २ ॥ स्वैरोगहरः सृतस्तततद्रोगानुपानतः । अयं पञ्चामृतो नृणां त्रिदशाना- 
मिवाएतम्‌ ॥ ३ ॥ यागसारात्‌ ॥ 


अथ हेमाभ्रकरससिन्दररः। 
अभ्रकं रससिन्दूरमिभितं देषभस्मना । समभागं परङुवरीत रसेनाऽ्रकयो- 
जित्तम्‌ ।॥ » ॥ क्षयं च प्षयपाष्डुं च क्षयकरासं च कुष्रकमर्‌ । जपन्पण्डटपयंन्तं 
पवेक्मविपाककृत्‌ ॥ > ॥ इति हेमाध्रकरससिन्टूरः ॥ 


अथ जिङाजखादिरोहम्‌ । 
श्रिलाजतुयुतं लोहं वटं तु विधिमारिवम्‌। पथ्याशी सेवते यस्तुस 
यश््पाणं व्यपोहति ॥ १ ॥ इति शिटाजत्वादिलोहम्‌ ॥ . 
जथ सुव्णपपटीरसः। 
ट॒दधं सुव्रणंदलमष्ुणेन श्रुद्धसृतेन पिण्डितमथो वसुभागभाजम्‌ । गन्पे ठते 
धदरष्िषि लोहपात्रे दचाऽवरोञ्य ल्पलोहश्चखाकया तत्‌ ॥ १ ॥ मन्दं 
निरस्य सुरभीमलमण्डलस्थं रम्भादले तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रम्भाद 
लघु नियन्त्य तदा ददीत शीतं स॒वणेरसपपंटिक्रामिधानम्‌ । २॥ पित्तोल््रणे 
ससितया तुगयाञय बातश्रेष्मोख॑णे किं तुगापधरपिप्परीभिः । क्षीणे विरे- 
किणि च श्ोपिणि मन्दव्रहो पाण्डौ परमेहिगि चिरञ्वरिणि प्रदण्याम्‌ ॥ दद्ध 
शिक्षौ सुखिनि राह्घि तयेत्र नार्यां भेषज्यमेतदुदितं दितमामयश्नम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति सवणेपपेटीरसः ॥ 
जयथ सर्वरोगेष मृप्यंनयरसः। 
निकट निफला सूतगन्धको टङ्णं विषम्‌ । यष्टीनिज्ाङ्ेराक्षदन्तीवीन- 
मथापि च ॥ १॥ एतानि समभागानि खरवरमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । भेङ्गराजर- 
सेनेव मदंमेत्रिदिनं भिषक्‌ ॥>२॥ गुटिका मापमात्ास्तु च्छायाकुप्का्च 
कारयेत्‌ । अनुपानिशेषेण सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ मृत्युनयो रसो नाम सवे 
रोगबिदारणः ॥ ३ ॥ इति मृत्युनयरसः ॥ इति रसाः ॥ 


योगरत्नाकरः । २०५ 


अथ क्षथरोगचिकित्सा । 

उवराणां क्षमनीयो यः पर्व॑युक्तः क्रियाविधिः । य्मिणां उ्वरदाहेषु स 
सपिष्षु परशस्यते ॥ १। नियं स्वदे वपजाभक्तेरभेषज्यदेवतागुरुषु । छगला 
सपयोऽश्नङ्गीवति यक्ष्मी चिरं धृतिमान्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवांश्च स्वरवैकृतादीज्ञ- 
येद्यथांसं प्रसमीक्ष्य शासम्‌ । दयजेत्कुके्यपरतिपादितानि बधो बिरद्धानि 
च भेषजानि ॥ ३ ॥ गतवादिजक्ब्देश्च भियस्तुतिभिरेव च । हषणाश्वासनै- 
निलयं गुरूणां समुपासनैः ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण दानेन तपसा देवताचेनेः । ` 
सदेनाऽऽचारयोगेण रविमण्डलसेवया ॥ वैयविपाचनाचेव रोगराजो निदतैते 
।॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिरकित्सा ॥ 


जथोरःक्षतनिदानम्‌ । 

धनुराकषतोऽल्यर्थं भारमुद्रहतो गुरुम्‌ । युध्यमानस्य वलिभिः पततो विष- 
मोचतः ॥ ए ॥ दषं हयं वा धावन्तं दम्यं चान्यं निग्रहतः । शिखाकाष्रार्म- 
निघातास्िपतो निघ्रतोऽपरान्‌ ॥ > ॥ अधीयानस्य वाऽव्य॒चेदूरं बा व्रतो 
दतम्‌ । महानदीं बा तरतो दयेवां सद्‌ धातव्रतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो दुरं 
तूणं चाप्यतिनृलयतः । तथान्यः क्ेभिः कृरभशमभ्याहतस्य च ॥ ४ ॥ 
वीयते वक्षसि व्याधिवेलवान्पमुदरीयते । स्रीपु चातिपरसक्तस्य रुक्षास्पप्रमि- 
ता्षिनः ॥ ५ ॥ उरो विरुञ्यतेऽलय्थं भिद्यतेऽथ विद्यते । प्रपी्येते ततः 
पावे श्ुप्यलयङ्ग भकरम्पते ।॥। ६ ॥ करपाद्रीयं बलं पर्णोऽरुचिरमिश्च दीयते । 
ञ्वरो व्यथा मनोदैन्यं विदमेदोऽगिवधस्तथा ॥ ७ ॥ दुष्टः दयावः सुदुगेन्िः 
पीतो विग्रथितो वहः । कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफः साक्मवतैते ॥ ८ ॥ 
सक्षतः क्षीयतेऽत्यर्थं तथा शुक्रौजसोः क्षयात्‌ । अव्यक्तं लक्षणं तस्य पृवेरूष- 
मिदं स्मृतम्‌ ।॥ ९ ॥ उरोरुक्शोणितच्छदिः कासो वेशेपिकः क्षते । क्षीणे च 
रक्तमूत्रस्वं पान्वेपृष्करिग्रहः ॥ १० ॥ अतपलिद्गस्य दीप्तः साध्यो वच्वतो 
नवः । परिसंबत्सरो याप्यः सलिङ्ग विवजेयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

क क 
अथ त्चकिस्सा। 

उरोमन्थी क्षती छाजान्पयसा मधुसंयतान्‌ । सद्य एव पिवेजीणेपयसाऽत्रा- 
त्सशकंरम्‌ ॥ १ ॥ पान्बंबस्तिरनि त्वस्पपित्ताग्निस्तान्सुरायुतान्‌ । बराश्वग- 
न्याश्नीपरणीवदहुपत्रीुननवाः ।॥ २ । पयसा निलयमभ्यस्ताः शमयन्ति श्युरः. 
षतम्‌ । शकेरामधुसय॒क्तं जीचकषमकौं मधु ॥ ३ ॥ लिद्चात्तीरानुपानानि 
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१ याक्िप्रः। २क.च. च. धक्षते । ड, रकक्षते।३म. च, छ. रजी्णेप। 


२०६ योगरत्नाकरः । 


रक्तक्षीणतरः शः । नीलिकातिविपाग्रन्थिपद्मकेषर चन्दनः । यतं पयो प 
यतं संधानार्थं पिवि्षती ॥ ४ ॥ ठाक्षाच्णं सुषु कृतं प्षोद्राज्येनान्वितं 
क्षीरम्‌ । श्चमयति शोपोद्भतं वमनं रक्तस्य सत्यामेव ॥ ५ ॥ 


अथलाद्गृटका। 

एलापत्रत्वचो द्राक्षा पिष्पल्यर्धपलं तथा । सितापधुकखजुरमृद्रीकाश 
पटोन्मिताः ।॥ १ ॥ संचृण्यं मधुना युक्तां गुटिकां संमरकरपयेत्‌ । अक्षमात्रं 
ततश्ैकां भक्षयेच दिने दिने ॥ > ॥ कासं श्वासं उ्वरं दहिकां छद 
मरा मदं श्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तुष्णां पाष्वंभुल्मरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ 
हशोषष्ीहाल्यवातांश् सर भेदं क्षतक्षयम्‌ । गुटिका तपणी प्या रक्तपित्तं च 
नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ य्ट्याद्य छतम्‌ । 

यश्याहनागबटयोः काये क्षीरसमे घृतम्‌ । पयसा पिपखीवांशीकरकसिद्ध 

ष्षते हितम्‌ ॥ १॥ 


अथ बाद छतम्‌ । 
पृतं वलानागवलाजैनाम्बुसिद्धं सयष्रीमधुकल्कपादम्‌ । दद्रोगगूरक्षतरक्त- 
पित्तकासानिटान्सश्षमययुदीणोन्‌ ॥ १ ॥ 
अथ दशां एतम्‌ । 
दवद प्रो शीरमञ्िषठावलाकादमयेकत्तणम्‌ । दभैपृकं पृथक्पर्णी वला सपं 
पिका स्थिरा ।॥ १॥ परिकान्सापयेत्तेषां पचर चतुगुण । कर्कः स्वग 
हुवपभुमेदाजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ हतावयादिमृद्रीकाशकराभ्रावणीदषेः 
भरस्थः सिद्धो षृताद्रा तु पित्तहरोगगुखनुत्‌ ॥ ३ ॥ पूतरडृच्छरपमेहाशञेःकास- 
शोषक्षयापहः । पनुस्तम्भाद्यभाराध्वक्षीणानां बलां सदः ॥ ४ ॥ 


अथ द्रक्षाद्य एतम्‌ । 
्रा्षायाः समितं प्रस्थं मधुकस्य परटकम्‌ । पवेत्तायादके सिद्धे पाद्‌- 
रेपेणतेन तु ॥ १ ॥ पलिके मघुक्द्राक्षे पिष ृष्णापलद्रयम्‌ । प्रदाय 
समिषः परस्थं पचेक्षीरे चतुगेगे ।॥ २ ॥ सिद्धे शीते पलान्यष्टौ ककेरायाः 
प्रदापय॑त्‌ । एतद्राक्षाघते सिद्धं क्षीणक्षतदितं परम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तञ्वरभ्वा- 


सविर्फोटकहलीमकरान्‌ । प्रदरं रक्तपित्तं च हन्यान्पांसवटपरदम्‌ ॥ ४ ॥ 


प न ॥ न 


१२. इ, च, छ. सिद्धभिव} २ ग. च. छ. 'लीमांसीकः। ३ च. पाठिकान्‌ 1४च. छ 
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अथाम्रतप्राश्यावरहः । 

सीरधात्री विदारयभ्क्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे धृतपस्थे पपुकैरिश्सं- 
युतैः ॥ १ ॥ द्राक्षादिचन्दनोशीरशषकंरोत्परपद्मकेः । मधुकं कुसुमानन्ता 
कारमरी वणसंजकेः ॥ २ ॥ प्रस्थार्धं मधुनः शीते शकंरायास्तुखां तथा । 
पला्षकांश्च संचूण्ये त्गेरखापत्रकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तस्य संरिष्ान्मानां 
निलयं सयत्रितः । अमरृतप्राश्यपिदतदश्विभ्यां निधि प्या ॥ 9 ॥ प्षीरमां 
साक्षिनो हन्ति रक्तपित्तक्षतक्षयम्‌ । तष्णारुचिष्वासकासच्छ्दिरिकापमदनम्‌ । 
मृत्रृच्छ्ञ्वरघ्रं च बल्यं ख्ीरतिवधेनम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ रस्राजः। 
मुक्ताप्रवाटरसहेमसिताश्रकान्तवङ्गं मृतं सक्रटमेतदहा बिभान्पम्‌ । छिनार- 
सेन च वरीसिटेन सप्नैत्रारं ततो मथुहविमेरिचेन साकम्‌ । टि्यादुरः क्षतं 
रसराजकाख्यं मापप्रमाणमतनृद्धवहेत॑मेनम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच तपेणं श्रीत- 
मविदादहि हितं लप्र । अन्नपानं निषेव्यं तु प्षतक्षीणेः सुखाधिभिः॥२॥ 
शोकं खियं क्रोधमसूयनं च त्यजेदुदारान्विषयान्भनेच्च । तथा द्िजातीह्धिद- 
शान्गरूश्च कथाश्च पण्याः ज्ुणुयाद्िजभ्यः ॥ ३ ॥ इत्युरःक्षतचिकितसा । 
अथ कासनिदानम्‌ । 
धूमोपघाताद्रजसस्तथंव व्यायामरूक्नान्ननिपेवणाच । विमागंगतादतुतमा- 
जनाच वेगाव्ररोधारक्ष्रथोस्तथव ।॥ १ ॥ 
तस्य संप्रापिमाह- 
प्राणो हदानानुगतः परदुएः संभिन्नकास्यस्वनतुसयघोषः । निरेति वक्त्रा 


€) ¢ क 


त्सहस्रा सदोषो मनीपिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ १॥ 


अथ तस्य संख्यामाह- 
पञ्च कासाः स्मृता वातपित्त छ्प्मक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सर्वे विन- 


शओत्तरोत्तरम्‌ ॥ ₹ ॥ पएवेरूपं भवेत्तेषां श्रुकपृणेगरास्यता । कण्ठे कण्ट 
भोज्यानामवरोधश्च जायते ॥ २॥ 
अथ वातिकमाह- 


ह्च्छङ्कूर्ोदरपाश्वशुरी क्षामाननः क्षीणवलरस्वरोजाः । पसक्तवेगस्तु 
समीरणेन भिन्नस्वरः कासति शुष्कमेव ॥ ! ॥ 


। च. मधुकं । रग. छ. खे. प्त पद्वाल्दन्मय" ।२क. ख. ध. (तुमानः। 








=+ १, 





२०८ योगररनाकरः । 


अय वेत्तिकमाह- 


उरोमिदाहञ्वरवकत्रशषोपैरभ्यर्दितस्तिक्तयुखस्तृषातेः । पित्तेन पिचानि 
वमेस्कटूनि कासेत्सपाण्डुः परिदश्नमानः ॥ १ ॥ 


अथ कृफजमाह- 
परलिप्यमानेन मुखेन सीद ञ्शिरोरूगार्पः कफपृणदेदः । अभक्त रुगौरवक- 
ण्ुयुक्तः कासेद्धशं सान्द्रकफः कफेन ॥ २ ॥ 


अध तरतकातसमाहू 
अतिनव्यत्रायभाराध्वयुद्धाष्वगजनिग्रेः । रुक्षस्योरःक्षतं वायुगरदीतवा कास. 
मावहेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ तेनेत उपद्रवाः । 

स पमं कासते शप्कं ततः प्रीबेत्स शोणितम्‌ । कण्ठेन रुजताऽद्य्थं विभ- 
मनैव चोरसा ॥ १ । सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुद्रमानेन शलिना । दुःखस्प- 
शेन शुलेन मेदपीडाभितापिना ॥ > ॥ पभेदज्वरग्बासतृप्णावेस्वयं पीडितः । 
पारावत इवाऽऽकृ जतकासवगात्क्षतोद्धवात्‌ ।॥ २ ॥ 


अथ क्षयजमाह- 

विषमासातम्य मोञ्यात्तिञ्पवायद्वेगनिग्रहाद्‌ । घूणिनां शोचतां नृणां 
व्यापन्नेऽप्रो जरयो पाः । कुपिताः क्षयजं कासं कुयुर्देदक्षयप्रदम्‌ ॥ १ ॥ 

अथास्यपिद्रवानाह- 

स गाच्रनुटञ्तरदादहमोदान्पाणक्षयं चोपमत्स कासी । शुष्क स निष्ी- 
चति दुवंरस्तु परक्षीणमांसो रुधिरं सपुयम्‌ । तं सवंखिङ्गं भृशदुधिकित्स्यं 
विरकिरिसतन्ञाः क्षयजं वदस्ति ॥ १॥ इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देदह 
नाशनः । साध्या बट्वतां वा स्याय्माप्यस्त्वेवं प्षतात्थितः ॥ > ॥ 

जय पुनरसम्पिमाह- 
नवी कदाचित्सिध्येतामपि पादगुणान्वितौ । स्थविराणां जराकासः सर्वो 
याप्यः प्रफीतितः।॥ १॥ 
अथ चिकिरसादरिण साध्ययाप्यत्वमाह- 
आीनपूवोन्साधयेस्साध्यान्पथ्यैयप्यांस्तु यापयेत्‌ । पएयाभमरणं श्यावं हरितं 
पीतनीरकम्‌ ॥ १ ॥ निष्ीवर््ासकासार्तो न जीवति दतस्वरः । कासा- 
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च्छासस्षयच्छदिस्वरसादादयो गदाः । ` भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं त्वरया 
जयेव्‌ ॥ > ॥ इति सासनिदानम्‌ । 


~ कृ 
अथ कापचिकिरसा । 
अथ वातकासचिकित्सा । 
रुक्षसयानिटनं र, सेैरुपाचरे क पेयाप्षी 
्षस्यानिलजं कासमादौ त्‌ । सपिभिर्सिभिः कषीरयू- 
चरसादिभिः ॥ १ ॥ प्राम्यानृपोदकेः क्चालियवगोधपषष्टिकान्‌ । रपेर्पासा- 
स्मरुश्ानां युपैवा भोजयेद्धितान ॥ २॥ दश्षपूीसृता श्वासकासहिकार- 
जापहा । यवागृदीपनी रष्या वातरोगविनारिनी ॥ ३॥ रसः कर्कोटकानां 
च प्रतभृष्टः सनागरः । वातकासप्रहामनः शयङ्गीमस्स्यस्य वा एनः ॥ ४॥ 


जथापराजितर्हः । 
सदशयुङ्ककणाभामीगुडवारिद यासकैः । सतेलेर्बातकासघरो छेहोऽयमपरा- 
मितः ॥ १॥ 
¶५ कन क 
अथ अब््यादइडहः | 
भार्गीद्राक्षासरीश्चद्गीपिप्पलीविन्वमेषजम्‌ । गडतेटयतो छेदो हितो मारुत- 
कातिनाम्र ।॥ *॥ 
(य क, क 
अथ विश्वाादङह्‌ः । 
विश्वाभार्गाकिणासोमवरसं द्राक्षा सटी सिता । लिष्यात्तटेन बातोत्थकासं 
जयति दुस्तरम्‌ ॥ *॥ 


अथ दचम्रलाद्शतम्‌ । 
दशषमरीकपायेण भागींकरफं घते पचेत्‌ । दक्षतिततिरनि्ृहे तत्परं . बात- 
ऊासनजित्‌ ॥ * ॥ 
अथ कण्टकार्यवरेहः । 
चित्रकं पिप्परीमूं व्योषं पुस्तं दुराखमाम्‌ । शरी पष्करमृलं च प्रेयसी 
सुरसा वचा ॥ १ ॥ भागीं छिन्नरुहा राला ककंटाख्या च कार्षिकान्‌ । 
कल्कान्निदिग्धिद्वितुला कषाये परविश्यतिः ।॥ २ ॥ पर्स्यण्डिकाया दा तु 
सपिषः कुडवं पचेत्‌ । सिद्धश्षीते पृथक्द्रपिष्पीङ्डवान्वितम्‌ । २ ॥ 
चतुष्पलं तुगाक्षीयाभूर्णं तन्न भदापयेत्‌ । लेहयेत्क सहूदोगङवासगुरभनिवा- 
रणम्‌ ॥ ४ ॥ चूर्णिता विषवदुःस्पशोशयङ्ीद्रक्षासरीसिताः । खिश्नाचैरेन 
> 
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वाताढ्ं कासं नयति दुस्तरम्‌ ॥ ९ ॥ पश्चमूलकृतः काथः पिष्यलीचृणे- 
संयुतः । रसः समश्चुतो नियं वातकासमुदस्यति ॥ ६ ॥ इति वातकाप्तः । 
अथ पित्तकासे बरखादिक्राथः। 
बलाद्विवृहतीदराक्षारासाभिः कथितं जलम्‌ । पित्तकाप्तापहं पेयं शकेराम- 
धुयोजितम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ सवयादिक्राथः। 
शरटीहीवेरबृहती शकरा विश्वभेषजम्‌ । एतं काथं पिव्रत्परतं सधृतं पित्तकास- 
नुत्‌ ॥ १ ॥ शृण्टीद्विपश्चमृलस्य पिप्पखीद्राक्षयोस्तथा । कषायेण इतं क्षीरं 
पिवेत्सपधुशकररम्‌ ॥ 
१, 
अथ खमरादिरुहः । 
खर्जरपिप्परीद्राक्षासितालाजाः समश्काः | मधुसपियैतो सेहः पित्तका- 
सहरः परः ॥ १॥ 
अथ क्षीरामलकषटतम्‌ । 
मिप्यजाविगोक्षीरधात्रीफलरसेंः समैः । सपिप्पस्थं पचेचुक्ल्या पित्त- 
कासनिवर्ैणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वङ्पनात्‌। 
काकोटीष्हतीमेदायुगमेः सदृषनागरेः । पित्तकासे रसक्षीरय॒षां घप्युपक- 
ल्पयेत्‌ ॥ १॥ 
अथ धटप्रस्थ एतम्‌ । 
आपोध्य क्षीरिणां शृङ्गन्पचेक्ीरचतुगणे । द्राक्ताक्कके धृतं सिद्धं रिष्या 
ततिपित्तकासुत्‌ ॥ » ॥ 
अथ क्षीरषटतम्‌ । 
प्ीररक्षाङ्करकाये पचेत्स्ीरसपं धृतम्‌ । पाययेततित्तकासघ्रं मधुना वाऽव- 
छेष्टयेत्‌ ॥ १ ॥ इति बङ्गसेना त्पित्तकासः। 
अथ द्राक्षामर्काद्रुहः। 
द्राक्षापरकखजुरं पिप्परीमरिचान्वितम्‌ । पित्तकासहरं दयेतदिद्यान्माक्निक 
सपिषा ॥ १॥ 
अथ कफकरामः। 
कफजे वमनं कार्य कासे लद्भधनमेवर च । शस्ताऽपवाता भृतिवूषाथ कटु- 
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तिक्तकाः ॥ १ ॥ युद्रामराभ्यां यवदाडिमाभ्यां ककेन्पुना शुष्ककपूकेन । 
शुण्टीकणाभ्यां सकुरत्थकेन यूषा नवाङ्कः कफकासहन्ता ॥ २ ॥ इति नवा- 
्गयुषः । सटी सातिविषा पुस्तशृडी ककटकस्य च । अभया शृङ्गवेरं च सपं 
सव्यादि पेषयेत्‌ ॥ २ ॥ दिङ्कसेन्धवसंयुक्तं तक्रोदकपरिषुनम्‌ । शेष्मकासी 
छिदेदेतमवरेहं मुहुमहुः ॥ २ ॥ इति शव्याच्रवलेहः । व्योषाजमोद चित्रकष- 
इग्रन्थचनव्यकर्कितं सपि; । कफकासनश्वासहरं वासतकरससाधितं समधु ॥ १॥ 


इति व्योषायं धतम्‌ । इति श्ेष्पकासः । 


$ (क 
अथ दंहकासचिकिसा । 
कटूफलं कत्तगं भागी युस्ता धान्यं वचाऽभया । शुण्ठी पपंटकं शङ्खी सुरां 
च जले शतम्‌ ॥ १ ॥ मधुहिङ्कयुतं पेयं काते वातक्रफान्ितै । कृण्ठरोगे पुखे 
शूरे टिकान्बासज्वरेषु च ॥ २ ॥ 


| (हप 
अथं कट्फडादिः। 
सिहास्यामृतर्पिह्यीनां काथं मधुयुतं पुमान्‌ । पिवेत्सपित्तकफने कामे श्वासे 
षये ज्वरे ॥ १ ॥ वासक्रस्वरसः पेयो मधुयुक्तो हितारिना । पित्त श्टेष्मक्कृते 
कासे तालीसं च योजयेत्‌ ॥ २॥ 


अथ क्तकषिः। 
कासे तु क्षते वस्य पाचनैश्चदणेरपि । शमनः पित्तकासप्रैरन्ये्च पधुरौ- 
पधे; ॥ १ ॥ यवागूं वा पििरिसद्धां क्षतोरस्कः सुशीतखाम्‌ । इध्विक्षबारि- 
कापद्ममूणारोरपरचन्दनेः ॥ > ॥ मधुकं पिपली द्राक्षा शङ्खी चेव शतावरी । 
द्विगुणा च तुगाक्षीरी सिता सवैश्वतुगंणा । लिद्यात्तं मधुसपिर्म्या प्षतकास- 
निषट्ये ॥ ३ ॥ इतीक्ष्वा्रो ठः ॥ मञिष्रमू्वानतवदिपाठाकृष्णाहरि- 
द्राविहितं तु चणेम्‌ ॥ प्षद्रेण कासेऽबटिषक्षतोर्ये फिवरदृषतं चक्ुरसे. विष. 
कम्‌ ।॥ १॥ इध््विक्ुव्रालिकापब्रमृणालोत्यलचन्दनेः । शृतं प्रयो मधुयुतं 
संपानार्थं पिवेत्स्ती ॥ > । इति प्षतकासः ॥ 
अथ क्षयकपतः। 
पिप्पखीगुडसंसिद्धं जगीक्षीरयुतं घ्रतमर्‌ । एतदमिविषद्यर्थं सपिश्च प्षय- 
कासिनामर्‌ ॥ १ ॥ इति पिष्पटयादिषृतम्र्‌ ॥ काकुमपिष्ठं तवा बासारस- 
भावितं बहून्वारान्‌ । मधुधूतसितोपराभिर्टेश्चं प्षयकासरक्त पित्तष्टरम्‌ ॥ ए ॥ 


इति ककुभवचृणेमू । 


२१२ योगरत्नाकरः । 


अथ पिप्पल्यायवरेहः । 

पिप्पी मधुकं पिष्टं कषक समितोपलम्‌ । पस्येकं गव्यमाज्यं च क्षीरमि- 
क्षुरसस्तथा ॥ » ॥ यवगोधरपमूद्रीकाचृणेमामलकीरसम्‌ । तेलं च प्रतांश्ञानि 
तत्सं मृद्व्रहिना ॥ २ ॥ पचे धरतक्षाद्रयुक्तं स श्वासक्ासनित्‌ । क्षयद्ो- 
गकासघ्रो हितो हृद्धासपरेतसाम्‌ ॥ २ ॥ इति पिप्यस्याव्रवरेहः ॥ अन्यच्च -- 
पिप्पली मधुकर द्राक्षा सुपकं बृहतीफलम्‌ । पृतक्षौदरयुतो लेः क्षयकासनिवर्ैणः 
॥ १ ॥ संनिपातभवो हेष क्षयकाषः सुदारुणः । संनिपातहितं तस्मात्कार्यं - 
मत्र चिकित्सितम्‌ ॥ २ ॥ इति प्षयकासः ॥ 


अयथ क्तश्च | 

अगरृतानागरफज्ञीन्याघ्रीप्णीसुसाधितः फायः । पीतः सक्णाचणः कास- 
श्वासी जपलयाश्न ॥ १ ॥ इद्यमृतादिकाथः ॥ भागीं सनागरा सिदी कुलत्थं 
मलक तथा । पिवित्पिप्यटिचृर्गेन कासश्वासो व्यपोहति ॥ ? ॥ इति भाग्या- 
दिक्षाथः ॥ स्वरसं भृङ्गषेरस्य माक्षिकेण समन्वितम्‌ । पाययेच्छरास्तकासघनं 
अतिद्यायकफापहम्‌ । १ ॥ सेविते मधुखण्डाभ्यां चरभं मरिचनं यदि। 
किप क्रियते चिन्ता कासन्वासपराभमितैः ॥ २॥ कुटित्थः कण्टकारी च 
तथा ब्राह्मणयष्टिका । श्रण्ठीसुरभिसंयक्तः कासन्वासञ्वरापहः ॥ ३॥ पौष्करं 
कटूफलं भागीं विन्वपिप्पलिसापितम्‌ । पिकेत्काथं कफा्रेके कासे श्वासेच 
हद्रहे ॥ ३ ॥ कुनटीसेन्धवनव्योषविडङ्ापरदिङ्कभिः । ठेदः साज्यमधुः कास- 
हिकाश्वासनित्रारणः ॥ ४ ॥ इति कुनव्यादिखदः । चबासकासहरा ब्हिपादा 
च क्षद्रसपिषा । खिद्यान्मरिचचू्णं वा सधृतक्तौद्रशर्करम्‌ ॥ १॥ भार्गीशुष्ठी- 
कणाचूरणं गुडेन श्वासकासनुत्‌ । पथ्याशुण्ठीगुडयुतां गुटिकां धारयेन्परखे ॥२॥ 
सर्वेषु श्वासकासेपु केवलं वा विभीतक्रम्‌ । नागरेणाभया तद्रत्कासमाश्च 
व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति श्वाप्तकासः ॥ 

अथ प्तवेकासः । 

सपिप्पटीपुष्करपृलपथ्याश्नण्टी सरीमृलकसृष्ष्मचृणेम्‌ । गदेन यक्ता गरिका 
भयोज्या कासेषु नासास्लववेस्परे च ॥ १॥ क्षवथी गन्धने च धृमपानं 
प्रयोजयेत्‌ । अक्रमूररिले तुर्ये ततोऽर्धेन कटुत्रिकम्‌ ॥ > ॥ चूते बहि- 
निक्षिप्तं पिवेद्मं तु योगवित्‌ । भक्षयेदथ ताम्बरं पिबेदग्धपयाम्ब वा ॥ ३॥ 
कासाः पञ्चविधा यान्ति छान्तिमान्रु न संशयः । मनःशिंखालं मरिचं मांसी 
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१क. रिलोरम' । २ च. मुस्तागृटैः पि" । 


योगरस्नाङरः । ११ 


स्त्रः पिवेत्‌ ॥  ॥ धरं तस्यानु च पयः `सुलोप्णं सगुडं पित्‌ । एष 
कासान्पृथग््दपंनिपातसमुद्धवान्‌ ॥ ५ ॥ शतैरपि भयोगाणां साषयेदमसा- 
धितान्‌ । मनःकषिलारिक्तदलं बदयोतपशोषितम्‌ ॥ ६ ॥ सक्षीरं धूमपानं च ` 
महाकासनिबहेणप्‌ । पिष्टा बिपुटधतरभृरव्योषमनः शचिकाः ॥ ७ ॥ तेन 
प्रलिप्य वसनं धूमव्रमि प्रकट्पयेत्‌ । धूमं तस्याः पिि्यस्तु त्रिदिनात्कसनं 
हरेत्‌ ॥ ८ ॥ जातीपत्रिकारारेयोजयेदुमगुलं समम्‌ । अजामू्रेण संपिष्टो 
धूमः कासहरः प्रः ॥ ९ ॥ 


अथ जायादिधूमः। 
जाती नटाकिसटयेवेदरीदरेश जातीषसूरकफरेः सुमनःक्षिला च । स्यागरु- 
मव्तिरिह गुग्गुदना समेतः कासच्छिदे बदरिकामिविदद्यपानेः ।॥ १ ॥ राजि- 
दरयशिलाधूपपानात्कासशरुतिः युतः | जख्पानादपि तथा क्षणेन प्षणदाक्षपे 
| २ ॥ इति जालयादिपृूषः ॥ दरीतकीकणान्रुण्ठीपसचगुडसंयुतः । कासप्रो 
मोदकः प्रोक्तः परं चानख्दीपनः ॥ १ ॥ इति हसीतक्याद्यो मादकः ॥ 
बुष्ठीकणामरिचनागद टत्वगेखं चृ्णीङृतं क्रमविवर्धितपृध्वेमन्तयात्‌ । खादे- 
दिदं समसतं गुदजापनिपान्यरगास्मारुचिश्वसनकण्ठहृदामयेषु ॥ १॥ इति 
समशफेरं चणम्‌ ॥ कपेरवालककोलजातीफलदलं समम्‌ । ठवङ्कनागमरिचह्- 
ष्णाद्युण्ठ्यो विवर्धिताः ॥ १॥ चण सितासपं ग्राह्यं रोचनं प्षयकासनित्‌। 
वेस्वयंकासम्वासघ्रं छदि चैव क्षयं नयेत्‌ ॥ पयुक्तं चाननपानेषु भेषज्यं द्विगुणं 
हितम्‌ ॥ २ ॥ इति कप्राचं चर्णम्‌ ॥ कपैः %कर्पाशपरं पलद्रयं स्यात्ततो ऽष- 
कर्ष । मरिचस्य पिष्पखीनां दाडिपगुडयावजुकानाम्‌ ॥ १॥ स्वोँषधैर- 
साध्या ये कासाः सवव्यनिभ॑क्ताः। अपि पयं छदृयतां तेपामिदमोपं 

पथ्यम्र्‌ ।॥ >॥ 

जथ मरिचायं चणम्‌ । 
देवदारुबलाराखात्रिफलाव्योषपद्मकरेः । सविरङ्गेः सितातट्यैस्तधुर्भं स्व. 
कासनुत्‌ ॥ १ ॥ बदरीपत्रकल्कं वा ्रतभृषटं ससैन्धवम्‌ । स्ररोपयते कास 
च लेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ दरौ क्षारौ पञ्च मूलानि पश्वेव खव्रणानि च । 


सटीनागरशोदीच्यकस्कं वा वस्मगारितम्‌ ॥ पाययेच ध्रतोन्मिश्रं सवकास- 
निवर्णम्‌ ।॥ ३ ॥ 








# अत्र कर्षो द्विर्षमेष । 


१ च. जातामस॒रकफठः समनःसिदा च । 





२१४ . योगरत्नाकरः। 


अथ त्रिजातगुरिका । 
त्रिजातमर्धकर्षं च पिप्पद्यर्धपरं सिता । द्राक्षापधुकसमुरं पलांशं श्ण 
करिकतम्‌ ॥ » ॥ मधुना गुरिका घ्रन्ति ता ष्याः पित्तशोणितम्‌ । कास- 
ग्वासारुचिच्छदिमृख्छीदिष्मामदभ्रमान्‌ ॥ २ ॥ प्तक्षयस्वरभ्रशद्ीदशोषा 
ठ्यपारुतान्‌ । रक्तनिष्ठीवहस्पाश्वेरुक्िपपासाज्वरानपि ॥ २ ॥ 


अथ मरीचादिगुटिका । 
दाङ्गधरात्‌-- मरीचं कषेमात्रं च पिष्पटी कपेसंमिता । अधकर्षो यवक्षारः 
करपयुम्मं च दाडिमात्‌ ॥ १ ॥ एतशूर्णीछितं युङ्यादष्टकष॑गुदेन हि । श्राण- 
प्रपाणां गुटिकां त्वा वक्त्रे च धारयेव्‌ ॥ अस्याः भ्रभावात्सर्ेऽपि कासा 
यान्त्येव संक्षयम्‌ ॥ २॥ 


अथ छवङ्गाद्विरी । 
तुर्या छवङ्कमरिचाक्षफरत्वचः स्युः सर्वेः समो निगदितः खादिरस्य 
सारः । बब्बृखवरककपाययुजां चतुणां कासानिहन्ति गुटिका परिकाष्ट- 
कान्ते ॥ १ ॥ धनजयत्रिजातकं कणाजट कटुकम्‌ । रसाद्रकेण भाविते 
जयेच्च॒कासमाततम्र्‌ ॥ २ ॥ कटुत्रिकं छिन्नखताहृशानुफटत्रिकं वेह. 
भव॑ सराखम्‌ । सक्केरं वचृणमिदं सुसेव्यं कासाटवीदाददवानला- 
सूयम्‌ ॥ २ ॥ 


अथ विभीतकावरेहः । 
परस्थं विभीतकानामस्थीनि विहाय साधयेदजापूत्रे । टे्यस्त्रवेदीऽयं 
मधना सहितोऽतिकासहरः ॥ १ ॥ 


| अथ खद्रादिगरिका। 

खादिरं पोष्करं शङ्गी करफटं द्विजयष्टिका । हरीतकी लवङ्गं च व्योषं 
चातिविषं तथा ॥ १ ॥ कारवीयासममृता ब्रृहतीद्रयमक्षकम्‌ । पृथक्पेदरयं 
ग्राह्यं सृष््पच्णं तु कारयेत्‌ ॥ २॥ सर्वैः सम॑ खादिरं च मेख्यित्वा विभाव- 
येत्‌ । दादिपत्वक्तथा श्ुद्राखदिराम्भोभिराद्रकैः ॥ २ ॥ वब्वृलत्वग्दलकायं - 
राटरूषजङेस्तया । सप्तधा भावयेद्धद्ध्वा गुटिका खादिरी पता । कास- 


४.५८ निहन्त्या्च दुस्तरो चिरजावपि ॥ ४ ॥ इति श्वासकासे खदिरादि- 
गुरिक्रा । 
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योमरत्नकरः । २१९५ 


अथाऽऽरकावेहः । 
वै्यजीवनात्‌ । आ्रीदषेतुखा गडादपि तथा घ्रं च कुस्तुम्बरी दीप्या- 
योजरणत्रिजातजलदादेतत्पचेयुक्तितः । छे रत्नकले तवैव कथितः प्राण- 
प्रियाया मया कासार्शोज्वरपीनसदहवयथुरुग्गुट्पक्षयष्वंसनः ॥ १ ॥ 


अथ व्याप्रीहरीतकीरेहः। 

समृलपुष्पच्छदकण्टकायासतुलानलद्रोणपरिषुता च । हरीतकीनां च श्तं 
निदध्याद्ग्रह्नं तु पक्त्वा चरणावकेषम्‌ ॥ २॥ गुडस्य दा शतमेतदमौ 
विपक्मुत्ताये ततः सुशीते । कटुत्रिकं च तिपलपमाणं पानि षट्‌ पृष्परसस्य 
चापि ॥ २॥ क्षिपेचचतुजोतपलं यथागि प्रयुज्यमानो विधिनाऽवलेहः । वाता 
त्क पित्तकफोद्धवं च द्विदोषकाक्षानपि संनिपातान्‌ ॥ ३ ॥ प्षतोद्धव कास. 
क्षयं च हन्यात्सपीनसनश्वासमुरः्ततं च । यक्ष्माणपेकादश्षरूपमग्रं भ्रगुपदिषं 
हि रसायनं स्यात्‌ ॥ ४॥ 


अथ कासकण्डनावरहः । 
अजामूत्रं शतपलं मन्दाम्ना गुडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभीतकं वर्णं पलद्रय- 
मितं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ पिप्पखी पिप्परीमृं परमात्र मृतायसम्‌ ।. कण्टकारी- 
फलरजो निक्षिपे पलद्रयम्‌ ॥ २ ॥ ततो मापद्रयं खादेषद्ं करपमथापि च। 
्षद्रेणोष्णाम्बुना वाऽपि सवेक्रासासमुच्यते ॥ २३ ॥ असाध्या भिषजा 
लयक्तािरजाः पथ्यवजिताः। ये कासास्तेऽप्यनेनाऽऽग्र पणर्यन्ति न संदायः । 
कासकण्डननामाऽयं योग अत्रेयभाषितः ॥ ४॥ 


अथागस्तिहरीतकीपाकः । 
टन्दात्‌ । दशमीं स्वयगुप्रां शङ्कपुष्पी शर्दीं बलाम्‌ । दस्तिपिप्पर्य- 
पामागंपिप्परीपृलचित्रकान्‌ ॥ १ ॥ मार्गीपुष्करयृलं च द्विपला यवादरकम्‌। 
हरीतकी शतं चैव जट पञ्चाटकरे पचेत्‌ ॥ २॥ यवैः स्विन्नैः कषाये च पृतं 
तचाभयाशतम्‌ । पचेद्गुडतुरां दखा कुडवं च पृथग्धूतात्‌ ॥ ३ ॥ तैडा- 
तिपप्परिवृणाच सिद्धे शीते च माक्षिकात्‌ । िदयाद्रे चाभये निलयं ततः 
खादद्रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ बीं च पठितं हन्याद्रणायुवंखवधेनम्‌ । पथ कासा- 
न््षयडवासान्हिक्ां च विषमज्वरान्‌ ॥ ५ ॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यश्चहदरोगारूचि- 
पीनसान । अगस्तिषिहितं धन्यमिदं श्रेष्ठं रसायनम्‌ ॥ & ॥ 
श्त क इ क 
जथ वद्यजीवनादिभीतकवरहः । 
आजस्य पत्रस्य खतं पं च शतं पलानां च कठिदुमस्य । पकं समध्वर 
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निहन्वि कास इवासं च तद्र्सवबङे बरलासम्‌ ॥ १ ॥ कण्टकारीतुलां नीरद्रोभे 
पक्त्वा कषायकम्‌ । पादश्ेषे एदीत्वा च तास्मिश्रुणानि दापयेत्‌ ॥२॥ 
पृथकूपलांशान्येतानि गुदूचीचव्यचिच्रकम्‌ । पुस्तककटश्यङ्गी च त्यूषणं धन्व- 
यासकम्‌ ॥ ३ ॥ भागी रास्ना शटी चेवं शकेरा पटर्वि्नतिः । मरलयेक च 
पठान्यष्टौ भदय्रादधघृततैलयोः ॥ ४ ॥ पक्त्वा ेहत्वपायाते क्षीते पधुपला- 
कम्‌ । चतुष्पलं तुगाक्नीरी(योःःपिप्परीनां चतुष्यम ॥ ५ ॥ क्षिप्त्वा निद्‌- 
ध्यात्सृटृद मृन्मये भाजने शुभे । छायं हन्ति कासातिदिकाहवासानङेषतः 
॥ ६ |¦ इति कण्टकायवलेदो इन्दात्‌ । व्याधीस्ररसनिपक्ष रास्नाकटूफलस 
गोक्वरव्योपैः । सर्पिः स्वरोपयातं निहन्ति कासं च पञथविधपम्‌ ॥ १॥ 
दन्दात्‌ । सपिगुदचीहपकण्टकारीकाथेन कल्केन च सिद्धमेतत्‌ । पेयं पुराण 
उ्वरकाषशुरफएीदापिपान्यग्रहणी गदेषु ॥ २ ॥ 


अथ ज्युषणाद्ष्त बन्दा । 
श्यपणं निफलाद्राक्षाकाहमयंश्चाटरूषकम्‌ । दे पाठे देवदाव्येब्दस्वगप 
चित्रकं ददी ॥ १ ॥ व्याघ्री तामलकीं मेदा काकनासा शतावरीं । त्रिकण्टकं 
बिदारी च पिष्टा क्षसमान्घृतात्‌ ॥ २ ॥ परस्थं चतुगणक्षीरसिद्धं कासहरं 
पिवेत्‌ । ज्वरगुरमारुचिफीहशषिरोहत्पाहवेश्लनुत्‌ ॥ ३ ॥ कामलार्शोनिराष्ी- 
राक्षतशोपक्षयापहम्‌ । तयूषणं नापर विख्यातं पृतमेतन्मद्यत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 


जथ कण्टकारीष्टतम्‌ । 

सपलफलपत्रायाः कष्टकायी रसाढकम्‌ । धघृतपस्थं वलान्पोपविडङ्कशटि- 
दाडिभिः ॥ १ ॥ सौवचेखयवक्षारविश्वामलकपोप्करेः । टश्वीववृहतीपथ्याय 
वानीचित्रकादिभिः॥ २॥ मृद्रीकाचन्यवषाभरदुरालम्भाम्टवेतेः । बुद्गी 
तामलकीभार्मरालगेक्षरकेः पचेत्‌ ॥ ३॥ करक स्तत्सवेकासेषु खा सदिकास॒ 
शस्यते । कण्टकारी षतं सिद्ध कफव्याधिनिपृदनम्‌ ॥४॥ हन्दात्‌ ॥ द्वितीयं कण्ट 
कारीषटृतं योगतरङ्गिण्याः--कण्टकायास्तुखां श्रण्णां त्वा द्रोणेऽम्भसः पचेत्‌। 
तेनाऽऽढकेन कायस्य धृतमस्थं पिचृन्मितैः ॥ १ ॥ रासादुःस्पशेषटग्रन्थिपिष्प- 
लीद्रयचित्रकेः । सोवचैख्यवक्षारङृष्णापृलेश्च तजयेत्‌ ॥ कासन्वास्कफष्ठीवहि 
कारोचकपीनसान्‌ ॥ २ ॥ इति कण्टकारीघुतम्‌ ॥ 


अथ सत्ताः) 
रसगन्धकणापथ्याकलिदुफलवासकाः । भागी चेति क्रमादुषदधैरेतद्र्ैरन- 


कमम 9 = ~+ ॥ 
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योगरस्नाकरः । २१७ 


रैः ॥ १ ॥ पिष्ट विश्चतिमेकान्तान्कु्यत््ौदरेम गोरकान्‌ । कषेपपाणमेतस्य 
तमेकं भरातरूस्थितः ॥ २ ॥ ददयान्पासत्रयं श्रुद्राकाथं दशक्णायुतप्‌ । पिबे्तदनु 
कासाच श्वासा परिपच्यते ॥ २ ॥ इति भागोत्तरवरी ॥ 


अथ पपटीरसः। 
रसरत्नपदीपात्‌ ॥ भागे रसस्य गन्धस्व द्रविको छोहभस्मतः । एतद्षते 
्रवीमूतं दरम कद लीद ॥ १ ॥ पातयेद्लोपयगते तथेवोपरि योजयेत्‌ । ततः 
पिष्टा द्रवैरभिमदैयेत्सप्तपा पृथक्‌ ॥ २ ॥ भागींयुण्डीपुनिवराजयानिगृण्डिका- 
द्रवैः । व्योषवासककन्याद्रदरमैः शरष्कं पुटप ॥ ३ ॥ अगन्धं खरे 
नान्ना पपैटीति रसो भवेत्‌ । सवैरोगहरः स्वैः सैरनुपानेद्िपापतः ॥ ४ ॥ 
ताम्बृलपत्रसहिता कासश्वासहरा परा । सकणः सुरसाकाथाऽनुपानं बवास- 
गोजटम्‌ ॥ ५ ॥ 
जथ पारदादिचरणेम्‌ । 
योगरत्नावकितः ॥ पारदं गन्धकं शुद्धं मृतं खोहं च रङ्गम्‌ । रालावि- 
दङ्गत्रिफलादूवदारुकटुजरयम्‌ ॥ १ ॥ अपृतापग्मकद्रं पिचुतुरयानि चूर्णयेद्‌ । 
त्िरुज्ञः सवेकासप्नो उवरारोचकमेहनुत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ काप्तश्वासविधूननी रसः। 
रसभागो वेदेको गन्धकाद्रौ तथेव च । यवक्षारखिमागः स्यादुचक च 
चतुगुणम्‌ ॥ १ ॥ मरिचं पञ्चभागं स्याच्छद्धं रसविमदितः । कासं पचविषं 
दन्याच्छ्मत पञ्चविधं हरेत्‌ ॥ २॥ 


अथ ताम्रपपटीरसः। 


एतं ताम्रं जिभागं च रसं तत्सपगन्धकम्‌ । भागपेकं वत्सनाभं कजरशेख- 
` स्वमध्यगम्‌ ॥ १ ॥ मोधृतेन कृतं कफ लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । धौरमेदफष- 
षस्थां पधै्दीं रससिद्धये ।॥ २ ॥ गृञ्ञाद्रयं यं चेर पिप्पीपघुसंयुतम्‌ । तरिस- 
शरात्रयोगेण रोगराजं च नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ आद्रकस्य रसेनेव संनिपातं 
नियच्छति । त्रिफलारससंयुक्ता सरपाण्डुं बिनाश्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ वातारितैर- 
संयुक्ता सवेभूलनिवारणी ¦ कृमारीरसयोगेन वातपित्तोपशान्तित्‌ ॥ ५ ॥ 
वाङ्चीरससंयुक्ता सवेदहुदिनाश्नी । त्रिफला मधुसंयुक्ता सर्वमेहनिवा- 
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रणी ।॥६॥ खदिरकाथपानेन कष्ाष्टादश्चनाक्चनी । मन्थानभेरषेणोक्ता शोकानां 
हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति ताम्नपपरटीरसः । 


अथ नागवरः । 


कर्षमाना भृगमदचोचरङ्णका अथ । करमीरजन्मद्रदपिष्पल्यः स्युिक- 
काः ॥ १ ॥ अकारकरभो जातीपश्री जातीफलं विषम्‌ । प्रयेकं परमा- 
नानि चत्वायथ सुखस्वके ॥ २ ॥ अदिवद्टीदलरसेमेदेयेच दिनत्रयम्‌ । मुद- 
प्रमाणा वटका लीढा मध्वाद्रैकद्रवैः ॥ ३।॥ ताम्बुरखचपिता पेहकासक्षयमङ- 
द्राः । नामवह्टभनामाऽयं रसो विश्वोपकारकः ।॥ ४ ॥ 


शति नागवष्टभरसो ग्रन्थान्तरात्‌ । 
#११ + अ, [७ 
अथं हमगभपारलास्सः। 
भ्र 
दाङ्गषरा्‌ । रसस्य यागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । तयोश्च पिष्टिकां 
कृट्वा गन्धो दादक्षमागिकः ॥ ?२॥ कुर्यात्कजलिकां तत्र युक्ताभागाथ 
षोदश । चतुरपिशश्च शङ्खस्य भागैकं टङ्कणस्य च ॥ २॥ एकत्र मदंयेत्सर्व 
पकनिम्बुकने रसेः । कृत्वा तेषां ततो गों पूषासं पुटके न्यसेत्‌ ॥ २ ॥ युर 
दश्वा ततो हस्तमात्रे गते च मोपयैः । पटेद्गजपटेनेव स्वाद्कशीतं समुद्धरेत्‌ 
॥ ४ ॥ पिष्ट गुख्नाचतुमानं दद्ाद्रव्यास्यसंयुतम्‌ । एकोनत्रिशदुन्मानम- 
रिचैः सह दीयते ॥ ५ ॥ राजते मृन्मये पात्रे काचने वाऽथ रोदने । रोकः 
नायसमं पथ्यं योतयतमानसः ॥ ६ ॥ कासे श्वासे क्षये बाति कफे ग्रह- 
णिकागदे । अतिसारे प्रयोक्तव्या पोटी देपगभिका ।॥ ७ ॥ 


इति दहेमगभपोरीरसः । 


अथ हितीयरमगभपोरङीरसः । 


शुद्धमतं चतुभाग द्विभागं गन्धक्स्य च । भागमेकं सुवणं च भिभागं 
शुल्बभस्म च ॥ १ ॥ कुमासीरससंयुक्तं सप्षाहं पदेयेद्हृदम्‌ । गुटिकां कार- 
यत्ता तु बध्रीयात्खरक्पटे ॥ २॥ वले किचिद्धरि स्थाप्य तत्र मों 
निधाय च । बघ्रीयात्पोटीं गाढां पश्चादस्ेण वेष्टयेत्‌ ॥ ३ ॥ सवेभागसमं 
गन्धं दस्रा मन्मयभाजने । तन्मध्ये पोटीं न्यस्य थुखे युदरां च कारयेत्‌ ॥४॥ 
विषाय च्छद्र युदरास्यं द्राषं द्ष्रा शाक्या । पाचयेत्सिकतायत्रै रसोऽयं 
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१ क, पिडिकां। 
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रदुषहिना ॥ ५ ॥ यामार्षेन य॒संजातं स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ । कासे शासे 
क्षये वाते कफे अ्ररणिकागदे । सषैरोगेषु दातव्या हेमगभांख्यपोरी ॥ ६ ॥ 
अयानयः वकरः 

शुद्धसूतं त्रिभागं च तत्समं शुरवमस्म च। भागेकं गन्धकं दयाचदर्पं स्रणे- 
मेव च ॥१॥ कजरी कारयेत्तां तु ख्व ससतवासरम्‌। अथ निगुण्डिकाद्रा- 
वैमदयेहिनसप्तकम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्राबेगृरिकां कारयेत्ततः । किचि 
लिसमायुक्ते वके गों निधाय च॥३॥ बध्रीयसोटलीं गादामेवं च 
त्रिपुटं चरेत्‌ । दृदगृन्मयपात्रे तु गन्धं दचाऽधरोत्तरम्‌ ॥ ४ ॥ तम्पध्ये पोर्ट 
न्यस्य निवौतभवनान्तरे । वितस्विभमितं गत तस्पिन्संस्थाप्य पुद्रयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अङ्कलीरृत्तिकाभिश्च स्त्राल्येदिन्धनानि च । यमिन सिद्धतां याति हेमगमौ- 
ख्यपोटली । अनुपानानुसारेण सैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


अ्थन्यः प्रकारः | 
रस॑ च गन्धकं चैव समं खसे विमदैयेत्‌ । कज्ल॑ल्या च तथा स्वर्णसंशुद्धं 
च विनिक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ समक्षम सुदृदे वसे वद्ध्ना पोरङिकां दृढाम्‌ । गन्ध- 
केनाऽऽयसे पात्रे पक्त्वा पोरलिकां चिरम्‌ । २॥ मन्दाभिना पचेद्यावद्ग्योम- 
वणे भवेत तत्‌ । हेमगभे इति ख्यातो रसोऽयं श्वासकासनुत्‌ । अनुपानवि- 
भेदेन सवैरोगाज्जयल्यसौ ॥ २ ॥ 


जथ कफकुञ्चररसः । 
रसगन्धौ समांश च सुह्यकंपयसः पटम्‌ । परं च पश्चटवणमेकीटृत्याच- 
चृणयेत्‌ ॥ १ ॥ आरोख्य चाकंदुग्पेन परयेच्छङ्कपध्यतः । पिप्पलीभकणा- 
चारिवृ्णं कृत्वा प्रङेपयेतर्‌ ॥ २ ॥ मरज्वारयेद्यापमातरं सृष्ष्मचूर्णं तु कारयेत्‌ । 
कपूरनागपत्रे्च देयो एाजधगुञ्जया ॥ ३ ॥ श्वासं कासं च हृद्रोगं कपः पञ्च. 
विषं तथा । नाश्नयेत्सवैसोगां रसोऽयं कफकञ्जरः ॥ ४ ॥ 


अथ केफरोगे नागरसः । 
लवङ्नातीफखजातिपतरिकास्तयैव नागो पणग्रन्थिकानि । करषममाणान 
तयेकसाणं कस्तूरिकाङ्ङकमयोः पयुञ्यात्‌ ॥ १ ॥ आददरम्बुनाऽथ विहिता 
वटिका तिगुज्ञा चाऽद्दरांम्मसाऽपि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । कि ासकासं 
जठरस्य श्रूं नानानुपानेः सकटामयघ्रम्‌ ॥ २ ॥ 


नमा 








षीम रि णि पिरि 


१ छ, कनल्यां । 


२२० योगरत्नाकरः । 


अेन्मत्तभेरवरपः । 


पारदं दरदं शद्धं गन्धकं कज्खाकृति । गजकणावरसनागं शुण्ठी चोन्म- 
सबीजकम्‌ ॥ १ ॥ जातीफलं जातिपत्रे खवङ्गमरिचं तथा । अकलकरं समानं 
स्थान्मदैयेच्च दिनत्रयम्‌ ॥ > ॥ आद्रैकस्य रसेनेष गुटिकां वह संनिभाम्‌ । 
पधुना चपा चैव क्षयम्वासतनिवर्ईेणः ॥ ३ ॥ कफरोगविनाशाय रस उन्म- 
तभेरदः । अनुपानविशेपेण धातुपुष्टिकरः स्मृतः ॥ ४ ॥ इति रसाः । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


क्ाछिषष्टिकगोधूममापमुदकुरत्यकाः } छाम्याः पयो घृतं विम्बी वाताकं 
धारपृलकम्‌ ॥ १ ॥ कासमदं कजीवन्ती वास्तुकं बीजपूरकम्‌ । गोस्तनी लबयुनं 
काजा व्योषुष्णोदकं मधरु ॥ > ॥ पथ्यमेतव्थादोपगुक्तं कासगदातुरे । 
मैथुनं ल्िग्धमधुरं दिवा स्वापं पयो दापे । पषटान्ं पायसादीनि कासी धूमं 
च वर्भयेत्‌ ।॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति कासचिकित्सा । 


अथाती हिक्चानिदानं व्यास्यास्यामः। 


विदाहिगरुविषटम्मिरक्नाभिष्पन्दिभोजनेः । शीतपानाशनस्नानरजोधूमात- 
पानिः ॥ १ ॥ व्यायामकमभाराध्वरवेगाघातापतपणेः। दिक्षा श्वासश्च 
कासश्च वणां समुपजायते ॥ २॥ 


अथ संप्राप्िमाह- 


मुहुमहुवोयुरूदेति सस्वनो यङृक्हात्राणि युखादिवाऽऽक्षिषन्‌ । स घोष- 

वामाश्चु हिनस्ति यस्मात्ततस्तु हिक्ेभिधीयते वषे; ॥ १॥ अथ तासां पूरवेरू 

पपाह---कण्ठोरसोगुरुतवं च वदनस्य कषायता । दिक्ानां पूवरूपाभे करे 
रापषणठच॥१॥ 


अथ तासां नामान्याह । 
अनननां यमलां शुद्र गम्भीरां महतीं वथा । वायः कफनानुगतः पञ्च 
शकाः करोति दि॥१॥ 


अयातजाछ्क्णमाह- 


पानानेरतिसंयक्तेः सष्टसा पीडितोऽनिः । दिकयत्युध्वेगो भूस्वा सां 
विध्यादभ्षजां भिषङ्‌ । १॥ | 


योगरत्नाकरः । २२१ 


अथ यमरामाह- 
चिरेण यमरुरेगेया हिका संपरवतेते ! कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यपां तां 
विनिदिशेव्‌ ॥ १॥ 
अथ इत्रमह- 
विकृष्टकारैया बेगेमेन्दैः समभिवतेते । क्षद्रिका नाम सा हेया न्रमूखास- 
धावति ॥ १ ॥ 
अथ गम्भीरामाह- 
नाभिपरटरत्ता या हिका घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्रबवती गम्भीरय 
नाम सा स्मृता ॥ १॥ 


जथ महतीमाह- 
पर्माण्यापीडयन्तीव सततं या परषपते । महारिकेति सा हेया सर्वगात्रपक- 
म्पिनी ॥ १॥ 
अथाप्ाध्यतटलक्रणमार- 
आयम्यते कतो यस्य देहो दष्टिोध्वं ताम्यते यस्य नित्यम्‌ । क्षीणोऽ- 
महर्‌ क्षौति यश्चातिमात्रे तोद्रौ चान्यौ बजेयेद्धिकमानी ।॥ १॥ अतिसं- 
चितदोषस्य भक्तद्रेपषशस्य च । व्याधिभिः प्षीणदेष्स्य दद्धस्यातिष्यवा- 
यिनः ।॥ २॥ 
अथ पनरसध्यत्वमाह- 
एषां यासा सपृत्पन्ना टिका हन्यान्न जीवितम्‌ । यमिका च प्ररापाति- 
मादतृष्णासमन्विता ॥ १ ॥ अक्षीणश्वाप्यदीनथ स्थिरधाकििद्धियश्च यः। 
तस्य साधयितुं शक्या यमिका हन्त्यतोऽन्यथा ॥ >२॥ वातेन दिकण; भरभ- 
वन्ति पश्च तासामसाध्यलयुदाहरन्ति । अक्षीणमांसस्य मरे साध्या भ्रान्ते 
च दिके परिवनंनीये ॥ २ ॥ इति टिकानिदानम्‌ । 
जथ हिक्काविक्षिसा। 
नारीपयःपिषएठसुशरृचन्दनं कतं सुखोप्णं च ससैन्धवं च । पिष्टं तथा 
सेन्धवमम्बुना वा निहन्ति हिक्कां नु नावनेन ॥ १ ॥ इति नारावणीयाद्‌ ! 
मधुकं पथुसयुक्तं पिप्पली शकेरान्विता । नागरं गुडसंयुक्तं टिकाघ्रं नावनत्र- 
यम्‌ ।॥ ?॥ इति हन्दाव्‌ । 


= न १ १०५०५१२१ ८०० ७6.4.०० ८०-००। 


१क. सूर्वेगान्रशकम्पिनी । २ क. भक्तच्छेदकरस्य च। 








२२२ योगरलनाकरः । 


अथ यवागूः| 
दशमुरीशटीरास्नापिप्पटीविश्वपौष्करः । दङीतामलकी मारगीगुडूचीनाग- 
रादिभिः। १॥ यवागूं मधुना सिद्धां कषायं बा पिबेन्नरः । कासदृदग्रहपा- 
नवातिदिकाश्वासपरश्चान्तये ॥ २ ॥ इति इन्दात्‌ । दिङ्कसोवचेखानाजीबिदपौ- 
ष्करचित्रकेः । सदी ककैटशचङ्गी च यवागूः श्वासदिकिनाम्‌ ॥ १॥ 
इति दिकर्ूवादियवागृश्चिकित्सासाराद्‌ । 
जथ य॒षः। 
कासमदेकपत्राणां यषः शोभाञ्जनस्य च । शुप्कमृखकयुषश्च हिकान्वासनि- 
वारणः ॥ सदधिव्योपपर्षिष्को युषो वाताकनो हितः ।॥ ९ ॥ इति इन्दात्‌॥ 


अथ क्राथः। 

दश्षगूटीजटयुतं संतं हिकिषु योजयेत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो बिधिरत्रापि 
युज्यते ॥ १ ॥ इति रसरत्नदीपात्‌ । पात्याः फलतोयेन क्षेद्रेण च सम 
न्वतम्‌ । हेममस्म निहन्त्येव टिक्ाः पश्चातिदुस्तराः ॥ २ ॥ दकशमूरीकषा- 
येण मधुना च समन्वितम्‌ । कान्तायोभस्म दिक्षानां पतां पञ्चतां नयेत्‌ 
॥ २ ॥ कुखित्थयवकोखाम्बुद श्पूरबलाजखम्‌ । पानार्थं कर्पयेत्कासहिका- 
श्वासमरशान्तये ॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ । धात्री च पागधी शुण्ठी क्षायध्चेपां 
सितायुतः । हिनसिति हृदयोद्धतां हिकां भाणापनोदिनीम्‌ ॥ १ ॥ 

इति वे्यविासात्‌ ॥ 


अथ चुणेम्‌ । 

शिखिपिच्छमस्प इृष्णाचृ्णं मधमिभितं परहुर्लीदम्‌ । दिक्षां हरति परवलां 
श्वासं चैवातिवुस्तरं छदिम्‌ ॥ १ ॥ इति विकित्सादीपात्‌ ॥ इृष्णामरकथु- 
ण्ठीनां. चूर्ण पधुसितायुतम्‌ । पुहुपृहः पयोक्तव्यं दिकाश्वासनिवारणम्‌ ॥२१॥ 
िकाश्वासी पिबिद्धार्मी सदिश्वापुष्णवारिणा । नागरं वा सिताभामींसोवचै- 
समन्वितम्‌ ॥ २॥ इति हन्दात्‌ । द्ङ्गीकटुत्िकफलजयकण्टकारी भागीं 
सपुष्करजटाङबणानि चैषाम्‌ ; वृर्भ पिबेदकषि्भिरेण जलेन दिकाश्वासोध्वे- 
वातकषनारुचिपीनसेषु ॥ ९ ॥ इति हृङ्गयादिचूणं योगङषतकात्‌ । 
विन्वामिसीकणाचृ्णः ससितः समधुः स्मृतः । गुटुचीनागरं नस्यं दिकाधिका- 
रकारकम्‌ ।॥ १ ॥ इति वैद्यजीवनात्‌ ॥ 


[11 
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१च. चाऽऽमलकी। २ क, वाताकंजो । ३ क. शृतं । छ. सृतम्‌ । ४ ग. `मिश्रीक । 
च. छ. मिश्रक । 


योगरत्नाङर्‌ः । २२३ 


अथ सामान्यप्रतीकारः। 


हिकातेसय पयश्छागे हितं नागरसाधितप्‌ ¦ रसान्पचेत्फलाम्छां्च लाना. 
चूर्ण ससैन्धवम्‌ ॥ १ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यषां बा माक्िकेणावलीदं 
कृष्णाचर्णं बरकेराल्यं च कि वा । सपिः कोष्णं क्षीरपुष्णं रसो षा हन्या 
दिक्षोः पानतः पथ दकाः ॥ १॥ इति सुश्तात्‌ । मधुसौदचेखोपेतं मातु. 
लृङ्करसं पिबेत्‌ । दिकातों मधुना रिद्याच्छुण्ठीधात्रीकणान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
योगतरङ्किण्याम्‌ । कपित्थस्वरसो वाऽपि रस आमलकस्य च । पिप्पटीक्षौद्रसं- 
युक्तो हिक्षाश्वासनिवारणः ॥ १॥ पिप्पडीमूलमधुक्गुडगो श्वदाकृद्रसान्‌ । 
दिष्ाभिष्यन्दकासघ्राष्िं्यान्मधुध्रतान्वितान्‌ ॥ २ ॥ खजुरः प्ष्पिखी 
राक्षा शकरा चेति तत्समम्‌ । मधुसपियुंतो खेयो रिकाश्वासनिवारणः ॥ ३ ॥ 
इति चिकित्सासारात्‌ । कटुकगेरिकाभ्यां च मुक्ताभस्म तयेव च । बीनपू- ` 
रस्य तोयेन ताघ्रं तद्रत्समाक्षिक्रम्‌ ॥ १ ॥ टेमयुक्ताकंकान्तानां भस्म बह्टपितं 
वरम्‌ । बीजपुररसक्षौद्रसोवचेलसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हन्ति हिकात्रतं सत्यमेक- 
माजाप्रयत्नतः । का कथा पञ्चदिक्षानां हरणे सूत उच्यते । ३॥ 


इति बोद्धसवैसात्‌ ॥ 


अथ शट्खचरां रसः । 


रसरत्नप्रदीपात्‌ । रसाश्रहेपभस्मानि वैक्रान्तं सवतुरयकम्‌ । सर्वैः पथगुणं 
श्वं शुष्कं विपदंयेत्‌ ॥ १॥ टेषयेन्पधुना माषचतुष्कं सानुपानकम्‌ । 
कां पञ्चविधां हन्ति मुपूर्पोरपि ततक्षणात्‌ ॥ २ ॥ इति शङ्कचूलो रसः ॥ 
कासप्रकरणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । क्षयोक्तं वाऽत्र कासे च हिक्षाश्नासे 
नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ 


जय प्र्यापस्वच्‌ | 


स्वेदनं बप्रनं नस्यं धरमपानं विरेचनम्‌ । निद्रा लिग्धानि चान्नानि पृषूनि 
लवणानि च ॥ १ ॥ जीणौः कुरित्या गोधूमाः श्रायः षष्टिका यवाः । 
एणतित्तिरखावाच्या जाङ्गखछा मृगपक्षिणः ।॥ २ ॥ उष्णोदक मातुलुङ्गं पटो 
वामकम्‌ । पकं कपित्थं रशरनं कोद्र वेष्टानि हिकिनाम्‌ ॥ ३ ॥ निष्पा- 
वमाषपिण्याक्चारिजारूषमामिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाष्ठं वर्सति मर्स्यांथ सषे- 








१ च, वेल्ल । 


२२४ योगरत्नाकरः+ । 


पान्‌ ॥ ¢ ॥ आम्ं तुम्बीफलं कन्दं तेरगृष्टयुपोदिकाम्‌ । गुरुश्रीतं चाश्नपानं 
हिकारोगी विवजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति हिकाचिकित्सा ॥ 


अथ श्रासवचिकिस्षां व्याख्यास्यामः । 


कासट्दधया भवेच्छासः पूर्वैव दोपकोपनः । आमातिसारवमथुविषपाण्डु- 
छ्वररपि ॥ १ ॥ रजोधूमानिरैममेयातादपि हिमाम्बुना । यैरेव कारणेरिका 
बहूभिः संपरवतेते ॥ २॥ तैरेव कारणेः श्वासो घोरो भवति देहिनाम्‌ । 
विहाय पदति वायुः भाणोऽथ कफपयुतः ॥ श्वासयत्य॒ध्वेगो मृत्वा तं श्वासं 
परिचक्षते ॥ ३॥ दोषाणामप्यनेकत्वाच्छोपितस्यापि संभवात्‌ । श्वासो 
सैकपरकारः स्यादिति ताब्यवस्थितम्‌ ॥ ४॥ महोध्यच्छिननतमकश्चद्रमेदैस्त 


पश्चधा । भिधते स पदहाव्याधिः श्वास एको विश्ेपतः ॥ ५ ॥ 
: १ 
अथ तस्य पवस्पमह- 
प्राप तस्य हत्पीडा शुटमाध्मानमेव च । आनाहो वक्त्रवैरस्यं शङ्कनि- 
स्तोद एव च ॥ *॥ 


अथ मराश्वाप्रुक्षणमह-- 
यदा स्रोतांसि सेरध्य मारुतः कफपृवेकः । विष्वग्वजति संरुद्धस्तदा 
श्वासान्करोति सः ॥ ? ॥ उदुयमानवातो यः शब्दवहुःखिताो नरः । उचः 
श्वसिति संकरद्धो मत्तम इवानिशम्‌ । भनषएज्ञानविज्ञानस्तथा विश्रान्तो 
चनः ॥ २॥ विह्ताक्षाननो बद्धमूत्रवचो विशीणेवार्‌ । दीर्घं प्रश्वसितं 
चास्य दृराद्रिङ्गायते भक्षम्‌ । पहान्वासोपखए्स्तु क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ ३ ॥ 


जधोध्वश्वासरक्षणमाह-- 
उध्वं श्वसिति यो दीर्घं न च प्रलाहरत्यधः। श्ेष्मारतयखसरोताः कद्‌- 
गन्धवहादैतः ॥ २ ॥ उर्वेदष्टिविपरयस्तु विभ्रान्ताक्ष इतस्ततः । पपद्- 
दनावैश् शुष्कास्यो रतिपीडितः ॥२ ॥ उर्ध्वन्वासे भरकुपिते इधःश्वासो 
निरुध्यते । पु्यतस्ताम्पतश्रोध्देश्वासस्तस्थैव हन्त्यसून्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ विच्छित्रश्वासछक्षणमाह- 
यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं सवेभाणेन पीडितः। न दा तिति दुःखार्तो 





१. संष्टरो । २ च. दीनः। 






योमरस्नाद्धरः । २२५ 
पमैमेदरूगदितः ॥ ? ॥ आनाहस्वेदमृरछीतो देश्चमानेन वस्तिना । विषु- 


तक्षः परिक्षीणः शवसन्रक्तेकरोचनः | > | 


अथ व्याधिप्रभावाद्साभ्यलवमाह- 
विचेताः परिदुष्कास्यो विवणेः परटपन्नरः । छिमश्वासेन विच्छिमः स 
क्रीप्रं विजहादयस्‌न्‌ ॥ १॥ 


अथ तमरकडक्षणमाह-- 


प्रतिरोमं यदा वायुः स्रोतांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां किरश्च संग्रह शेष्पाणं 
समुदीयं च ॥ १॥ 

अथ तेन कफेन शुद्धो वायुरेतानि करोति- करोति पीनसं तेन रश्द्रो 
पपरक तथा । अतीव तीव्रवेगं च श्वासं पाणपपीडकम्‌ ॥ १॥ 

अथ तेन श्वासवेगेन प्रताम्यति-- प्रताम्यति स वेगेन त्रस्यते संनिषूध्यते । 
प्रमोहं कासमानश्र स गच्छति यृहूुधृहुः ॥ * ॥ शछेष्मणा सुच्यमानेन भूं 

[^> ४ क ५. + 
भवति दुःखितः । तस्येव च विमोक्षान्ते पृहूते टभते सुखम्‌ ॥ २ ॥ तथाऽ- 
स्योदूध्वंसते कण्ठः कृच्छाच्छक्राति भाषितुम्‌ । न चापि निद्रां खमते श्रयानः 
शवासपीडितः; ॥३॥ पा र्वे तस्यावग्रहाति शयानस्य समीरणः । आसीनो 
लभते सौख्यमूष्णं चेवाभिकारक्षति ॥ ८ ॥ उच्दिताक्षो लरुरटेन स्विद्यता 
भृशमातिमान्‌ । विद्रुष्कास्यो पुदुःश्वासो पृहुधेवावधम्यते ॥ ५ ॥ मेया- 
स्वुशलीतपार्वाते; छष्परेश्च विवधेते । स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा 
स्यान्नवोत्थितः ।। ६ ॥ 

५ क व्‌ कि, ऋ, क 
जथ तमकस्येव पित्तानुबन्धाज्ञ्वरादियोगेन प्रत- 
मरकपज्ञामाह- 

उ्वरमृछीपरीतस्य तरिद्यास्मतमकं तु तप्र । उदावतेरजोनीर्णलिन्नकाय- 

५५ त्यर्थ न, 
निरोधनः ॥१॥ तमसा वधतेऽदयर्थं शीतेशाऽऽद् प्रशाम्यति । मजतस्तमसी- 
वास्य विद्या्मतमकं तु तम्‌ ।॥>॥ 

अथ क्द्र्वासलक्षणपाह--रुक्नायासोद्धवः कष्ठे धुद्रवातमुदीरंयेद्‌ । शुद्र 
श्वासं न सोऽत्ययं इःखनाङ्गमवाधकः ॥ १ ॥ हिनस्ति न स गात्राणि न 
च दुःखो यथेतरे । म च मोजनपानानां निरुणदध्युचितां गतिप्र्‌ ॥२॥ 


[0 
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२२६ योगरत्नाकरः 1 


षन्दियाणां व्यथां वाऽऽपि कांचिदापादयेदुनम्‌। स साध्य उक्तो बलिनः 
सर्वे चानव्यक्तरक्षणाः ॥ ३ ॥ 

अथ साध्वासाध्यानाह- वाताधिको भवेत्परद्रस्तपकश्च कफाधिकः | केफ- 
वाताथिकः पित्तसंसगीच्छिन्नसंज्नकः ।॥ १ ॥ इवासो पारुतभूयिष्ठो पहानृष्वै- 
स्तया तमः । श्चद्रः साध्यतमस्तेषां तपकः ऊृच्छू उच्यते । त्रयः इवासा न 
सिध्यन्ति तमको दुबेलस्य च ॥२॥ कामं प्राणहरा रोगा बहवो न तुते तथा। 
यथा श्वासश्च दिका च हरतः प्राणपमाश्रु वे ॥ २॥ इति श्वासनिदानम्‌ । 


अथ श्वापचिकिस्सा। 
सेहबस्तिमृते केचिदृध्व चाधश्च शोधनम्‌ । मृदु प्रणयतां श्रेष्ठं वासिना 
मादिक्षन्ति हि ॥ * ॥ सर्वेषु श्वासरोगेषु वात्टेष्मनिवर्देणम्‌ । विदधीत 
विधि बिदरानादो स्वेदं गृ तथा ॥२॥ 


अथ क्राथः। 

कुरत्थनागरव्याप्रीवासाभिः कथितं जलम्‌ । पीतं पोष्करसेयुक्तं श्वास- 
कासनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ इति कुलत्थादिः । दशमूलीकृतः काथः पौष्करेणा- 
व्रणितः । श्वासकासपरहयमनः पा््वश्ररनित्रारणः ।॥ २ ॥ इति दशमृखादिः। 
देवदारूबचाव्याघरीविन्वकरफलपोष्करः । कृतः कायो जयत्या शखासकासा- 
वशेषतः ॥ १ ॥ इति देवदाबादिः । सिहीनिक्षासिदपुखीगुड चीविश्वोपकु- 
स्याभरगुजाघनानाम्‌ । कृष्णामरीवेमिलितः कषायः श्वासाटवीदाहपयोद एषः 
॥ १ ॥ इति वेद्यपरिखासात्‌ । बासाहरिद्रामगधागुडुचीभागींघनानागररिङ्- 
णीनाम्‌ । कायेन मारीचकणान्ितेन श्वासः श्रमं याति न कस्य पंसः॥१॥ 
अयि प्राणप्रिये जातीफरटोदितलोचने । भामीनागरयोः काथ श्वासत्रा- 
साय पाययेत्‌ ॥ > ॥ इति वैद्यजीवनात्‌ । द्राक्षामृतानागरपुष्णतोयं॑कृष्णा- 
विपाके बहुरोगनिघ्रम्‌ । श्वासं च श्रलं कसनं च मान्दं जीणज्वरं चैव 
जये तृष्माम्‌ ॥ ? ॥ इति कंकराख्यात्‌ । 


अथ चूर्णम्‌ । 
. कृष्प्राण्टकशशिफावूर्णं पीतं कोष्णेन वारिणा । शीघ्रं क्रमयति श्वासं कासं 
चेव सुदारुणम्‌ । १ ॥ इति योगतः । श्ङ्गीकटुत्रयफलजयकण्टकारीभाी- 
सपृष्करजनटाटखवणानि पश्च । चृ्णं पिबेद्‌ शिचिरेण जखेन दिक्षां श्वासोर्ववा- 
तकसनारुचिपीनसेषु ॥१॥ इति भङग्यादियोगशतात्‌ । शटी भामींवचाग्योष- 
पथ्यारुचक्कटूफलम्‌ । तेजोहा भौष्करं श्वी सक्षौद्रं श्वासकासरुत्‌ ॥ १ ॥ 


योगरत्नाकरः । २२७ 


गुटोषणनिशारालद्राक्नामागधिकाः समाः । तेरेन चूणिता रीदास्तीवर्वा- 

सनुदः स्फृताः; ॥ २॥ इति हन्दात्‌ । ब्ुण्ठीकणामरिचनागदर्त्वगेलं चू्णीृतं 

क्रमविषधितपूध्वैमन्त्यात्‌ । खदेदिदं समितं गुदजाभिमान्यगुत्मारुविश्वस- 

नकण्ठत्ददामयेषु ॥ १ ॥ इति योगशतात्‌ । पकेटीनां तु बाजानां चर्ण 

माक्षिकसपिषा । भलिद्नालातरुत्थाय श्वासातेः स्वास्थ्यमाप्तुयात्‌ ॥ १॥ 
इति चिकित्सासाराव्‌। 


अधाकवदृहः । 

गुडं कटुकतेखेन मिश्रयित्वा समं रित्‌ । त्रःसप्ताहमयोगेण श्वासो 
निःशेषतां नेत्‌ ॥ १॥ इति गुडावरुष्ः । हरिद्र मरिचं द्राक्षा गुडो राला 
कणा सटी । तैले नेम्बे जिहन्हन्याच्छासान्माणहरानपि ॥ १ ॥ इति हरि. 
दादिः । भामीनागरयोशचूर्भ लीढमद्रेकवारिणा । श्वासे निहन्ति दुष्प पञ्चा- 
नन इव द्विपम्‌ ॥ १ ॥ इति भाग्पदिः । व्याध्रीश्तं स्यादभयाश्तं च द्रोणे 
जस्य प्रपचेत्कषायम्‌। तुराप्रपाणेन गुडेन युक्तं पक्ताऽमयामिः सह ताभि. 
रत्र ॥ १॥ शीते प्िपेत्पण्पधूनः पलानि एतानि च जीणि कटु रयस्य । त्वङ्‌- 
पत्रकेलाकरिकेसराणां चगात्पटं चेति बिदेहदक्षः ॥ २॥ श्षुद्राबरेहः कफजा- 
न्विकारान्पन्बासश्चोपानपि पञ्च कासान्‌ । दिकारुरोरोगपपस्पृति च हत्वा 
विद्धि कुरुतेऽनटस्य ॥३॥ इति घुद्राव्लहः । योगतरङ्गिण्यापित्यादियागः । 
भागीजटापटशतं सलिरामणस्थं युक्पचपूटतुखया सहितं विपाच्य । पाद्‌- 
स्थिते तु शतमत्र हरीतकीनां पक्तग्यपुज्ञ््रल्गुडस्य शतेन साक्रम्‌ ॥ ?॥ 
उत्तायं तत्र शिक्षिरे मधुनः पठानि चत्वारि च द्विगुणितानि फलत्रयं च । 
व्योषं तृरीत्वमगिमकेसरपत्रकाणामेषां पटं खल्‌ निषेयपथोपयोज्यम्‌ ॥ २॥ 
श्वासं च कासमपि शोषमथातिदिकामेकादहिकं ज्वरमथोत्कफपीनसं च । हन्या- 
द्रसायनमिदं हि पुरंदरस्य भाक्तं सदस्लकरपुत्रभिषम्वराभ्याम्‌ ॥ २३॥ इति 
वीरसिहावरोकाद्धागींहरीतक्यवटेहः । पक्त्वा पञ्च तुरखागुडापरुरिखिच्छि- 
सादस्ादृघ्यम्भसा पथ्यापाज्रवतीहृताक्षिखिरितान्योषं चतुजांतकात्‌। पदा 
जिपखाजलीद्विकुडवैः क्षारा शुण्ठ्या यतः शोफाशःक्षयकृष्टपीनसहमिश्वा- 
सोतब्रगुरमान्तकृत्‌ ॥ १ ॥ इति चित्रकहरीतक्यवलेहः, बोपदेवश्ताव्‌ । द्राक्षां 
हरीतकीं युस्तां ककंटाख्यां दराखभाम्‌ । सर्पिमधुभ्यां विखिहमश्वासान्दन्ति 
सुदारुणान्‌ ॥ १ ॥ परलिश्वान्पधुसपिरम्या मागीमधुकसंय॒ताम्‌ । पथ्यां तिक्ता- 





१क. ङ. छ, "गत्य यु" । २च. “न्योगश्तु। ३ ड. च. शुक्या। ख. युता।५च. 
|, ॥ ६ 
सान्तयुं । 


२२८ योगरत्नाकरः। 


कणाण्योषयुक्तां वा श्ासनाश्षिनीम्‌ ॥ २॥ गुडदादिपगृदीकापिष्यरीविश्व- 
भेषजैः मरातुलृङ्गरसं क्षोद्रं लीढं श्वासनिवर्हणम्‌ ॥ ३ ॥ इति द्राक्षादरीत- 
क्याद्यवलेहो हन्दाव्‌ ॥ 


अथ रसाः| 

रसं(सो) गन्ध॑(न्यो) विषं चैव टङ्कणं च मनःशिला । एतानि टङ्पात्राभि 
मरिचं चाष्टटङ्कम्‌ ॥ ? ॥ एकैकं मरिचं दस्रा खल्वरे सूक्ष्मं विमदयेव्‌ । निकटं 
टङ्कमात्रं च दसा पश्वादिचृणयेत्‌ ॥ २ ॥ सरवमेकज संयोज्य काचकृप्यां बिनि- 
क्षिपेत्‌ । कासे श्वासे च मन्दाम्री वातश्छेष्मामयेषु च ॥ ३ ॥ गुञ्जामातरं प्रदा- 
तव्यं पणेखण्डेन धीमता । संनिपाते च ृछीयामपस्मारे तथा पनः ॥ ४ ॥ 
अतिषोहत्वमापन्ने नस्यं दसा विचक्षणः । रषः ्वासद्ुगारोऽयं सर्गन्वासनि- 
कारा ॥ ५ ॥ इति श्वासङ्टारः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

विरेचनस्वेद नधरमपानप्रच्छदनानि स्वपनं दिवा च । पुरातनाः षषटिकिरक्त- 
श्रालिकुरुत्थगोध्रमयवाः प्रशस्ताः ॥ १ ॥ शशाहिभुर्तिसिरखावदक्षश्चकादया 
धन्वमृगा द्विजाश्च । पुरातनं सपिरिजाप्रमूतं पयो घृतं चापि सुरा मधूनि ॥२॥ 
पटोटवाताकरसोनबिम्बी जम्बीरतण्ट्ङियवास्तुके च । द्राक्षा वरटिः पौष्करमु- 
ष्णवारि निदिग्धिका श्वापिनि पथ्यव्ैः ॥ ३ ॥ रक्तसरावः पवंवातान्नपानं 
मेपीसपिदग्धमम्भोऽपि दुष्टम्‌ । मत्स्याः कन्दाः सर्षपाश्चान्नपानं रूपं शीतं 
गुवरेपि श्वातिषज्येम्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति श्वाससेगचिकित्सा ॥ 


अथ स्वरभेदनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अथ स्वरभेदाः। 

अस्युच्चभाषणविषाध्ययनाभिघातसंदूषणेः प्रकुपिताः पवनादयश्च । स्रोतस्सु 
ते स्वरवहेषु गताः दष्ट हन्युः स्वरं भवति चापि हि षद्विधः सः ॥ १॥ 

अथ वातिकमाह--वातेन कृष्णनयनाननपूजवची भिन्नं शनेवदति गदं- 
भवेस्स्वरं च ॥ » ॥ 

अथ पैततिकमाह-- पित्तेन पीतनयनाननमू्नव्चा ज्याद्रलेन स विदादसम- 
न्वितेन ॥ १॥ 

अथ कफजमाह--श्रयात्कफेन सततं कफरुद्ध कण्ठः स्वस्यं शनेवंदति चापि 
दिवा विज्ञेषात्‌ ॥ १॥ 





१ च. प्रतिष्ठं । 


योगरस्नाङूरः । २२९. 


अय संनिषातजमाह--सगोतमके भवति सषेविकारंशिङ्गं त॑ चाप्यसाध्यगू- 
षयः स्वरमेदमाहुः ॥ १ ॥ 

अथ क्षयजमाह-- धृम्येत वाङ्क्षयकते क्षयमाप्तुया्च वाक्येषु चापि हत- ` 
वाक्परिवजेनीयः । १ ॥ | 

अथ मेदोजमाह--अन्तगैतस्वरमलक्षपदं चिरेण मेदोऽन्वयाद्रदति दिग्धग- 
टस्दषाष्ः ॥ १ ॥ 

अथासाध्यमाह- क्षीणस्य दृद्धस्य शस्य चापि चिरोत्थितो यश्च सहो 
पनातः । मेदस्विनः सवेसमुद्धवश्र स्वरामयो योनस सिद्धिमेति।॥ १॥ 


इति स्वरभेद निदानम्‌ । 
अथ तचिकिरसा । 
वातस्वरभेदः- सखरोपघातेऽनिलजे भुक्तोपरि धृतं ॑पिवेत्‌ । मरीचचरणे- 
सहितं पर्त्स्वरहतिपरण॒त्‌ ॥ १ ॥ कासमदेरसं दखा भागींकरकं शने; शनेः । 
सिद्धं सपिितं पीतं स्वरमभेदं(दे) मरुूद्रवम्‌(बे) ॥ २ ॥ इति कासमदेषृतम्‌ । 
आगे कोष्णजलं पेयं जग्ध्वा धरृतगुडौदनम्‌ । पीतं घृतं शन्त्यनिं सिद्धं 
पाकंवजे रसे ॥ १॥ 
अथ पित्तस्वरभेद्‌ः । 
पेत्तिके तु बिरेकः स्यातयश्च मधुरैः शृतम्‌ । लिद्यान्मधुरवस्तूनां चर्ण 
मधसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अश्नीयाच ससर्पिष्कं यष्टीमधुकषायकम्‌ । क्षकरामधु- 
मिश्राणि शृतानि मधुरैः सह ॥ २ ॥ पिबेत्पयांसि यस्योदवेदतोऽपि हतः 
स्वरः । शतावरीचूणंयोगं बलाचृणेमथापि वा । काजाक्षतावरीचृणं टिद्नान्म- 
धुसमायुतम्‌ ॥ २३ ॥ 
अथ श्ुण्ठीषृतम्‌ । 
शृण्ठीत्वचो दग्धवतां दुमाणां संपिष्य दुग्धे निपचेत्त॒ तेन । कटेन यष्टी- 
मधुकस्य सर्पिः सश्चकैरं पित्तरुजामयघ्रम्‌ ।॥ १ ।॥ इति पित्तस्रभेदः । 
अथ कफस्वरभेद्‌ः । 
पिप्पली पिप्पलीमृं मरीच विश्वभेषजम्‌ । पिवेन्मूतरेण मतिमान्कफजे 
स्वेरसंक्षये ॥ १ ॥ इति पिप्पस्यादि चणम्‌ । 


[  ,  , , "ग 





१ चृ, °रसपक्तं चाः। 


२३० योगरत्नाकरः | 


अथ संनिपातस्वरभेदः, 

अजमोदा निकषा धात्री क्षारं बहि विचूर्णयेत्‌ । मधूसपियुतं रीरा जिदोष- 
स्वरभङ्गनुत्‌ ॥१॥ फलटत्रिकत्युपणयावशुकच्रणानि हन्युः स्वरमङ्गमाश् । विवा 
कुरत्थं बदनान्तरस्थं स्वरापयं हन्त्यथ पाष्करं वा॥२॥ अथ क्षयपषेद्‌ः 
स्वरभङ्गो-क्षयने स्वरभेदे तु तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कटुतिक्तकषायावेरमेदः- 
स्वरहति जयेत्‌ ॥ १॥ अथ सामान्यविधिः--चन्याम्लवेतसकटु्रयतित्ति- 
टीकताखीसनीरकतुगादहनंः समांशः । चभ गुडपरमृदितं जिसुगन्धयुक्तं 
वैस्र्यपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति चव्यादिचूग योगशतात्‌ । 


जथ व्याप्रीधृतम्‌ । 
व्याघ्रीस्वरसतिपक रालावाय्याटगोषुरव्योषेः । सापः स्वरोपधातं हन्या- 
त्कासं च पञ्चविधम्‌ | १॥ इति विक्रित्सासारात्‌ । बद्‌रीपत्रकर्कं वा 
घृतम ससन्धवम्‌ । स्वरोपधाते कासे च ठेहमेनं योजयेत्‌ ॥ १॥ इति 
कदम्बात्‌ । विहितधुखणचणान्यारनालेन साधं कलितिरुफटङृष्णासन्धवानि 
प्रिष्यात्‌ । अमिटषति विजेतुं यः स्वरस्य प्रणाशं स हि पिवतु सदुग्धं चाऽ5- 
मटक्याः फटं वा ॥ १॥ इति सारसंग्रहात्‌ । बाति सर्वणं तैलं पित्ते सपिः 
समाक्षिकम्‌ । कफे सक्षारकटटुकं क्षोद्र केव्रलमिष्यते ॥ १॥ गरे तादुनि 
जिह्ठायां दन्तपटेषु चाऽऽश्रितः । तेन निष्करपते शछेप्मा स्वराऽऽन्ु प्रसीदति 
॥ २ ॥ तैलाक्तं सखरमेदे वा खादिरं धारयेन्युखे । पथ्यापिप्पलियुक्तं वा 
संयुक्तं नागरेण वा ॥ ३ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ 
अयथ रसाः| 
रसमस्माकंोहस्य भावितस्य जिसप्ता । श्द्राफलरसैमृदरतुरया कार्या वटी 
शुभा ॥ १ ॥ पुखस्था हरते सर्वं सरभङ्गमसंशयम्‌ । गोरक्षनायेगंदिता स्वरा- 
मपिद्षीट्भिः ॥ > ॥ इति गोरक्षवदी ॥ 
अथ पथ्यम्‌ । 
द्राक्षा पथ्या मातुलुङ्गं लशुनं छ्वणाद्रेकम्‌ । ताम्बूलं मरिचं साप; पथ्यानि 
सखरभेदिनाम्‌ ॥ -१ ॥ इति स्वरमेदचिकित्सा ॥ 
जथाताञराचकानदान व्याख्यास्यामः) 


पृथग्दाषः समस्तेवा तथाऽप्यागन्तवो टि ये। भवन्तयरोचकाः पश्च तेषां 
लक्षणमुच्यते । १ ॥ 


~~ रक 





-~+^~"+" = ~~~ 





~ ना क ० जण 


१च, तमशणः ! >२ङ.च. छ, स्वरः श्वासः । 


योगरत्नाकरः । २३१ 


अथ वातिकपाह- वातादिभिः शोकमयातिलोभक्रोषेमैनोघ्राश्चनरूप- 
गन्पैः । अरोचकाः स्युः परिदषएदन्तकषायवक्नश्च मतोऽनिखेन ॥ १ ॥ 

अथ पित्तजमाह-कटुम्टयुष्णं विरसं च पति पित्तेन विदाष्बणं च 
वक्त्रम्‌ ॥ † ॥ 

अथ कफजमाह- माधुयेपेच्छिटयगुरुत्वशेत्यं सिग्धत्वदौ गैन्ध्ययुतं कफेन ॥ 

अथ॒ क्ोकजन्यमाह-- अरोचके श्षोकभयातिलो मक्रापादहूद्याश्चुचिगन्धजे 
स्यात्‌ ॥ ¦ ॥ | 

अथ तरिदोषनमाह-सखाभाविकं चाऽऽस्यपथारुचिश्च त्रिदोषजेऽनेकरसं 
भवेत्त-॥ १ ॥ | 

अथ विकृतिपाह-हच्छरपीडनयुतं पवनेन पि्तात्तडदादैशोषबहरुं सक- 
फामसेकम्‌ । छष्पात्पकं वहु रजं बहुभिश्च विचाद्ैगुण्यमोदनडताभिरथापरं च 
॥ १ ॥ प्रति्षप्रं मुख चान्नं जन्तुनाऽऽस्वादते यहुः । अरोचकः स ॒विदह्वेयो 
भक्तदरेषमतः श्यण ॥ २ ॥ चिन्तयित्वा तु मनसा दृष्टा श्रुत्वा तु मोजनम्‌ । 
दरेषमायाति यो जन्तुभक्तदरेषः स उच्यते ॥ ३ ॥ इयरोचकनिदानम्‌ ॥ 

अथ तचिकिरसा | 

बस्तिः समीरणे पित्ते विरेको वमनं कफे । सवेने सर्वकामार्थं हर्षणं स्याद- 
रोचके ॥ १ ॥ अरुचौ कवयग्राहे ध्रमः सुपखधावनः। मनोज्ञपन्नपानं वा दष- 
णाश्वासनानि च ।॥ २॥ सात्म्यान्स्वदेशरचितान्वितिधांशच मश््यान्पानानि 
मलफरखाण्डवरागरदान्‌ । सवेद्रसां्च विविधान्िविषेः पयोगैुञ्जीत चापि 
छघुरुक्षमनःसुखानि ॥ ३ ॥ 

अर्थे मुखधावनम्‌ । 

अजाजी मरिचं कुषं बिडं सौव्चरं तथा । मधुकं शकरा तैलं वातिके .मुख- 
धावनम्‌ । करञ्जदन्तकाषठं च विपेयमरुचीं सदा ॥ > ॥ त्रिच्यूषणानि तरिफ- 
लारजनीद्रयं च चरणींटृतानि यवश्रुकविपिश्रितानि । पषोद्रान्वितानि वितरेन्मु- 
खधावेनायेमन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ २॥ 

अथ गण्डूषः । 

 किंचिद्वणसंयक्तमारनाङं विपाचयेत्‌ । तेन गण्डुषमात्रेण आस्यवेरस्यशा- 

न्तये ॥ १॥ 











१ च. “लयविवद्धसंबरद्धयु" । २ च. "हचोषवलं । २ च, मुखसुधावनः । 


२३२ योमरत्नाकरः । 


अथ पानकवर्ग्रही । 
अम्लिकायुदतोयं च स्वोरापरिचान्वितम्‌ । अभक्तच्छन्दरोगेषु श्जस्त 
कवलधारणे ॥ १ ॥ इत्यम्लिकापानम्‌ । भागकं निम्बुजं तोयं षहभागं श्रकै- 
रोदकम्‌ । रबङ्गपरिचोन्मिश्रं पानं पानकोत्तमम्‌ ॥ १ । निम्बूरसमवं पान- 
मत्यम्छं वातनाशनम्‌ । वहिदीप्रिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ २ ॥ इति 
निम्बुपानकम्‌ । इुष्टसोवर्चलाजाजीश्षकंरापरिचं विदम्‌ । पान्येरापद्मकोश्चीर- 
पिप्परीचन्दनोत्पलम्‌ ॥ * ॥ लोध्रं तेजोवती पथ्या ज्यूषणं सयवाग्रजम्‌ । 
आ्रदादिमनिर्यासश्वाजानीश्चकरायुतः ॥ २॥ सतैलमाक्षिकाश्ैते चत्वारः 
कवलग्रहाः । चतुरोऽरोचकान्हन्यु्वातावरेकजसवंनान्‌ ॥ > ॥ इति श्राया. 
त्वारः क्वलग्रहाः । विदङ्गचूर्णं कर्षकं क्षौद्रं कषचतुपितमर्‌ । असाध्यमपि 
संहन्यादरूचि वक्त्रधारणाद्‌ ॥ १ ॥ 
अथ गृटिका । 
कारव्यजाजीमरिचं द्राक्षा रृक्षाम्लदाडिमम्‌ । सौवचलं गुडः क्षौद्रमेषां 
काया वदी शुभा | वदरास्थिमिता साऽऽस्ये धायाऽरोचकनारिनी ॥ १॥ 
इति कारव्यादिगुटिका । सिताञ्योषकपित्थानां वर्णं ्षदरष्तां बटीम्‌ । स्वा 
रोचकशान्त्य्थं धारयेद्रदनाम्बुने ॥ १ ॥ 
© क 
अध चणा । 
यवानी तित्तिदीकं च नागरं चाम्ट्रेतसम्‌ । दाडिमं बदरं साम्कं कापि. 
काण्युपकर्पयेत्‌ ॥ १ ॥ धान्यसौवच॑लाजाजीवराङ्गं चाधंकाषिकम्‌ । पिप्परीनां 
शतं चैकं दवे शते मरिचस्य च ॥ २ ॥ शकरायाश्च चत्वारि पलान्येक चर्ण- 
येत्‌ । यवानीखाण्डवाख्यं॑तु चृणेमेतदरोचकेम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्येव भातरेतत्त 
स्थापितं च पुखे पुहुः । जिहाविश्षोधनं ह्यं दीपनं भक्तरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ 
हृत्पीडा पाश्वशूर्रं विबन्धानाहनाञ्षनम्‌ । कासश्वासहरं ग्राहि प्रहण्यर्शोविका- 
रनुद्‌ ॥ ५ ॥ इति यवबानीखाण्डवचृणेम्‌ । 


जथ खाण्डवनूर्णम्‌ | 
तुर्यं ताटीसचव्योषणलवणगजदिष्कणाग्रन्थयजाजीरक्ताम्टाभित्वचं तिर्ष- 
नवद्रधनेखानपोदाम्टबिश्वम्‌ । साधंनेताङ्पिसारोऽतिषतिृमिवमौ खाण्ड- 
वोऽरुच्यजीर्णे गुर्माध्मासखानखास्योद्रवणगद मर्द धृद्दश्वासकासे ॥ १ ॥ 
इति खाण्डवचूरणं बोपदेवश्षतात्‌ । 
न्क्ल 


योगरत्नाङ्रः । 4, 


अथाऽऽमरुक्यादिचिर्णम्‌ । 
आमलं चित्रकं पथ्या पिप्पली सैन्धवं तथा । चूणितोऽयं गणो हेयः सर्ब- 
ज्वरविनाक्षनः ॥ भेदी रुचिकरः छष्मनेता दापिनेपाचनः ॥ १ ॥ 
इति शाङ्गपरात्‌ । 


जथ कपूरावे चूर्णम्‌ । 
कपूरचोचककोलजातीफल्दखाः समाः । ए्वङ्गनागमरिचङृष्णाशण्ठीविष- 
धिताः ॥ १॥ चृणं सितासमं प्राहं रोचनं क्षयकासनित्‌ । वैस्वर्थश्वासगुल्मा- 
वोदछदिफण्ठामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नपानेषु भिषजा रोगिणां शितम्‌ ॥ २॥ 
इति शाङ्गपरात्‌ । 


जथ तारीमाचं त्र्णम्‌ । 

तालीसं मरिचं शुण्ठी पिप्पली वंश्षलोचना । पएकटदिबिचतुष्पश्वकरपै मीगा- 
स्थकट्पयेत्‌ ॥ १ ॥ एकात्रचोस्तु कषायं प्रत्येकं भागमावहेत्‌ । द्वाजिशषत्कष- 
तुलिता पदेया शकरा युपरैः ॥ २ ॥ तालीसाद्रमिदं चरणं रोचनं पाचनं 
सृतम्‌ । कासन्वासञ्वरहरं छयतीसारनाश्चनम्‌ ॥ ३ ॥ शोषाध्मानहरं पीहय- 
हणीपाण्डुरोगनित्‌ । पक्ता वा शकंरानूरणं क्षिपेत्सा गुटिका तथा ॥ ४ ॥ ` 
| इति श्ाङ्गधरात्‌ । 

अथावलेदः--श्ाङ्गेषरात्‌ । आद्र॑कमातुलुङ्गावलेहः । आप्रकस्वरसं भ्यं 
तदर्षाशं गुदं क्षिपेत्‌ । कुडवं बीजपूराम्टं गारयित्वा विचक्षणः ॥ १ ॥ सर्व 
मन्दाभिना पक्ल्डा तत्रेमानि विनिक्षिपेत्‌ । त्रिजातकं त्रिकटुकं त्रिफखायासमेव 
च ॥ २ ॥ चित्रकं ग्रन्थिकं धान्यं जीरकद्रयमेव च । कर्षं शछ्णचूर्णं षु 
मेलयित्वा तु भक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ अरोचकक्षयहरमश्निदीिकरं परम्‌ । कामरपा- 
ण्ुशोफदनं श्वासकामहरं परम्‌। आध्मानोदरगुर्पानि फीहशुखे च नातयेत्‌।।४॥ 

अथ खण्डा्रेकयोगः--योगसारात्‌ । आद्रैकस्य सितायाञ् द्विगुणाष्टप- 
खानि च! निष्क्दरादश्षके तीक्णपषटटनिप्का च पागधी ॥ १॥ अषएचिष्कं चं 
तन्मूलं पञ्चनिष्कं चं नागरम्‌ । जातीफलेखादहनं वंश्ाच्याः पञचनिष्ककाः 
॥ २ ॥ सर्वाण्येतानि शुष्काणि चूर्णं ॒टढृत्वा पृथक्पृथक्‌ । आरैक खण्दन्चः 

छत्वा गोधतेऽषटपले पचेद्‌ ॥ ३ ॥ शफैरा पूर्वचृ्णं च चाऽ रकं सह मेलयेत्‌ । 
मण्डर सेवयेन्निलयं महापित्तविनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ आम्रपित्तं निहन्यश्रु दु - 
पित्तकिकारनित्‌ । स्रुचि वातरोगं मन्दाभि च नियच्छति ॥ ५ ॥ 

इति खण्डद्रकयोगः । 


२३४ योगरत्नाकरः। 


अथाऽऽकयोगः- पदनपाङात्‌ । भौतं खण्डितमाद्रकं च सरि; किन 
सुत धते सिन्धृत्थं मरिचं सुजीरयुगुखं चृणीकृतं पर्षिपेत्‌ । चूर्ण भृष्टयबोद्धवं 
च बितुषं िद्रवाज्यधूमे दहदित्थं दोषविहीनपाद्रैकवरं सुस्वादु संजायते ॥ १॥ 

अथ मातुुङ्गादियोगः-पातुलङ्कफलकेसरोदृतः सिन्धुजन्ममरिचान्वितो 
मखे । हन्ति वातकफरोगमास्यगं शोषमास्यजडतामरो चकम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ मातुलुङ्गकेसरगुणाः--केखरं मातुटुगस्य सन्धं पधुनाऽपि वा। आस्य- 
वैरस्यश्षमनं भक्षयेत्कषसंमितम्‌ ॥ १ ॥ शमयति केसरमरूचि सखवणधृतपाष् 
मतङ्गस्य । दाटिमचवेणपमरथवा चरको रुचिकरारि सूचयामास ॥ २॥ 


इति चिकित्सासारात्‌ । 
अथ ्रफ़रादियोगः-- शर्करा दादिमं चायद्राक्षा खञूरमेव च ॥१॥ 
अथाऽड््रकदादिमयोगद्रयम्‌ । जिहाकण्ठव्िश्षोधनं तदनु च स्याच्छरङ्गवेरान्वितं 
सिन्धूत्थं हितमत्र चाथ मधुना शस्तो रसो दाडिमः । अग्नयुद्धाधकराण्यजाणे- 
शमनान्याहुस्तथा मेषपजान्यत्रारोचकहूतमयागंपसङ्ृतत्तरमदेयानि च ॥ १ ॥ 
हृति खघुयागतः । 
अथ सारसंग्रहाज्नीरकाय्यं पृतम्‌--पिष्राऽजाजीं सधान्याक घृतप्रस्थं विपा 
चयेत्‌ । कफपित्तारुचिहरं मन्दानलवमिं जयेत्‌ ।॥ १ ॥ इति जीरकाचं एतम्‌ । 
अथ रसाः| 
अथ सृतादिगुरिका--स॒तगन्धाश्रमगधाम्लिकामरिचसेन्धवैः । गुटिकाऽये- 
चकहरी निष्ठावदनश्द्धिकरत्‌ ॥ > ॥ योगतरङ्गिण्याः । गदनिग्रहा्टघुचुक्रसं- 
धानम्‌ । गुदक्ोद्रारनालानि समस्तानि यथोत्तरम्‌ । शंसन्ति द्विगुणान्भागा- 
न्सम्यक्चुकरस्य सिद्धये ॥ १ ॥ यन्पस्त्वादि शुचौ भाण्डे सक्षौद्रगडकाल्जि- 
कम्‌ । धान्यराशो त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुक्रं तदुच्यते ॥ २॥ 


अथ प्थ्पापथ्पम्‌ | 
गोधूमपुद्रारुणशशाखिषष्टिका मांसं वराष्टाजशदेणसंभवम्‌ । चेगोश्षषाण्दं 
मधुरालिकं दिशः पष्ठी खलेरः कवरी च रोहितः ॥ १ ॥ कर्कास्वेत्राग्रनवी- 
नमृखकं वातोकसोभाञ्जनमोचदाडिमम्‌। भव्यं पटोरं रुचकं पयो धृतं बाणानि 
तोरानि रसोनसूरणम्‌ ॥ २ ॥ द्राक्षारसाटं नच्दाम्बु काञ्जिकं कोटं रसाणां 
दधि तक्रमाद्रंकम्‌ । स्वाद्रम्तिक्तानि च देहमार्जनं वर्मोऽयमुक्तोऽरुचिरोगिणां 


योपा 





५ च. -गसमये तानि प्रदे" । २ अ. मूलानि । 


योगरत्नाफरः । २३५ 


हितः ॥ ३ ॥ दष्णोद्धारक्षषानेत्रवारिवेगविधारणम्‌ । अह्द्ामपरग्पाक्षं कोषं 
लोभं भयं शुचम्‌ । दुगेन्धानूपसेवां च न इुयोदरूचो नरः ॥ ४ ॥ 
दति पथ्यापथ्यम्‌ । इलरोचकचिकित्सा। 


अथातश्छर्दिनिदानं व्याख्यास्यामः । 

वैदोपिः परथक्परर्वी मत्सारोकनादिभिः । छदेयः पञ्च बिद्ेयास्तासां 
छक्षणप्रस्यतं ॥ १ ॥ 

तासां संमाप्िमाह--अतिद्रवैरतिसिग्येरह्वयेरवणेरपि । अकाले चाति- 
मारश्च तथा सात्म्यैश्च भोजनैः ॥ १ ॥ श्रमाद्धयात्तथोद्रेगादनीणच्छमिदो- 
घतः । नायीशाऽऽपन्नसखायास्तथाऽतिद्रुतमश्नतः ॥२॥ बीभत्ते्ैतुमिश्ान्यै- 
दुतसुक्छेशतो बलात्‌ । छादयल्याननं बेगैरदयलङ्गमज्जनेः ॥ निरुच्यते छदि- 
रिति दोषो वक्त्रं प्रधावति ।॥ ३॥ 

अथ तस्याः पवेरूपमाह--हृासोद्वाररोधो च पसेको ठकबणस्तनुः । 
दरेषोऽ्नपाने च भशं वमीनां पूत्रैलक्षणम्‌ ॥ १॥ 

अथ वातजामाह--हृत्पाशवपीडापृखशोपश्ीषनाभ्यतिकासस्वरमेदतोदैः । 
द्वारशब्दं भवं सफेनं विच्छिनेट्ृष्णं तनुकं कषायम्‌ ॥ १॥ टृच्टेण 
चाखं महता च बेगेनार्ताऽनिलाच्छद्‌ यतह्‌ दःखम्‌ ।॥ २॥ 

अथ पित्तनामाह--मृखपिपासापुखक्ोषपूधताखक्षिभ्नतापतमोधमातेः । 
पीतं भृशोष्णं हरितं च तिक्तं धूम्रं च पित्तेन षमेत्सदादहम्‌ ॥ १॥ 

अथ कफजामाह- तन्द्रास्यमाधयकफपसेकसंतोषनिद्रारुचिगौ रवाः । 
लखिग्धं घनं स्वादु कफाद्विश्द्धं सरोपदर्षाऽल्परजं वमत्त ॥ १ ॥ 

अथ त्रिदोषजमाह--शृखाविपाकारुचिदाहतुष्णाश्वासपमोहमवलमरसक्तम्‌। 
छदिस्षिदोषाखवणाम्कनीरसान्द्रोप्णरक्तं वपतां नणां स्यात्‌ ॥ १ ॥ 

अथासाध्यामाह--विनस्वेदपृजाम्बुवरहानि वायुः खोतांसि संरुध्य यदोध्वं 
मति । उत्पन्नदांपस्य समाचितं तं दोपं सपुद्धय नरस्प कोषात्‌ ॥१॥ पि्पत्र- 
भोस्तत्समगन्यवणं त॒ट॒श्ासकासात्तियुतं मरसक्तम्‌ । च्छद येदष्टमिहातिवेगाच- 
याऽदितश्चाऽऽश्ु भिनाकमेति ॥ २ ॥ 

अथाऽऽगन्तुनामाई- वीमत्सजा दौहदजाऽऽपरजा वा हसात्म्यजा बा 
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* उक्किश्यान्नं न निगैच्छेतपरेकष्टीव्मैस्ततः । हृदयं षीच्यते चास्य तमुक्छशं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ 











१ च. रवणास्यता । > च. उत्सन्न" + ३ च. समुष्रुय। 


२३६ योगरत्नाकरः । 
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मिजा च या स्यात्‌ । सा पश्चमी तां च विभावयेच दोषान्वयेनेव यथोक्त- 
मादौ ॥ १॥ 

अथ कृषिजाया विक्ञेषलक्षणमाह-गश्रखृ्टासबहुखा कृमिजा च विज्ञे 
धतः । कृपिद्ट्रोगतुस्येन लक्षणेन च टक्षिता ॥ १॥ 

अथ साध्यामसाध्यां चाह-- क्षीणस्य या छदिरतिपरसक्ता सोपद्रवा शाणि- 
तपुययुक्ता । सचन्द्रकं तां भवदेदसाध्यां साध्यां चिकिर्सेनिरुपद्रवां च ॥ १॥ 

अथ तस्पा उपुद्रवानाह-कासः ख्ासो ज्वरो दिका तृष्णा वैवित्यपेव 
च । ह्रोगस्तमकथैव ज्ेयाङछ्देरपद्रवाः ॥ १ ॥ इति च्छद निदानम्‌ । 


अथ च्छदि्चिकिंसां व्याख्यास्यामः। 

आमारयोरङछेशभवा हि सर्वाः स्यश्ठ्दयो ङ्यनमेव तस्मात्‌ । भाक्ारये- 

न्मारुतजां विना तु संशोधनं बा कफपित्तहारि ॥ १॥ 
अथ वातच्छदिः। योगतरङ्गिण्याः । 

अथ पान्यकादियागः--पान्याकविन्वदश्षमूककपायसिद्धान्य॒षान्रसान्पच- 
नबभ्यरुचिप्रशान्त्ये । पीत्वा सुखानि भते मधुमिधितं वा शङ्काहयास्वरस- 
गषणचणेयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ खवणादियोगः--खवणत्रयसंयुक्तं संगक्तं लवणेन षा । हन्याहक्षीरो- 
कं पीतं छट पवनसं माम्‌ ॥ ? ॥ 

अथ सैन्धवादियोगः । ससैन्धवं पिवेत्सपिवांतच्छदि निवारणम्‌ । 

अथ पित्तच्छरि; । चन्दनपानकम्‌- चन्दनेनाक्षमात्रेण संयोज्याऽऽपलकी- 
रप्र । पिबेन्पाक्षिकसंयुक्तं पित्तच्छदि निहत्ये ॥ १ ॥ 

अथ लाजादिगृषः--लाजापस्रयवयुद्रकृता यवागृण्छ्यां हिता मधुयुता 
बहु पित्तजायाम्‌ । यूषः सुगन्पिमधुतिक्तरसप्रयुक्तो मृदभषएटरोषटमवमम्ब हितं 
तुषायाम्‌ ।॥ १ ॥ इति सारसंग्रदाद्‌। 

अथ चेन्ट्‌ नावरेहः-- चन्दनं च गृणारं च वारक नागरं हषम्‌ । सतण्डु- 
कोदकक्षौद्रः पीतः कस्को प्रमीरजयेत्‌ ।॥ १ । इति शाङ्गधरात्‌ । 

अथोदीच्यादिः-सोदीस्यं गैरिकं देयं सेव्यं वा तण्डुखाम्बना । धाती- 
रसेन घा पीता सिता लाजाश्च हन्ति ताभ्‌ ।॥ १ ॥ इति चिक्रित्सासारात्‌ । 

अथ मुदकषायः--कषायो भ्रष्टयुदानां सलाजमधुशषकरः । छयतीसारदा- 
ह्रो स्वरः संप्रकाशितः ॥ १ ॥ 


~ 0 ० ज १ कपे, 


१ च, दोषोच्छयेणैव । 


योगरत्नाकरः । २३७ 


, अय योगतरङ्गिण्यां पपैटङायः-- कायः पैटनः पीतः सपोद्रः शिरिरी- 
कृतः । पित्तच्छदिं भिरस्तापं चक्षुदांहं व्यपोहति ॥ १ ॥ 
अथ मक्षिकोाविडवलेहः-- सिताचन्दनमध्वाव्यं विरिदिन्मक्िकाश्षषत्‌ । 
सोपद्रवा पित्तभवा छरदिरेतेन ज्ञाम्यति ॥ 


अथ खाजसक्त्ववलेहिका--सपिष्क्ाद्रतितोपेतार्दीजसक्तँटिहेतततः । पित्त- 
च्छदिरनेनाऽ ऽग प्रशाम्यति सुदुस्तया ॥ १॥ 

अथ गुदुच्यादिकाथः- गुड्‌ चीत्रिफलरिष्टपरोखेः एथितं जलम्‌ । क्षौद्र 
युक्तं निहन्त्याशु च्छद पित्तसयुद्धवाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगसाराद्‌ । 

अथ कफच्छदिः-- छा कफोद्धवायां तु वमनं कारयेद्धिषक्‌ । तोयैः 
सर्षपसिन्धूट्थराठनिम्बकणायुतः ॥ १ ॥ क्रस्यन्ते शाटिगोधूमयवमूद्मङ- 
रकाः । पणटिकास्तत्र यपा परास्याद्याश्च भोजने ॥ २॥ 

अथ बिडङ्गादिचृणेम्‌--बिडङ्गत्रिफलाव्योषचूर्णं मथुयतं छित्‌ । शाम्य 
त्यनेन कफजा छदिः सोपद्रगा दृणाम्‌ ॥ २ ॥ इति योगतरङ्िण्याः । 

अथ रक्तशास्यादियोगः-अथ रक्तशालिभक्तं गोदधिशकेराविमिश्रं च। 
कुयौद्धोजनमेतत्कफच्छदिच्छिदं जन्तोः ॥ १॥ इति चिकित्सासारात्‌ । 

अथ जाम्बवादियागः-योगसागरात्‌ । सजाम्बवं बादरचृगमम्लं मुस्ता 
युत ककंटकः सशङ्क । द्रालभावा मधुना च युक्ता रिद्यात्कफएच्छर्दिवि 
निग्रहमाधम्‌ ॥ ! 

अथ तिदोपच्छदिः- अथ धात्रीफलादिपानकम्‌ । पिष्ट धत्रीफट द्राघ्नां 
शकंरां च पलोन्मिताम्‌ । दसा मधुपं चेव कुडवं सछिलस्य च । वाससा 
गातं पीतं हन्ति च्छर्दि त्रिदोषजाम्‌ ॥ १॥ अथ मसृरसचुः- मसरसक्तवः 
सोद्रमदिता दाडिमाम्भता। पीता निवारयन्तयागु च्छि दोपत्रयोद्धवाम्‌ ५\॥ 

अयेखादिचृणम्‌--एलालवङ्गगनकेशरकोरपजञ्जालानगप्रियङ्कपनचन्दनपि 

प्पलानाम्‌ । चण सिततापदुयुतं मनुज विदि च्छि निदन्ति कफमारतपि- 
तजाताम्‌ ॥ १ ॥ योगरल्नावयितः 

अय शाङ्गषराद्विखादिः-विरत्वचो गहच्या वा काथः क्षौद्रेण संयुतः। 
जयेत्िदोषजां छि पर्पटः पित्तजां तथा ॥ १॥ 

अय सामान्यच्छर्दिः--कोलपरकमञ्जानी मक्षिकाविद्‌ सिता मधु। 
सषृष्णा तण्डुला टेहृक्छदिमाजु उपोहति ॥ १ ॥ इति कोरायवरेदः । 

अय मनःशिलादियोगः--योगङता्‌ । मनःशरिङामागधिकोषणानां चूं 


२३८ योभरत्नाकरः । 


कपित्थाम्छरसेन युक्तम्‌ । कजः समांरैमधुनाऽवलीदं छर्दिं मसक्तामसष्- , 
निहन्ति ॥ १॥ 

अथ योगसारादश्वत्थवल्कखादिः--अग्वत्थवस्कलं शुष्कं दग्धं निवीपितं 
जरे । तजलटं पानमात्रेण च्छि जयति दनयाम्र्‌ ॥ १॥ योगतरङ्गिण्याः। 

अथ लाजादियोगत्रयम्‌--लाजाकपित्थमधुमागधिकोपणानां क्षोद्रामया- 
त्रिकटुधान्यकजीरकाणाम्‌ । पथ्यामृतापरिचपाक्षिकपिप्पलीनां लदास्नयः सक- 
रूवम्परुचिपरशान्त्यं ॥ १ ॥ अथ योगत्तरङ्गिण्या आम्रास्यिक्षाथः । आच्रा- 
स्थिविर्वनिर्यहः पीतः समधुशकरः । निहन्ति च्छयतीसारं वश्वानर 
श्वाऽऽहुतिम्‌ ॥ १॥ 

अथ योगतरङ्किण्यां जम्बरपटवादिः--जम्ब्बाम्रष्टवद्यतं क्षौद्रं द्वा 
सुश्चीतलं तोयम्‌ । छाजैरपचरण्यं पिवेच्छयंतिसारे प्रं सिद्धम्‌ ॥ १॥ 

अथ योगतः पद्मकाथं घृतम्‌--पद्मकामृतनिम्बानां धान्यचन्दनयोः पचेत्‌, 
करफे काये च हविषः प्रस्थ छदिनिवारणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ मय॒रपक्षमस्मावलेहः--योगतरङ्गिण्याः । मय॒रपक्षं निदेद्य तद्धस्म 
मधुमिभितम्‌ । खीदा निवारयलयाश्रु च्छर्दि सोपद्रवामपि ॥ ›॥ 

अथ सारसंप्रहाद्रोण्याद्म्‌-पुराणगोणिमस्माम्भो मधुयुक्तं निपीयतु। 
छादे छिनत्ति मनुजस्वणानीव हुताशनः ॥ ? ॥ अथ चिकित्सासाराज्जाती- 
पत्रादिः-जातीपत्ररसं ष्णा मरिचं श्कंरान्वितम्‌ । एतानि मधुयुक्तानि 
घनति च्छर्दिं चिराद्धवाम्‌ ॥ १॥ 


अथ कोरमलादिः--चिकित्सासारात्‌ । कोमला कणा वर्हिपप्तमस्म 
सशकेरम्‌ । मधुना ठेहयेच्छदि दिकाकोपस्य शान्तये ॥ १ ॥ 

अथ शाङ्गेपराद्वीनपरादिः--वीजपराभ्रजम्बूनां पल्ठबानि जटाः पृथक्‌ । 
विपभेत्पुटपाकेन पोद्रयक्तश्च तद्रसः । छि निवारयेदयोरां सर्भृदोषसमुद्ध- 
वाम्‌ ॥ १॥ 

अथ चिकिरसासाराजम्ब्बा्रपह्वादिः-जम्ब्वाम्रपटवोशीरषरभङ्काव- 
रोहजः । काथः प्षद्रयुतः पीतः शीतो बा विनियच्छति । छद ज्वरभती- 
सारं प्छ दष्णां च दुजेयाम्‌ ॥ १॥ 

अथ परोखाचं धृतम्‌--परोलशरण्व्योः कटकाभ्पां केवलं कुखकेन बा । 
धतपरस्यं विपक्तव्यं कफपित्तवमीहरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ दिङ्गवादिः--दिङ्गना सारिवामृहं सर्ववान्तिदरं परम्‌ । रम्भा- 
केन्दरसो वाऽपि मधुना छदिनाश्षष््‌ ॥ १॥ 


योगरत्नाकरः । २३९ 


अथ दथ्युत्वरसादिः-दध्युत्थरससंयुक्तं पिप्पशीपाक्षिकानिितम्र । पृषु- 
° वहूर्मरो रिद्वाच्छदि भ्यः मतिमुच्यते ॥ १ ॥ इति सुश्ुतात्‌ । 

अथ करञ्ञादिः- कोपटकरस्नपत्रं सखवणमम्टेन संयुक्तम्‌ । यः खादति 
दीनवदनश्छ्दिकफो तस्य कुतरेह ।॥ १ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 

अथ करञ्जकीनादिः-इषदभृष्ं करञ्जस्य वीजं खण्डीटृतं पुनः । पुहु- 
मुहुनरो भुक्त्वा छदि जयति दुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ इङ्गुष्पीरसादिः- शङ्गपुष्पीरसं टङकद्रयं॑ समरिचं यहुः । सप्तं 
पनुजः पीत्वा छदिभ्यः किल मुच्यते ॥ १ ॥ इति ख्घुयोगतः | 

अथ हरीतक्यवलेहः-- हरीतकीनां चण तु छिद्चान्माक्षिकसंयुतमर्‌ । अधो- 
भागे कृते दोपे छ्दिस्तेनेव शाम्यति ॥ १॥ 

अथ योगस्ारानीरकाद्यो प्रपः--जीरान्वितं पट्रबख्ं वति इत्वाऽय धृष- 
येत्‌ । आघ्राणाद्िलयं याति सवा छदिशिरोद्धवा ॥१॥ इति सामान्यविधिः। 

अथ वीमत्सादिपश्चव्रमिषु-वीभत्सजामबीभत्सेर्हतुभिः संहरेदमिम्‌ । 
दौहैदस्थां वमिं हयः काडक्षितैवैस्तमिजेयेत्‌ ॥ १॥ रङ्यनेषैमनेवीऽपि 
सात्म्येवा सात्म्यसंभवाम्‌ । कृमिहुद्रोगव्रच्चापि साधयेत्कृमिजां वपिम्‌ ॥ २॥ 
यथादोषं च पितरेच्छस्तं विधिमनन्तरम्‌ । पवनघ्री चिरोस्थामु प्रयोऽया 
छदिषु क्रिया॥३॥ 


अथ रसाः| 

अथ पारदादिवृर्णमू--रसरत्नदीपात्‌ । रसवलिघनसारशोरपजापरफुसु- 
माम्बुधरपरियङ्घुलाजाः । मलयजमगधात्वगेखपत्रं दलितिमिदं परिभाव्य चन्द- 
नादिः ॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य मापे जयति वमि प्रबलां विरि पत्यः ॥१॥ 

अथ योगरत्नावस्याः-जीरकादिरसः । अजाजिधान्यपथ्याभिः सक्षौद्रः 
सक्टुत्रिकेः । एतैः सार्धं सृतभस्म सद्यो बान्ति विनाशयेत्‌ ॥ १॥ 

अथ योगसाराद्रमनामृतयोगः- गन्धकः कमराक्षश्च यष्टी पधु शिखाजतु । 
सदराक्षष्टङ्णधेव सारङ्गस्य च दूुङ्गकम्‌ ॥ १ ॥ चन्दनं च तवक्षीरी गोरोचन- 
मिदं समम्‌ । तरिद्यमृरकपायेण मद्येयाममात्रकम्‌ ॥ २॥ मात्रां चैव प्रकु 
पीत बहस्येतर भरमाणतः । नानाविषानुपानेन च्छर्दि हन्ति त्रिदोषजाम्‌ । प 
नागरवयोगोऽवं कमलाकरभावषितः। ३॥ 

अथ द्वितीषो बान्तिहदरसः--अयः शङ्खो वलिसूतः खले तुर्यं विमर्दयेत्‌ । 
कन्याक्नकचाङ्गेसीरसे्गोखं विधाय च ॥ १॥ सप्तषकषरङ्प्ला पठितो 


७० योगरत्नाकरः । 


वान्तिहुद्रसः । द्विष्ट; रृपिरोगेऽपि साजमोदः सवेटकः ॥ २ ॥ वान्ति 
हारेण मुनिना भोक्तोऽयं मधुना युतः । पिप्पलक्षारपानीयं पाययेद्रान्ति-° 
हदि षर्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ च्छर्थन्तकरसः--रसमसम पांश स्यात्तत्पादः स्वणेभस्म च । ताघ्रं 
भुज॑गवङगे च मौक्तिकं तत्समांशकम्‌ ॥ ४ ॥ तेषां समपयश्रूणमश्रकं तत्समं 
भवेत्‌ । तत्समं गन्धकं दत्वा वीनपूुराद्रकाम्बुना ॥ २॥ स्वं खल्वे विनि- 
तिष्य मर्दयेञ्चिदिनावधि । तत्कल्कं भावयेत्सप्र दिनान्यापखकदरवैः 
॥ ३ ॥ पशचात्तन्पृलमूषायां रुद्ध्वा भाण्ड विनिक्षिपेत्‌ । पंसभिः परिपुयोथ 
ऋमद्द्धेन बद्धिना ।॥ ४ ॥ पचेद्रामत्रयं चुद्टयां स्वाङ्गशीतलमुद्धरेत्‌ । ततः सर्व 
समाकृष्य चृणेयेत्पदरगालितम्‌ ॥ ५ ॥ अनाजी दीप्यकं व्योषं त्रिफटा 
छृष्णजीरकम्‌ । कृमि वरां च प्रस्येकं निष्कमानकरम्‌ ॥ ६ ॥ ततः सर्व 
चृणेपित्वा योजयेतपूवेमस्मना । इत्यं पञ्चरसेऽनेन भोक्तदखवन्तको रसः ।॥७॥ 
तत्तद्रोगरहहैवैद्रदरह्धपमाणतः । अम्लपित्तपसृक्पित्तं छदि गुर्मपरोचकमू 
॥ ८ ॥ आमवातं च दुःपाध्यं परसेकच्छदिद्दुजम्‌ । सवेलक्षणपंपूणं विनि- 
हन्ति क्षयामयम्‌ ॥ स्वस्थोचितो हितकरः सर्वेषाममृतोपमः ॥ ९ ॥ 

॥ इति रसाः ॥ 


अथ पथध्यापथ्यम्‌ | 

कलाययवगोधुपमुद्रषष्टिकशाखयः । श्शतित्तिर लावाद्या मृगजाङ्गलसंहिताः 
॥ १॥ रागखाण्डववेजाग्रकालद्राक्षाफसानि च । वपिरामेषु पथ्यानि मुनिभिः 
कथितानि तु ॥ २॥ लम्बां बिम्बीकोशवल्यौ मधूकं चित्रां सपं देव 
दाटीम्‌ | व्यायामे वा सात्म्यदृषएटान्नपानं छवा स्यो वजेयदभमत्तः ॥ ३ ॥ 

इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ इति च्छि चिकित्सा ॥ 

जथ त्ष्णानिदानं व्यास्यास्यामः। 
भयश्रमाभ्यां बलसंक्षयाद्रा उरध्यं चित्तं पित्तविवधनेशच । पित्तं सवातं कुपितं 
नराणां ताटुभपन्नं जनयेत्तििपासाम्‌ ॥ १ ॥ सततं यः पिबेत्तोयं न ठृषिमधि- 

गच्छति । पुनः काङ्क्षति तोयं च ते तृष्मार्दितपादिशेद्‌ ॥ २॥ 

अथ कफजानां सपाप्िमाद--सरोतःस््रपां वाहिषु दृष्तिषु दोषैश्च दद्‌. 
संभवतीह जन्ताः। तिः स्थृतास्ताः क्षतजा चतुथी प्षयात्तथाऽन्याऽऽमसमुद्धवा 
च ॥ १ ॥ मुक्तोद्धवा सक्ठमिकेति तासां निवोध लिङ्गन्यनुपूरश््च । तारषो- 
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१ च. ^रदरग्येदंः ! २ क. स्वस्थयित्ते । 


योगरसनाकरः । १४१ 


कण्ठस्य वितोददाहसंतापमोह्रपविपररापाः । एवाणि रूपाणि भवन्ति 
तासायुत्पस्तिकारेषु विशेषतो हि ॥ २ ॥ 


अध वातजां वृष्णामाह-्ष्कास्यता पमारतसंभवायां तोदस्तथा शह 
सषिरःयु चापि । सरोतानिरोधो विरसं च वक्त्रं शीताभिरदधिश्र बिदटद्धिमेति ॥१॥ 


अथ पित्तजामाह-पृो्निद्रेषविकापदाहा रक्तेक्षणत्वं परततश्च श्लोषः । 
क्ीताभिनन्दो मुखतिक्तता च पित्तास्िकायां परिधूपन च ॥ १ ॥ 


अथ शेष्मजामाह-बाष्पावरोधात्कफमसंहतेऽग्ो ठ्ष्णा बासेन भवेमरस्य। 
निद्रा गुरुत्वं मधुरास्यता च वृष्णादितः शुष्यति चातिपात्रम्‌ । कण्टोपेपो 
मुखपिच्छिटत्वं शीतज्वरच्छदिररोचकाश्च ॥ १ ॥ कफास्मिकायां गुरुगात्रता 
च श्राखासु श्चोषस्त्वविपाक एव । एतानि रूपाणि भवन्ति तस्यां तयाऽदितः 
कार्क्षति नाति चाम्भः।॥ २॥ 


अथ क्षतजामाह--क्षतस्य रक्शोणितनिगमाभ्यां ष्णा चतुर्थी क्षतजा 
भवेत्सा ॥ १॥ 


अथ क्षयजामाह--रसक्षयाद्या क्षयसंमत्रा सा तयाऽभिमृतस्तु निश्चादि- 
नेषु । पपीयतेऽम्भः स सुखं न याति तां संनिपातादिति केचिदाहुः ॥ १॥ 


अथाऽऽपजामाद--रसक्षयोक्तानि च लक्षणानि तस्यापरशेषेण भिषर्व्यब्‌- 
स्यत्‌ । त्रिदोषलिङ्गामसमुद्धवा च हृच्छरलनिष्ठीवनसादकजी ॥ १ ॥ 


अथ युक्तोद्धवामाह- सिग्धं तथाऽऽम्लं वणं च भुक्तं गुर्वननमेवाऽऽश्च 
तृषां करोति ॥ १ ॥ दीनस्वरः परताम्यन्दीनाननश्ुष्कहूदयगलतादु; । भवति 
खट सोपसगां ठ्ष्णा सा ज्ोषणी मताक््ा॥२॥ 


अथोपसगीनाह--ज्वरमोहक्षयकासश्वासायुपखष्टदेहानाभ्‌ । स्बास्तवतिष- 
सक्ता रोगङ्ृश्षानां वभिप्रसक्तानाम्‌ ॥ १॥ 


अथासाध्यामाह-तास्योषएकण्ठस्य तु तोददाहाः संतापमोहश्रमविष- 
खापः । सर्वाणि रूपाणि भवन्ति तासां शृ्यु्विकाले तु विश्षेषतो हि ॥ १॥ 
योरोपद्रबयुक्ता सा वृष्णा मरणाय बिह्नेया ॥ क्षीणं विभिन्नं बधिरं दषा 
विवजैयेन्निगैतनिहमाञ्च २ ॥ ज्वरो मोहः क्षयः कासः श्वासो बाधियमेश 
च । बहिनिगेतजिरषं. सरैते ठड्पद्रबाः ।॥ ३ ॥ संततं यः पिबेत्तोयं न एषि 
मधिगच्छति । पनः कारक्षति तोयं च तं तृष्णार्दितमादिशेद्‌ ॥ ४ ॥ 
इति त॒ष्णानिदानम्‌ । 


३१ 


२४२ योमरत्नाकरः । 


अथ त्ष्णाचिकिरसां व्याख्यास्यामः । 


अथ वाततष्णा--बातघ्रपन्नपानं मिषं शीतं च वाततृष्णायाः । स्याजी- 
वर्म'यसिद्धं क्षीरघृतं वानने तर्ष । ?॥ इति रन्दात्‌ । 


अथ पित्तण्णा-पित्तजायां सितायुक्तः पकदुम्बरनो रसः । पपिवेत्स- 
सितं मन्थं पयः कालजसक्तुभिः । १॥ 


अथ कादमयादि-काडमर्यशकरायुक्तं चन्दनोश्षीरपद्मकम्‌ । द्राक्षामधुकसं- 
युक्तं पित्ततपं जलं पिवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 

अथ कफतृष्णा- यथोक्तं कफदप्णायां छया तथेव कार्य स्यात्‌ । स्तम्भा. 
रय्यविपाकाकस्यच्छदिषु कफानुगां तृष्णाम्‌ ॥ ? ॥ ज्ञात्वा मधुदधितपणल- 
वगेन जरैग्रमनमभीष्णम्‌ । दाडिममम्टफलं वाऽष्यन्यत्सकफायमत्रटेह्यम्‌ ॥२॥ 
पयसाऽथ वा पदशाद्रननीपधरशकरायुक्तम्‌ ॥ २ ॥ इति रृन्दात्‌ ॥ 


अथ सामान्याविधिः। 


वृष्णातिदद्धावुदरे च पूर्णे संछदेयेन्मागधिकोदकेन । विरोपसं चा रहितं 
विधेयं स्याहाटिमाग्रातकमातुलुङ्ेः ॥ » ॥ सुवणरोप्यादिभिरप्रितरखेषिः 
कृतं घा सिकतोपटेवां । जरु सुखोष्णं शमयेच्च तृष्णां सशरं क्षौद्रयुतं हिमं 
वा ॥ २॥ कसरुश्ङ्गाटकप्मवी नबिसेक्चसिद्धं ससितं सवारि । ठष्णां क्षतो- 
त्थामपि पित्तजातां निहन्ति पित्तं. िकिरीडृतं च । २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌। 
तुलसीमज्ञरीदुण्ठीकणाद्राप्नाखवङ्गकैः । नागवह्धीपर्णदन्तत्वशूलर्मर थ कापिकैः 
॥ १ ॥ कपाघटोधरसंयुक्तं िहितोऽयं कषायकः । तुष्णादाहग्यानिहरस्िदोष- 
कमनः परः ॥ २ ॥ मधुय॒क्त जलं शीतं पिवेदाकण्ठमातुरः । पश्चादरमेदश्षं 
तततष्णा तेन मरक्चाम्यति || ३॥ इति योगतरद्गिण्याः । मधुरैः सुजीषनीयेः 
कीतेथ सतिक्तकं शतं क्षीरम्‌ । पानामभ्यञ्लनसेके चिवष्ठं मधुशकरायुक्तम्‌ ॥१॥ 
तज्जं वा घृतपिष्टं पानाभ्यङ्गपु नस्यपपि किंचित्‌ । जसम्ब्बाभ्रातकवद्‌ यैम्लवेत- 
सवल्कर्पञ्चाम्ले ॥ दन्पुखकिरःप्रदेहाः सघृता पछातिश्रमतषाघ्राः 
॥ >॥ इति इन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रकशुङ्गबेरसौवचंलान्य्थपरिष्ुतानि । 
मद्यानि हृयानि च गन्धवन्ति पीतानि सद्यः शमयन्ति त॒ष्णाम्‌ ॥१॥ आभ्न- 
जस्बूकषायं वा पिबेन्माक्षिकरसंयुतम्‌ । सर्वा छर्दिं प्रणदति दष्णां चैवापकर्षति 
॥ २ ॥ गोस्तनीक्षुरसम्तीरयष्टीमधुमधूत्परेः । नियतं बाम्यतो पीतैस्तृष्णा 
शाम्यति तत्षणात्‌ ॥ ३ ॥ जीरकुस्तुम्बरीद्राक्षाचन्वनोत्पुशीतलम्‌ । शीत. 


